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Forord

ag har haft glidjen att f& umgas med forfattarna till den har rapporten
alltsedan jag borjade mitt arbete pa FoU i Vast/GR ar 2o001.

Annika Hallén Hemb och Pia Firdig ar bada socialarbetare vid Ung-
domsteamet Mini Maria i centrala Goteborg. Annika har arbetat vid teamet
sedan start for tio ar sedan och dessforinnan ldng tid i socialt arbete. Pia blev
fardig socionom vid millennieskiftet. Nar jag kom i kontakt med dem holl de
pd att avsluta sin medverkan i en forskningscirkel vid FoU i Vast/GR dar de
undersokte konsperspektivet pa unga manniskors droganviandande. Under-
sOkningen fick stor uppmarksamhet i omviarlden och den FoU-rapport som
publicerades tog snabbt slut. Annika och Pia har sedan fortsatt att utforska
sitt arbete. De har kartlagt hur ungdomsgruppen vid Mini Maria ser ut och
de har pa olika sitt belyst fordldrarnas perspektiv nar barnet anvander dro-
ger. De har ocksa tillsammans med sina arbetskamrater beskrivit hur be-
handlingsarbetet med ungdomar och foraldrar gar till pa deras arbetsplats.
Det skriftliga resultatet av detta gedigna arbete har du nu i din hand.

I mina samtal med Annika och Pia har jag bland annat fragat dem om
vad det har inneburit for dem att ha forskat i vardagen. Det framgdr att det
inte alltid har varit sd 14tt. S4 hir sager Annika:

Det har tagit tid. Ibland tycker jag att det tagit for mycket tid. Det har varit
slitsamt att ha det hingande over oss hela tiden. Jag tycker nog att vi gjort det lite
for stort. Hade jag fitt 6nska, backa, s& hade jag onskat att det varit mer
avgriansat. Vi har indd haft mojlighet att avsitta mycket tid och vi har fétt
mycket tid av bide arbetsgivare och kamrater. Anda har det kints svirt att
prioritera tid for det hér arbetet jimfort med det praktiska. Vara arbetskamra-
ter har varit valdigt solidariska och stillt upp for att vi skulle fa skriva. P4 ndgot
sdtt har arbetet blivit ”allas”. P4 det sittet har det varit mycket virt. Men rent
stresshanteringsmassigt har det inte vart s bra.



P4 min fraga hur det marks i arbetet att de gjort det hiar FoU-arbetet sdger
Pia si har:

For mig har det dndrat hela mitt férhallningssatt och mina virderingar. Det
handlar om en héllning, att alla férsoker gora sa bra som mojligt utifrdn sina
egna forutsdttningar och sd har jag inte tankt innan. Forhoppningsvis har jag
sjdlv blivit lite 5dmjukare.

Det mirks nog helt enkelt pa de fragor vi stiller. Och pé det sdtt som vi nyfiket
hinger kvar i varje sak, varje friga. Sa bara genom att stilla frigor som handlar
om vad man har gjort som har fungerat, hur det varit tidigare nir nigonting
varit bra, sd har det en vildigt stor betydelse. Och det kan lta som sm4 detaljer
men kan ha en ganska stor och avgorande betydelse for sjilva kidnslan, men
ocksa for det hiar med att fa hopp. Det dr viktigt att jag pd ndgot sitt kan inge
hopp om att det gir att dndra detta. Darfor har det stor betydelse for hur
fragorna stalls, att vi dr ganska noga med om hur ndgot gér bra, att f3 beskriv-
ningar om hur det marks.

Hur tinker de da att det gatt till nar de lart sig mer om fordldrars perspektiv?
Sa hir svarar de:

Intervjuerna har gétt rakt in i hjartat. Vi har lart oss det sd — in i hjartat och upp
i huvudet, en kinsla av forstielse med koppling till det teoretiska. Och sen har vi
last, och det som varit spinnande med det har varit att utan sd hog medvetenhet
innan sd har det vi last och det vi erfarit klaffat i varandra. Vi visste ganska
mycket men vi visste inte att vi visste det.

Rapporten har tillkommit forst och framst genom engagerat och envist arbe-
te fran Pias och Annikas sida men ocksa fran deras arbetskamrater och che-
fer. Vi ar flera vid FoU i Vist/GR som foljt, deltagit i och pa olika satt stottat
arbetet. Handlaggaren vid lansstyrelsen har varit tilmodig, som kunnat vinta
pd en FoU-rapport med kvalitet.

For Annika ar det viktigaste av allt nu att kunskapen kan nd ut:

Det viktigaste for oss nu dr att kunskapen om hur det dr att vara foralder till en
ung person med drogproblem tas om hand och kan na ut till andra. Det finns
hopp dven om situationen kan verka mycket svdr i stunden. Och som socialar-
betare ar det viktigt att & veta att det ar val vart att satsa pd stod till fordldrarna.
En fordlder sa i intervjun: ”Det bdsta var nir vi borjade prata med varandra.”
Kan vi bidra till att dterskapa dialogen mellan de vuxna och ungdomarna si har
vi gjort ndgot mycket viktigt.

Annika talar om att skapa forutsittningar for dialog. P4 FoU i Vist/GR tyck-
er vi att ett sidant har forskningsarbete mitt i det sociala arbetets vardag ar
ett satt att bidra till dialog pd minga plan. Vid flera FoU-seminarier har



medarbetare fran olika arbetsplatser delat erfarenheter av stod till ungdomar
och foraldrar. Och du som ldsare har nu chansen att reflektera 6ver kunskap
om ungdomar och familjer ndr den svdra situationen att en ung manniska
anvinder droger intraffar.

Goteborg i juni 2006

Elisabeth Beijer
FoU 1 Vist/GR
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Inledning

Det ar fa saker som ar mer skraimmande for fordldrar an att deras barn
skulle fastna i ett drogmissbruk. For manga ar det ndrmast otinkbart
att ndgot sddant skulle handa. For andra, som dem ni moter i denna rapport,
har det varit en mycket pataglig erfarenhet. Det har inneburit en livsomstall-
ning som skakat om den grundliaggande forstaelsen for hur deras familj fung-
erar och ifrdgasatt den tillit de tidigare kidnt for varandra. Behandlingsarbe-
tet kan i basta fall fungera som ett ramverk inom vilket familjemedlemmar-
na ska kunna prova sig fram till sitt att finna tillbaka till varandra igen.
Men ett dterfinnande innebir inte att de finner varandra som sddana de varit
tidigare, innan drogerna. Istillet moter de varandra delvis som vilkinda
men ocksé som delvis nya och for varandra okdnda personer. Denna rapport
syftar till att lyfta fram erfarenheter frin sidana omskakande handelser, men
rapporten syftar ocksd och framst till att visa hur man kan dteruppbygga
tillitsfulla relationer och framtidshopp — ett hopp som trotsar den malande
oron.

Ungdomsteamet Mini Maria dr en specialiserad missbruksmottagning
for ungdomar som bor i Goteborg med omnejd. Mottagningen drivs genom
ett delat huvudmannaskap mellan socialtjanst och sjukvéard och vinder sig
till tondringar och deras narstdende. Behandlingen bedrivs i 6ppenvard. Per-
sonalen utgors av socionomer, sjukskoterska, psykolog och lakare. Mini
Marias uppdrag ar att motverka droganviandande bland unga. Mottagning-
en erbjuder insatser utan myndighetsutovning. Det dr samtal i olika former
som dr huvudverktyget i behandlingen pd Ungdomsteamet Mini Maria. For
en mer ingdende beskrivning av behandlingsarbetet pd Mini Maria, hanvi-
sas till forfattarna.

I en tidigare rapport har vi koncentrerat oss pd ungdomarna sjilva och
behandlingsarbetet med dem ur ett konsperspektiv (Hallén Hemb, Olsson,
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2002). I denna rapport avser vi att gd vidare genom att istillet fokusera
fordldrarnas erfarenhet och familjerelationerna. I vart arbete pa Mini Maria
har vi stor vana att inta ungdomsperspektivet och det har varit en utmaning
att narma oss ett foraldraperspektiv, trots att vi under tio ars tid arbetat med
familjearbete. Ett viktigt stod for att lyckas med detta perspektivbyte, har
varit att intervjua fordldrar. Deras berittelser har ocksa haft stor betydelse
for mottagningens metodutveckling, bdde nar det giller bemotande av for-
aldrar och samarbete med foraldrar. Rapportskrivandet har ocksd inneburit
att vi har fyllt pd med teoretisk kunskap som vi kunnat koppla till var dagli-
ga praktiska verksamhet. Vi har bland annat kunnat se vara familjer i ljuset
av det ibland sa kallade ”senmoderna” samhille vi lever i idag. Med hjilp
av teori for samspel inom familjer och inte minst av en bemastringsteori, har
vi forsokt forstd familjerna pad nytt siatt. De omrdden som ror kinsla av
samhorighet och kompetens, och inte minst dialog, har kommit att bli sjalv-
klara nyckelord i arbetet med familjer. Vi ar 6vertygade om att det dr virt
ett forsok att bjuda in foraldrar, att prova mojligheten att linka mellan ung-
domar och deras narstdende och att dterskapa en dialog.

Syfte och fragestillningar

Syftet ar att belysa och 6ka kunskap om forildrars upplevelse av att ha en
tondring som anvinder droger och hur ett ungdomsmissbruk kan bemastras.
Vi soker svar pa foljande fragestillningar:

e Hur upplever forildern att relationerna mellan de olika familjemed-
lemmarna péverkas, nir en tondring i familjen tar droger?

e Hur beskriver foraldern tilliten mellan tonaring och foralder da droger
kommer in i den unges varld?

e Hur uppfattar forildern att regler skapas i familjen och hur efterfoljs
regler och 6verenskommelser?

I och med att vi soker kunskap om mojligheterna att bemastra ett missbruk
har fordldrar som har just sddana erfarenheter valts ut. Skildringarna av
familjerna 4r alltsd inte representativa i den meningen att sdval positiva som
negativa ”fall” tagits med, utan vi har valt ut familjer som faktiskt lyckats
finna sitt att komma tillritta med problemet. Fokus skulle man med ett
modernt ord kunna siga ligger pd att identifiera framgangsfaktorer.

Samtliga ungdomar som fordldrarna berdttar om dr pojkar. Detta ar
dock inget medvetet val, utan en foljd av vilka familjer som var intresserade
av att delta i studien och som vi hade mojlighet att kontakta dd studien
planerades. For en diskussion om flickors droganvandning kan vi hdnvisa
till var tidigare rapport (op, cit).
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Mottagningen Ungdomsteamet
Mim1 Maria

Mini Maria erbjuder tvirprofessionell kompetens for ungdomar upp till
20 dr med drogproblem. En viktig del i arbetet ar att inkludera famil-
jen och nirstdende. Idén ar att i forsta hand nd ungdomar och foraldrar som
inte har erfarenhet av samhaillets hjalpapparat. Syftet med att rikta sig till
denna malgrupp ar att i ett tidigt skede forhindra ett experimentellt drogan-
vandande, si kallat rekreationsmissbruk, och forhindra utvecklande av miss-
bruk eller beroende av alkohol eller narkotika bland unga. Mottagningen
vinder sig till ungdomar med olika allvarsgrad och omfattning av drogan-
viandande. Ungdomsteamet Mini Marias uppdrag ar att:

¢ Erbjuda radgivning och behandling i 6ppna former f6r ungdomar upp
till 20 &r, vilka utvecklat missbruk av alkohol, narkotika eller ir i
riskzonen for att utveckla missbruk.

e Utveckla arbetsformer for tidiga insatser.

e Utveckla arbetsformer for att mota dessa ungdomars familjer och soci-
ala natverk.

e Komplettera befintliga resurser i kommunen och arbeta i nara samver-
kan med dessa.

¢ Formedla samlad kunskap (till ungdomar, férildrar och professionel-
la) om t.ex. droger, trender i missbruksmonster och erfarenheter av
radgivnings- och behandlingsinsatser.

Mottagningen startade 1995 och drivs genom ett delat huvudmannaskap
mellan Goteborgs Stad och Viastra Gotalandsregionen. Organisatoriskt ar
Ungdomsteamet Mini Maria knutet till Stadsdelsforvaltningen Centrum Ci-
tyenheten och Sahlgrenska Universitetssjukhusets Beroendeklinik.

Flertalet av de unga som vinder sig till Mini Maria bor hemma, vilket



ar ett av flera skal till att fordldrarna ar en viktig samarbetspartner i behand-
lingsarbetet pd mottagningen. Ett annat skal 4r var syn pa fordldrar som
experter pa sina barn, kopplat till vir erfarenhet av forildrars vilja att med-
verka i ett gemensamt arbete for sina ungdomar. I arbetet med ungdomar pa
Ungdomsteamet Mini Maria dr just ungdomen i fokus i den meningen att
alla insatser som gors ska gagna den unge och hans/hennes utveckling. Alla
som arbetar pd mottagningen har stor erfarenhet av missbruksvard och ett
starkt engagemang for ungdomar. Under verksamhetens tiodriga historia har
familjearbetet tagit allt storre plats. Det har skett via foraldra- och familje-
samtal, moten med den unge och hans/hennes narstdende i olika konstella-
tioner. Nyfikenheten och intresset for att lira mer om och av foraldrar samt
drivkraften att utveckla familjearbetet pd mottagningen har med dren vuxit
sig starkare. Det 4r nodviandigt med ndgon grad av egen drivkraft, for att de
insatser som Ungdomsteamet Mini Maria erbjuder, skall vara till gagn for
den unge.

I Stockholm startade Maria Ungdom i borjan av 1970-talet, en verksam-
het som drivs genom ett delat huvudmannaskap mellan socialtjanst och lands-
ting. Det ar en omfattande organisation med erbjudande om tillnyktring,
avgiftning, sluten och 6ppen vard, med olika behandlingsformer som vinder
sig till ungdomar med drogproblem. En avgorande skillnad mellan narko-
manvard for vuxna respektive ungdomar dr graden av familjens delaktighet
i behandlingsinsatserna. Maria Ungdom arbetar utifrdn ett systemteoretiskt
familjeperspektiv. P4 Maria Ungdom arbetar sammantaget ca 120 personer.
Sa sent som 1994 fanns ingen specialiserad missbruksenhet i 6ppenvard i
Goteborg med sarskild kompetens for att mota ungdomar med drogproblem
och deras familjer. Mini Maria ar genom sin start 1995, pionjar i det avseen-
det att den dr den forsta mindre mottagningen utanfor Stockholm sedan Maria
Ungdoms start for fyrtio dr sedan. Idag finns det fyra missbruksmottagningar
for ungdomar i Goteborg. I Stockholms kranskommuner har sedan slutet av
1990-talet startats ett femtontal Mini Marior. Liknande verksamheter har
under samma period ocksé byggts upp pé flera hall i landet.

Teamperspektiv

Teamet som arbetar pd Mini Maria bestar av olika professioner; socionomer
anstillda av socialtjansten, sjukskoterska, psykolog och likare anstillda av
sjukvarden.

Att arbeta i team dr grunden i arbetet pd mottagningen. Teamet arbetar
utifrdn ett integrerat synsatt dar psykodynamisk, individuellt inriktad sam-
talsbehandling och ett systemteoretiskt familje- och ndtverksbaserat arbets-



satt gr hand i hand. Oavsett grundutbildning 4r alla utbildade och fostrade
inom psykodynamisk och systemteoretisk teori. Flera har vidareutbildat sig,
bdde inom varandras och inom sitt eget specialistomrade. Samtliga medar-
betare har ett genuint intresse av att arbeta med ungdomar.

Teamet har ett gemensamt forhdllningssatt, men utifrdn olika grundut-
bildningar och perspektiv nirmar sig teamets medarbetare varje unik familj
utifrdn sin respektive kompetens. Gemensamt skapas en grundstruktur for de
olika insatser som teamet kan erbjuda och gemensamt fattas de beslut som
har till mal att pa basta siatt gagna varje enskild ungdom och familj som
tagit kontakt med mottagningen.

Teamet samlas till konferens varje vecka, dd samtliga teammedlemmar
deltar. Teamkonferensen bestar av tva delar; dels en genomgéang av nya for-
fragningar och dels en genomgang av pagdende ungdomskontakter. Genom-
gang av nya forfrigningar innebar att teamet tar sig an de forfradgningar som
kommit in under veckan. Vad dr det som oroar? Hur ser missbruket ut? Vilka
kdnner till missbruket? Hur ser familjen ut? Hur gér det i skolan? Finns
andra pagéende insatser? Vad vill familjen eller ungdomen uppnd med att
komma hit? Genomgang av pagdende ungdomskontakter innebar att teamet
foljer utvecklingen for varje enskild ungdom och familj. Varje teammedarbe-
tare dr ansvarig for att hdlla sina perspektiv vid liv genom att stilla de
fragor som ar relevanta utifrdn den egna professionen. Mélet ar att skapa en
bild av familjens bekymmer som dr mangfacetterad. Vi diskuterar utifrdn ett
helhetsperspektiv. Tanken 4r att inte ett ensamt synsitt ska vara ridande och
att flera par dgon ser mer an ett. Den unge och dess familj star i centrum,
utifrdn vart huvudsakliga uppdrag — att stoppa droganvindande.

Relationsteman 1 arbetet med
ungdomsmissbruk

I vart arbete har vi funnit att det finns ett antal teman som standigt dterkom-
mer i familjers kamp for att bemastra att ett barn missbrukar droger. Dessa
avser pa olika sitt hur relationer i familjen paverkas och omférhandlas av
att ett barn anvinder droger.

Frigorelse och identitetsutveckling

En av utgdngspunkterna i arbetet med att vara till hjalp for en tondring med
drogproblem ar att forsoka forstd den unges val av droger som en vig att ta
sig fram i livet. Det kan handla om ndgot vildigt viktigt den unge vill ha
sagt, som helt enkelt inte gar att siga pa ndgot annat satt. Eller om svdrighe-



ter att finna sin vag for frigorelse fran foraldrar som en ofrankomlig uppgift
under tondrstiden. Att darutover tinka sig detta i kombination med problem
att finna sin egen identitet, gor fragan komplicerad. Behandlingen handlar
om att finna ett sitt att pa ldng sikt bemastra livet utan droger, att fi den
unge i stand att bry sig mer om sitt eget liv, vara mer ridd om sig och forma
sig att gora “bra” val.

Under den fortsatta behandlingen ar det sdledes vanligt att samtalen ror
sig kring tre utvecklingspsykologiskt viktiga teman; identitet, sexualitet och
frigorelse. Detta dr teman som till stor del har sin hemvist i tondringens inre
varld. Samtidigt kan just familjesamtalet ge utrymme for att oka fordldrars
och tondringars gemensamma forstdelse for fragor om frigorelse och identi-
tet. Tondrstiden dr en tid da frigorelse star pd schemat. Tondringen ar pa vig
att bli vuxen. Frigorelsen beror i hog grad bade tonaring och foralder. En
vag ar att bjuda in bara foraldrar, bara den unge eller ungdom och foraldrar
gemensamt, for att samtala om dessa fragor. Frigor och bekymmer som
handlar om droger for garna med sig fragor av existentiell karaktar. Vem ar
jag? Vem vill jag vara? Hur ar jag i forhallande till andra, till mina narsta-
ende? Vilka val gor jag? Vad varderar jag i livet? Hur varderar jag mitt liv?
Vad dr meningen med mitt liv? Hur vill jag leva mitt liv?

Forildern befinner sig parallellt aldersmassigt i sin mittlivskris. Oavsett
graden av svdrigheter i dagsldget, ar det en livsfas i vilken fragor om bade
frigorelse, identitet och sexualitet kan aktualiseras. Vem ar jag utan mina
barn? Vad har jag hittills gjort av virde under mitt liv? Valde jag ratt? Hur
har vi foradldrar det tillsammans? Hur ar det att inte langre vara fertil? Vad
betyder det for synen pa min sexualitet? Vad vill vi med véra liv? Vart ar jag
pa vig?

Oro

Fragorna dr médnga och oron kan te sig outhardligt stor utifran fordldrars
perspektiv nar det galler radslan att deras barn ska gora sig sjalv illa, bli
slagen, valdtagen, gripen av polis, ta droger igen, d6 i en 6verdos. Forald-
rars tankar rusar runt, med hog dngestniva och stor oro. Manga upplever
kanslor av panik, outhardlighet och otillracklighet.

Deras tondring upplever ofta just fordldrarnas oro som ett av sina storsta
problem, inte alltid sjdlva drogmissbruket. Foraldrarnas oro kan skapa skuld,
oforstaelse, hopploshetskanslor och stor skam hos ungdomen. Ungdomar ger
ofta uttryck for hur fordldrarnas oro hindrar deras strivanden mot goda
handlingar och fungerande rutiner. Forildrarnas oro skapar ur ungdomens
perspektiv en dimridd av misstinksamhet och osikerhet, men ocksd kon-
troll, alltfor stranga regler och forbud.



I denna motsittning av upplevelser och starka kianslor kan familjesamta-
let vara till hjilp. Det stora kraftfilt som det innebar att befinna sig i 4 ena
sidan foraldrars starka kdnslor av oro och 4 andra sidan ungdomens despe-
rata langtan efter att denna oro ska tunnas ut, ger utrymme foér samtal om
vad forildern onskar av sitt barn for att minska sin oro och vad ungdomen
kan bidra med for att slippa den press som oron, misstinksamheten och kon-
trollen innebar. Det d4r manga ganger likande bara att sitta sig ner i ett
avgransat rum med sarskild tid och plats avsatt for att just samtala med
varandra, om siddant som inte alltid ar sa enkelt att f3 tid och rum till hem-
ma. Att tillsammans tala om vad som oroar mest, hur det kan vara mojligt
att minska oro, vilka som har ndgot att vinna pa detta, kdnns ofta avlastan-
de for alla inblandade. Det dr av betydelse att forsoka prata sig fram till
vilket ”kort som ligger 6verst” och vad var och en kan bidra med for att
forandra situationen. De viktiga fragorna ar just de fragor som ar viktiga for
var och en i familjen.

Tillit

Att ha en son eller dotter som borjat ta droger ar skrimmande och sorgefyllt
i sig. Det som mdnga forildrar tar upp och som de ofta upplever att de ar
sarskilt besvikna och ledsna over, ar kdanslan av att ha mist tilliten till sin
tondring. Det kan visa sig att manga av de l6ften som givits av den unge, har
brutits. Logner kan ha forekommit i bade stort och smatt, och foridldrarna
balanserar ofta under lang tid pa en slak lina mellan sina forsok och sin vilja
att kdnna fortroende, till att ana misstanke och uppleva misstro. Att dterska-
pa fortroende ar ofta en ldng och modosam vig. Det hjilper att prata om hur
det kan gé till och tondringen dr vanligtvis angeldgen att lyssna till vad
foraldrarna onskar att deras tondring ska bidra med for att foraldrarnas
tilltro till dem ska oka.

Regler och makt

Ytterligare ett dterkommande tema 4r det som handlar om foraldrars frustra-
tion nir det giller bilden av sig sjilva som tydliga, bestimda vuxna som
sakta och glidande blivit till fordldrar som i allt hogre grad tassar pa ta. Det
ar vanligt att fordldrar beskriver hur granser mer eller mindre osynligt har
forskjutits, mycket lingre an vad forialdrarna sjalva ndgonsin hade kunnat
dromma om. De kan beskriva hur grianserna har forflyttats for att inte stilla
till brak, orsaka dterfall, for att virna om den kontakt som for tillfillet finns.
Utforskande samtal om familjehierarkier, vem som ska bestimma om vad,
familjens ansvarsfordelning, omfattningen av foraldrarnas insyn, omsorg och



tillsyn ar betydelsefulla samtalsimnen att vika tid for under bade foraldra-
och familjesamtal. Detta kan vara fragor som forildrar vill diskutera i fran-
varo av sina barn, for att som forildrapar tillsammans skapa en gemensam
strategi runt. Andra vill ha hjilp att tala om hur de skall kunna fortsitta med
sina olika forhallningssatt utan att forlora respekten for varandra. Regler
och makt kan vara ett tema som limpar sig for familjesamtal just utifran
mojligheten att i familjesamtalet tala om forhandling om hur viagen mot en
kompromisslosning kan se ut. Ocksa tondringen kan paradoxalt nog uttrycka
stor besvikelse Over att inte fordldrarna har sett ndr de varit paverkade av
droger eller satt en tydlig grins.

Forstaelse och forsoning

Genom att samtala med varandra om sina olika bilder av hur saker ir och
har varit kan kidnslor av bidde medlidande, ilska, forstaelse och férsoning
komma till stind. Det som for en mamma ibland upplevts som skuldtyngt
och svart att tala om med sin son, kan under ett familjesamtal omformuleras
till delat ansvar, minskad skuld och 6kad vilja av att forsta och lira kinna
sidor av varandra som inte varit mojliga att se pd tidigare.

Olika ungdomars motivation till f6randring

Vivill har teckna en bild 6ver vilka ungdomar och familjer som Mini Maria
har mojlighet att stodja till att bryta ett missbruk. Kategorierna utgdr fran en
blandning mellan missbrukets omfattning och betydelse och de inblandades
kraftansamling for att ge sig i kast med att motarbeta det.

De beslutsamma

For ménga ungdomar och deras forildrar innebar en kort insats ibland en
tillracklig insats, for att bryta missbruket, ofta mellan en till tvd manader.
Bara genom att den som ar ung bendmner missbrukets omfattning och 6ppet
berattar vilka preparat och i vilken omfattning han/hon tagit droger, dr ett
stort steg taget i riktning fran drogerna. I de fall dir dialogen dr 6ppen fran
det att ”bubblan spruckit”, dr det ofta ungdomen sjalv som bjuder foraldrar-
na pa de basta rdden. De dr bra pa att beskriva nar drogsuget dr som storst,
hur deras egna inre varningsklockor ser ut och hur de brukar signalera dessa
till sina foraldrar. De kan vanligtvis sjalva uppge tillsammans med vilka
kompisar som risken for dem att aterfalla i missbruk ar som storst. P4 sam-
ma satt kan ungdomarna beskriva pd vilka platser de i stort sett alltid riske-
rar att utsitta sig for att konfronteras med narkotika.



Det ar viktigt att ge ungdomarna mojligheten att beratta var och tillsam-
mans med vilka de kidnner sig mest tillfreds och trygga, utan att droger finns
med som en ingrediens i ssmmanhanget. Ibland kan terapeuten hir vara till
stod att linka mellan ungdomar och forildrar genom att till exempel fortyd-
liga ndr och hur den unge bast behover sina foraldrars stod och forstielse. Pa
samma sitt kan det vara av betydelse for den unge, att deras fordldrar har
valt att ta det stora steget att soka professionell hjalp. Fordldrarna medver-
kar, liksom den unge, drligt och 6ppet i de insatser som erbjuds. Det kan, for
den unge, ge en kinsla av att bli tagen pa allvar, nir mamma och pappa
formedlar till den unge att de forsoker vara till stod.

Ibland 4r vdra ungdomar i den situationen att deras forildrar, inom an-
dra omrédden, har svért att komma 6verens. Nar foraldrar trots detta kimpar
for att samarbeta, i 6nskan att hjdlpa sitt barn, kan det vara av sarskilt stor
betydelse for den tondring det giller. De ungdomar som sjalva har en vilja
till en 6ppen dialog kring drogerna i det hir skedet, och dessutom har nirsta-
ende som stottar dem, klarar i hog utstrackning av att bryta sitt drogmiss-
bruk.

En del ungdomar fortsitter behandlingen. Den bestar da av enskilda sam-
tal av mer bearbetande karaktir, under en eller flera terminer. Forildrar
bjuds parallellt in till uppfoljnings- eller temasamtal pd uppdrag av den som
ar ung. Likasa kan foridldrarna vid behov erbjudas fordldrasamtal parallellt,
i syfte att starka sin foraldraroll.

De ambivalenta

For andra unga, som dr mer ambivalenta i sitt beslut kring sin 6nskan att
sluta missbruka, visar det sig ofta i den inledande missbrukskartliggningen.
Det visar sig genom uteblivna besok, ovilja att samarbeta, dterfall i miss-
bruk.

For dessa ungdomar och deras familjer avbryts ibland kontakten utan att
en Overenskommelse dr gjord, ibland utvecklas kontakten till en langvarig
insats. For de hir unga kan det vara viktigt med omfattande forildrastod.
Samarbete ar viktigt. Fran mottagningens sida kan vi behova ta hjilp av
andra stodinstanser inom den myndighetsutovande socialtjanstens regi, i form
av mellanvardsverksamhet, kontaktperson, tillfallig placering i sluten vard,
arbetspraktik eller annat. Likasd kan det vara viktigt att samverka med ov-
rig psykiatri, arbetsformedling och skola. Var erfarenhet ar att det ar av vikt
att inte ge upp, prova olika behandlingsstrategier, ta hjalp av foridldrarna
och inte utesluta att arbeta enbart med forildrarna.



De med omfattande missbruk

En tredje grupp unga later oss forsta att omfattningen av missbruket ar sd
stort och mojligheterna att bryta det sa litet, att vi bedomer att vara insatser
i oppenvard inte ar tillrickliga. Det kravs ett stopp i sluten vard.

Detta handlar om en grupp i storleksordningen 1o procent av de som
Mini Maria kommer i kontakt med per dr. Det dr en grupp ungdomar som
uppvisar ett omfattande drogmissbruk av destruktiv art. Vi gor ofta i ett
direkt eller mycket tidigt skede bedomningen att det kravs mer omfattande
véardinsatser dn vad vi kan erbjuda. Vi hjilper da till med kontakter med
anhoriga, socialtjanst och avgiftningsavdelning pa sjukhus.
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Droganvandning bland
ungdomar

Ungdomsmissbruk ar ett problem som kan forstds frin ménga olika ut-
gangspunkter. Det kan bade orsakas och avhjalpas av faktorer pa sam-
hallsniva, interpersonell och individuell niva. Samhailleliga faktorer har be-
tydelse for i vilken utstrackning manniskor brukar eller missbrukar alkohol
och droger. Samhillet, politiken och tidsandan kan pédverka béde tillging,
lagstiftning och normer avseende alkohol och narkotika. P4 den interperso-
nella nivdn handlar det om sociala natverksfaktorer. Dessa utgors av sam-
spel och regler i familjen, kompisars normer, grupptillhorighet och hur sko-
lan fungerar. Dessa faktorer kan vara av betydelse for alkoholdebutsdlder
och avgorande for om en tondring testar droger eller ej. Till de individuella
faktorerna hor neurologiska och psykologiska faktorer. Genetik, tidiga uta-
gerande beteenden och den enskilde tondringens tilltro till den egna forma-
gan att losa problem, kan vara av betydelse for risken att borja anvanda
droger (Andréasson, 2002).

Forutom att droger paverkar kroppsliga funktioner och psykologiska fak-
torer, har de stor betydelse i sociala ssmmanhang. Droganvandning provar
och overtriader de samhailleliga normsystemen (Lalander & Svensson 2003 ).
Normerna for alkohol och droger ger oss anvisningar om nir, var, hur och
med vad vi kan berusa oss. Synen pa vad som dr tilldtet eller inte for alkohol
och droger styrs av ett slags kulturella linser. Var och en av oss
gransen gar” mellan det tillditna—otilldtna eller det normala—onormala. Dessa

>

’vet var

regler hjilper samhillet, gruppen eller individen att bibehélla sina grinser
gentemot yttervarlden. Vart sitt att hantera alkohol och droger ar alltsd en
konsekvens av de normer vi tillignat oss.

Detta kapitel syftar till en ingéng till att forstd droganvindning bland
ungdomar genom att ge kunskap om drogutvecklingen bland unga mannis-
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kor, droger som samhillsfenomen samt preventionsforskning som talar om
faktorer som minskar eller 6kar risken for en missbruksutveckling. Vi knyter
ihop kapitlet med att lyfta fram vilken betydelse familjen och frigorelsepro-
cessen har for att vissa ungdomar borjar missbruka droger. I vart analyska-
pitel, som finns efter foraldraberattelserna, aterknyter vi till familjeperspek-
tivet och presenterar en teoretisk ram for hur familjer kan medverka till att
ett missbruk bemistras. Vi inleder dock detta kapitel med att ge var defini-
tion pé olika former av droganvindning.

® Rekreationsmissbruk innebir att den unge i ganska oregelbunden om-
fattning anvander droger och gor det med en instillning om att drogen
satter guldkant pa tillvaron. Drogens funktion for dessa ungdomar dr
att den tillfor ndgot positivt i deras liv. De rekreationsmissbrukande
ungdomarna forknippar drogen med fest. Rekreationsmissbruket kan
pdgd utan att foraldrar uppmarksammar det. Dessa ungdomar har bade
missbrukande och icke missbrukande vanner. Deras sysselsittning, skola
eller praktik, fungerar vanligtvis bra.

Missbruk handlar om ett mer regelbundet anviandande, dar drogen spelar
en stor roll i den unges liv. Drogens funktion for denna grupp ar for-
knippad med att lindra bekymmer och att undslippa ansvar. Deras
familjer anar, misstanker eller kanner till att de har tagit eller tar dro-
ger. Flertalet av ungdomarna har i huvudsak missbrukande vanner.
Skolgang eller praktik pdverkas negativt av missbruket och det ar van-
ligt med hot om att skolan mdste avbrytas eller att den unge riskerar
att mista sin sysselsdttning.

® Beroende innebidr i denna modell att den unge har mycket svart att
klara sig utan ett regelbundet anvandande av droger. Drogerna upptar
hela den unges liv. Beroendet innebar att ett forsok att bryta missbru-
ket som regel leder till svar abstinens. Dessa ungdomar har nistan
enbart missbrukande vinner, och deras familjer kinner vanligtvis till
deras drogmissbruk. Flertalet av de hir ungdomarna har ingen syssel-
sittning.

Narkotikautvecklingen bland unga

Narkotikamissbruk bland ungdomar ar ett problemomride som vuxit fram
under efterkrigstiden, medan vér alkoholhistoria exempelvis ar betydligt ling-
re. Efterkrigstiden foljdes av omfattande strukturella samhallsforandringar.
Om normer for alkohol och droger skriver Lalander och Svensson (Andréas-
son red., 2003) att 1960-talet och forsta hilften av 1970-talet tycktes g i
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hedonismens tecken. Flower power, ungdomsrevolt, mellanolsfyllor, hasch-
pipor, hardrock kom att bli ndgra av den tidens tecken pa motstind mot
tidigare accepterade skotsamhetsideal och normer. Under 1980-talet kom
ddaremot en mingd instruktioner om hilsokost, meditation och alternativa
traningsformer.

Droganvindande kom under samma period att formuleras som ett ung-
domsbekymmer och undersokningar for att mita narkotikaerfarenhet borja-
de genomféras av CAN 1971. CAN (Centralforbundet for Alkohol- och Nar-
kotikaupplysning) har till uppgift att sprida saklig information om alkohol,
narkotika och andra beroendeframkallande medel och foljer utvecklingen av
bruket och missbruket av olika droger i Sverige. Vid slutet av 1980o-talet
matte CAN att 3 procent av eleverna i drskurs 9 ndgon gang hade provat ett
narkotiskt preparat. Detta var den lagsta siffran sedan de drliga undersok-
ningarna tog sin start 1971. Droganviandningen bland unga 6kade under
hela 1990-talet. Daremot har narkotikaerfarenheten i drskurs 9 sedan ett par
ar stagnerat och sjunkit, efter att som hogst ha legat pd 9 procent, ar 2001. I
2004 drs CAN-rapport, dr siffran 7 procent. Fran ar 2002 har CAN presente-
rat sjunkande siffror for narkotikaerfarenhet i aldersgruppen 16-aringar. Al-
dern ir en viktig variabel vid jimférande matningar som stiller fradgor huru-
vida ungdomar ndgon ging provat narkotika. Det dr mer dn dubbelt s van-
ligt att ha anvant narkotika i gymnasiets drskurs 2 jamfort med grundsko-
lans arskurs 9, ca 15 procent respektive 7 procent (CAN:s Rapport: Gymna-
sieelevers drogvanor 2004).

De senaste arens skol- och monstringsundersokningar genomforda av
CAN, visar pa en minskad narkotikaerfarenhet bland skolelever och monst-
rande. Det ar visserligen ett trendbrott, men det ar dnnu for tidigt att siga
om det ar en bestdende forandring eller ndgot tillfalligt (Fries, 2004). I en
ungdomsundersokning som gjorts under varen 2003 bland ett slumpmassigt
urval 16 till 24-dringar, uppgav 17 procent att de ndgon gdng anvant narko-
tika. Detta motsvarar 160 000 personer.

Experimenterande med droger forefaller huvudsakligen vara ett storstads-
fenomen. Narmare en fjirdedel av de unga i storstiderna uppgav att de
provat narkotika, jamfort med mindre 4n var tionde glesbygdsbo. Det tunga
eller mest problematiska missbruket dr det daremot svart att f& grepp om
(Fries, 2004).

2003 drs ESPAD-undersokning (The European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs), visar att de svenska siffrorna ar laga i internatio-
nell jamforelse (ESPAD 2003). Vid undersokningen, riktad till 16-aringar,
stilldes frdgan om de vid négot tillfille anvant cannabis; hasch eller mari-
juana. 7 procent av de svenska ungdomarna svarade att de provat. I Dan-



mark var det 23 procent, i bide England och Frankrike hade 38 procent av
16-dringarna provat cannabis. Den hogsta siffran i Europa fanns i Tjeckien
ddr 44 procent ndgon gdng provat cannabis.

Preventionsforskning om ungdomsmissbruk

I detta stycke skall vi lyfta fram vad aktuell preventionsforskning siger om
samhillets sitt att motverka att ungdomar fastnar i ett drogmissbruk, vad
som innebér en 6kad risk for att hamna i ett sidant och vad som kan verka
skyddande frdn att borja anvinda droger. En hel del forskning finns som
identifierar de viktiga skydds- och riskfaktorerna pa samhallelig, interperso-
nell och individuell niva. Vi inleder avsnittet med en diskussion om samhal-
leliga tgarder men kommer att ligga tyngdpunkten vid den interpersonella
nivdn. P4 denna niva ar det i forsta hand familjesystemet vi fokuserar pa.

Samhaillsinsatser — kontroll och olika grad av prevention

N