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Kortversion

Bakgrund

Den hir rapporten beskriver och redovisar resultatet av det regionala samarbetet inom
Goteborgsregionen kring ungdomsundersokningen Lupp 2017.

Nio kommuner i G6teborgsregionen genomférde Lupp hosten 2017 i arskurs 8 och
gymnasiets ar 2: Ale, Alingsas, Hiarryda, Kungsbacka, Kungilv, Mélndal, Stenungsund,
Tjorn samt Ockerd (enbart 4k8). Kommunerna gav gemensamt i uppdrag &t Goteborgs-
regionen/FoU i Vst att ge stod i arbetet. Utover nio lokala resultatrapporter har Gote-
borgsregionen/FoU i Vist tagit fram den hir rapporten med regionalt baserade analyser.
(Kapitel 1)

Lupp ar ett enkdtverktyg som tillhandahalls av Myndigheten for ungdoms- och civil-
samhillesfragor (MUCF). Enkiten tacker ménga dmnen och livsomraden. Den innehalls-
liga bredden gor resultaten sarskilt anvindbara som underlag i kommundévergripande
dialoger med unga, tjanstepersoner och politiker om sddant som ror ungas livssituation.
Enkitsvaren bidrar med ungdomars perspektiv pa forhallanden som berér dem. Samar-
betet mellan kommunerna ger varje kommun referenspunkter fran grannkommunerna.
Det sammantagna regionala svarsunderlaget gor det majligt att analysera mindre grupper
av ungdomar som ar for sma for lokala analyser. (Kapitel 2)

En rod trad i rapportens analyser ar social hallbarhet och malen i Sveriges nationella
ungdomspolitik. Rapportens analyser syftar till att belysa ungdomarnas forutsattningar
for en meningsfull fritid, larande och utveckling i skolan, inflytande i samhallet, trygghet i
vardagen, en god hilsa och livstillfredsstillelse samt framtidstro. (Kapitel 3)

Genomforandet och svarsunderlagets kvalitet

Kommunerna har sjélva svarat for datainsamlingen, vilket har inneburit ett omfattande
forankrings- och insamlingsarbete i samarbete med kommunernas skolor. Arbetet resul-
terade i enkatsvar fran totalt 3 776 8k8-elever i de nio kommunerna och 2 051 ”"gy2-inva-
nare” (fodda ar 2000 i det fallet de inte gir i gymnasiet) i tta av kommunerna (Ockerd
har inte inkluderat gymnasieungdomar). Svarsfrekvensen for kommunerna sammantaget
var 84 procent i 8k8 och 52 procent i gymnasiets ar 2. Gymnasieungdomar som pendlar
till en gymnasieskola i Goteborg dr underrepresenterade i svarsunderlaget (Goteborgs
Stad har inte genomf6rt Lupp 2017). Det innebar att sirskilt resultat som ror skolforhal-
landen bor tolkas forsiktigt. I 6vrigt bedoms svarsunderlaget som helhet vara represen-
tativt. Det dr dock rimligt att anta att enkitens bortfall i 6vrigt, knutet till skolfranvaro,
bidrar till att resultaten négot underskattar ohilsa och drogvanor men tviartom Gver-
skattar engagemang i saval skolfragor som vidare samhallsfragor. (Kapitel 4)

En meningsfull fritid?

Manga ungdomar ar néjda med sin fritid. Resultaten visar att goda kompisrelationer ar
en sarskilt viktig grund, men dven att trivas med familjen och skolan samt att trdna och ha
en bra hilsa. En negativ faktor ar att sakna fritidsaktiviteter dar man bor. Det gor ungefar
var fjarde dk8-elev, med variationer mellan kommunerna. Det egna (icke)intresset tycks
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vara ett storre hinder for att ta del av det fritidsutbud som finns jamfért med ekonomiska
kostnader, mgjligheter att ta sig eller invindningar frén familjen, d&ven om dessa hinder
ocksa forekommer.

Resultaten pekar pa en viss strukturell ojaimlikhet i ungdomarnas forutsattningar for en
meningsfull fritid. Identifierade riskgrupper ar ungdomar i ekonomiskt sarbara familjer,
unga med funktionsnedsittning eller dalig halsa samt unga i social utsatthet.

Ak8-eleverna har lite storre aktivitetsbredd 4n gy2-ungdomarna. Olika fritidsaktiveter
tenderar att hanga ihop med varandra, och i detta monster framtrader bland annat en fri-
tidsprofil som omfattar besok pa fritidsgarden och att ta del av olika typer av kultur- och
nojesutbud. Denna profil dr i hogre grad dn andra fritidsprofiler knuten till riskbeteenden,
sarskilt rokning men dven alkoholkonsumtion och narkotikaanvandning. (Kapitel 5)

Forutsattningar for larande i skolan?

Flertalet elever dr n6jda med savil undervisning som majlighet till extra st6d vid behov i
skolan. Det finns dock tecken pé att sérbara elevgrupper dr mindre n6jda, vilket innebar
att skolans kompensatoriska uppdrag behover stiarkas for att alla elever ska kunna fa det
stod de behover.

Resultaten pekar pa att skolans sociala miljo brister pa flera hall, vilket utover att
forsamra forutsattningen for larande innebar en hilsorisk for utsatta elever. Var fjarde
ak8-elev uppger att hen har blivit mobbad, trakasserad eller utfryst i skolan under det
senaste halvéaret. Tjejer och personer med annan konstillhorighet ar mest utsatta. Bland
ovriga sarskilt utsatta elever finns ungdomar med funktionsnedséttning och ungdomar
med arbetslosa/langtidssjukskrivna fordldrar. Mindre &n hilften av 4k8-eleverna uppger
att de alltid ar trygga i skolan, och det giller farre tjejer an killar.

Gyz2-eleverna ger en generellt mer positiv bild av skolan dn 4k8-eleverna i alla dessa
avseenden.

Elevernas bild av sitt eget inflytande i skolan visar pa ett ansenligt gap mellan viljan att
vara med och bestaimma och uppfattningen om att fa vara det. Ett sddant inflytandegap
tenderar att gora eleverna mindre néjda med skolan. I jamforelse dr det dock viktigare
att trivas med stimningen i skolan och att tycka savil undervisning som mgjligheten till
extra stod ar bra. (Kapitel 6)

Forutsattningar for samhallsinflytande?

Ungefar var fjarde ak8-elev och var tredje gy2-ungdom ar ganska eller mycket intresserad
av politik, medan lite fler dr intresserade av samhaillsfragor och vad som hander utanfor
Sverige. I ak8 ar det fler som inte alls ar intresserade av politik dn som &r det. Det poli-
tiska intresset ar storre hos ungdomar som siktar mot vidare studier. De som intresserar
sig for politik och samhallsfragor har i storre grad varit “asiktsaktiva”, vilket i férsta hand
handlar om internetbaserad kommunikation.

I bada ak8 och gy2 uppger ungefiar varannan att de vill vara med och paverka i fragor
som ror kommunen. Politiskt intresserade uttrycker storre vilja till samhallsinflytande
an Ovriga, oavsett om de har fortroende for politiker eller inte. Av dem som vill paverka
svarar dock 40 procent att de inte vet till vem eller vart de i sa fall skulle vinda sig till.
Relativt f4 bedomer att de har ganska eller mycket stora mojligheter att fora fram sina
asikter "till de som bestdmmer i kommunen”. Det finns ddrmed ett slags inflytandegap i
overgripande kommunfragor som liknar det i skolan (se ovan): fler ungdomar vill paver-
ka dn tror pa mojligheten att fora fram sina asikter. Gapet ar storre hos tjejer an killar.
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Viljan att paverka tycks dock vara densamma oavsett om de egna mojligheterna bedoms
vara stora eller sma. Viljan tycks inte heller paverkas av fortroendet for politiker. Negativa
erfarenheter fran fritiden (att man saknar aktiviteter i boendeomradet) och fran skolan
(inflytandegap) tycks kunna fungera som drivkrafter for att vilja pdverka i kommunfragor.
(Kapitel 7)

Trygghet i vardagen?

Hemmet ar en av fa vardagsmiljoer dar flertalet ungdomar uppger att de alltid ar trygga.
Betriffande kollektivtrafiken och “stan/centrum” ar bara ungefar var fjairde ungdom i 8k8
och gy2 alltid trygg, medan tvirtom nastan var femte &r otrygg (flertalet ar oftast tryg-
ga). Tjejer ar i visentligt hogre grad an killar otrygga i offentliga miljoer. Otryggheten ar
annu mer utbredd i gruppen med annan konstillhorighet an kille/tjej, en grupp som dven
ar sarskilt utsatt for brott och hot. Ungdomar med utlandsk bakgrund uttrycker ocksa
otrygghet i hogre grad dn genomsnittsungdomen, liksom socioekonomiskt utsatta ungdo-
mar.

Nastan var tredje ak8-elev och var fjarde gy2-ungdom uppger att de har blivit utsatta
for brott eller hot under det senaste halvaret. Brottsutsattheten tycks vara lite storre 2017
dn 2013, vilket far stod i den nationella statistiken som samtidigt visar pa hogre brotts-
nivéer langre tillbaka i tiden. Nédstan var tredje 4k8-elev och var femte gy2-ungdom har
utsatts for mobbning under senaste halvaret, 7 respektive 3 procent uppger att de varit
utsatta under en langre period. Skolan dr den vanligaste arenan f6r mobbning.

Ungdomar med funktionsnedsittning och ungdomar med annan an heterosexuell lagg-
ning dr mer utsatta 4n andra. Ungdomar som har utsatts for brott eller hot under senaste
halvaret 4r mer otrygga dn andra. Det giller 4ven ungdomar som har utsatts fér mobb-
ning eller for orittvis behandling.

Otrygghet i vissa miljoer tycks i viss man leda till att samma milj6 viljs bort, och tycks
dven bidra till uppfattningen om ett begrénsat fritidsutbud. Otrygghet tycks dven i viss
man kunna skada samhaéllsfortroendet, men daremot inte minska viljan att paverka.
(Kapitel 8)

En god halsa och livstillfredsstallelse?

Lite drygt tre av fyra dk8-elever uttrycker att de har en 4&tminstone ganska bra hilsa. Det
galler dock fler killar dn tjejer, och konsskillnaden ar sarskilt tydlig sett till andelen som
uttrycker att de har en mycket bra hilsa: ungefar varannan dk8-kille mot var fjarde 4k8-
tjej. Tjejer rapporterar ocksd psykosomatiska hélsobesvir i hogre grad an killar, och har
i genomsnitt ocksé fler besvar én killar. Halsobesvaren ar dock dnnu vanligare i gruppen
med annan konstillhorighet dn kille/tjej. Jamfort med ak8 ar det farre gy2-ungdomar
som uttrycker att de mar mycket bra, 14 procent av tjejerna mot 39 procent av killarna,
medan andelarna med olika typer av frekventa hilsobesvar ar ungefér lika stora i de tva
aldersgrupperna. Av de undersokta psykosomatiska besvaren ar stress det mest utbredda.
Att kdnna sig "nedstamd, deppig eller nere” ar dock starkare kopplat till den sjdlvskattade
(o)hilsan, det giller bade tjejer och killar.

Det ar 3 procent av 8k8-eleverna och 12 procent av gy2-ungomarna som uppger att
de roker (minst varje vecka). Halften av gy2-ungdomarna uppger att de dricker alkohol
(starkol, starcider, alkolask, vin eller sprit) minst ndgon géng i manaden, och detsamma
giller 8 procent av dk8-eleverna. De gy2-ungdomar som (uppger att de) har fordldrarnas
tillatelse att dricka alkohol gor det i visentligt storre utstrackning adn 6vriga. 12 procent
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av gy2-ungdomarna och 3 procent av 8k8-eleverna uppger att de anviant narkotika minst
nagon gang.

Att trivas med sin fritid framtrdder som den viktigaste faktorn for en god (sjalvskat-
tad) hilsa. Andra mycket tydliga friskfaktorer ar att vara n6jd med skolan och att trina
regelbundet. Det géller i bdde 8k8 och gy2. Den starkaste riskfaktorn (av de undersokta)
ar frekvent stress. Andra riskfaktorer ar erfarenhet av mobbning, annan an heterosexuell
laggning eller osiker laggning, otrygghet i vardagsmiljon, att hoppa 6ver maéltider, rok-
ning, alkohol och socioekonomisk utsatthet — har finns dock lite skillnader mellan de tva
aldersgrupperna. I badda grupper framtrader stress som den tydligaste riskfaktorn, sarskilt
hos tjejer.

Flertalet ungdomar ar ganska eller mycket n6jda med sina liv som helhet, 86 procent i
bade k8 och gy2. Allra n6jdast ar de som ar ndjda inom bade fritidens och skolans omra-
de, tva livsomrédden som samtidigt tycks kunna kompensera for varandra. (Kapitel 9)

Synen pa framtiden

Drygt 60 procent av 8k8-eleverna tror att de kommer att 14sa vidare pa gymnasiet, direkt
eller senare. Drygt 80 procent av gy2-ungdomarna tror att de kommer att 1dsa vidare efter
gymnasiet. I bada aldersgrupper ar det lite vanligare att tjejer raknar med att de ska ldsa
vidare jamfort med killar.

Flertalet unga har en positiv syn pa framtiden, ungefar nio av tio i bade 4k8 och gy2.
Men det giller inte alla. Dagens livssituation hos de unga paverkar framtidstron pé flera
sétt. Det galler sarskilt livstillfredsstillelsen som helhet, men dven hélsan. For 4k8-elever-
na spelar skolan en viktig roll bade utifran den aktuella situationen och ifraga om planer
pa vidare gymnasiestudier. Stress och erfarenhet av ett bristande fritidsutbud bidrar
tviartom till en negativ framtidssyn. (Kapitel 10)

Reflexioner och forslag

I rapportens sista kapitel reflekterar rapportens samtliga férfattare 6ver nagra av de
viktigaste resultaten och analyserna utifrdn de fem huvudteman som rapporten omfattar.
Inom varje tema fors fram forslag pa hur ungas situation kan forbéttras och utvecklas pé
lokal niva. (Kapitel 11)
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1. Rapportens syfte och bakomliggande
uppdrag

Goteborgsregionens FoU-verksamhet

Goteborgsregionen (GR) dr en samarbetsorganisation for 13 kommuner i Vistsverige.*
Inom GR finns en sirskild forsknings- och utvecklingsverksamhet, FoU i Viist, som
fungerar som en motesplats for forskning och praktik. Malet med verksamheten ar att
stirka kunskapsutvecklingen inom kommunala uppdragsomriaden genom att synliggéra
erfarenheter och befintliga kunskaper, utveckla ny kunskap och lyfta fram goda exempel.
FoU i Vst ska bidra till Goteborgsregionens larande i valfardsfragor och kunskap om hur
en socialt hallbar utveckling kan nas for regionen och dess invanare.

Uppdragsbeskrivning och bakgrund

Mpyndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) erbjuder sedan 2003
landets kommuner mojligheten att kartlagga och analysera ungas situation med stod av
den s kallade Lupp-enkiten: Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken (mer information
om undersokningen foljer i kapitel 2). Hosten 2013 genomforde sex kommuner i
Goteborgsregionen Lupp-undersékningen i ett regionalt samarbete med st6d fran GR/
FoU i Vast: Ale, Harryda, Kungsbacka, Kungilv, M6lndal och Tjorn. Nar det var dags
for Lupp 2017 tillkom ytterligare tre kommuner i samarbetet: Alingsas, Stenungsund
och Ockerd. Den regionala satsningen kring Lupp 2017 omfattar dirmed nio av
Goteborgsregionens 13 kommuner.?

GR/FoU i Vists uppdrag kring Lupp 2017 har 16pt frdn hosten 2016 till hosten 2018 och
innefattat stod i planering och genomférande, analys och resultatrapporter, lokala pre-
sentationer samt arrangerande av en workshop och en spridningskonferens. I uppdraget
har ingétt att samordna representanter frin de nio kommunerna i ett regionalt natverk
och samla natverket vid totalt sju tillfallen under uppdragsperioden.

Varje kommun har organiserat egna arbetsgrupper och grupperingar for det lokala
arbetet. Medan MUCEF tillhandahaller enkatverktyget dr det kommunen som ansvarar for
det praktiska genomférandet, inklusive sjalva enkdtinsamlingen (se vidare kapitel 4).

Erfarenhetsutbytet mellan kommunerna har skett inom ramen for det regionala nitver-
ket dar minst en (i flertalet fall flera) representanter har deltagit frén de nio kommunerna.
Nitverket har lyft fragor och utbytt metoder och erfarenheter under hela arbetsprocessen:
fran planering, genomforande och avrapportering till aterkoppling och dialog utifran
resultaten. Utover nyttan av vardefullt erfarenhetsutbyte bidrar det regionala samarbe-
tet till ett battre enkidtgenomférande i en mycket konkret bemarkelse: eftersom manga
gymnasieungdomar skolpendlar 6ver kommungréansen har den lokala datainsamlingen
kunnat forstirkas genom grannkommunernas genomférande i sina skolor (se kapitel 4,
sidan 26).

Det regionala Lupp-natverket satter forhoppningsvis inte punkt i och med projektets

1 Ale, Alingsas, Goteborg, Harryda, Kungsbacka, Kungalv, Lerum, Lilla Edet, MdIndal, Partille, Stenungsund, Tjorn, Ockerd.

2 Fére 2013 har Ale och Kungsbacka genomfért Lupp 2007 och 2010; Stenungsund 2005; Tjérn och Ockerd 2011. Lerum, Lilla Edet och Partille har
aldrig genomfort Lupp, daremot enskilda stadsdelar i Goteborgs Stad.

Bakgrunden till det regionala samarbetet kan spéras till ett natverk som Géteborgs stadsdel Vastra Géteborg var initiativtagare till, dar GR/FoU i Vast
deltog under 2012 utifrdn sitt ansvar for stéd, analys och rapportskrivning av Lupp 2011 i Ockerd. Erfarenheterna av denna samverkan och méjligheterna
till en GR-gemensam analys och rapportering av Lupp-enkaten diskuterades i slutet av aret i ett mote med chefer med strategiskt ledningsansvar for
ungdomsfragorna i regionens kommuner. Resultatet blev i nasta led det regionala samarbetet kring Lupp 2013.
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formella avslutning. Det pagar en dialog om méjliga former
och utvecklingsmojligheter for regional Lupp-samverkan
dven framover.

Under vintern/viren har GR/FoU i Vist tagit fram lokala
resultatrapporter, inklusive ett presentationsmaterial,
for alla nio kommuner. Rapporternas upplagg ar helt
jamforbara, och varje kommuns resultat jamfors med ett
”GR-resultat”, det vill sdga resultatet for de deltagande nio
kommunerna sammantaget.3

Vid en workshop den 12 juni deltog representanter fran olika for-
valtningar (samt en politiker) i de nio berérda Lupp-kommunerna.
Tillsammans tolkade deltagarna Lupp-resultaten, diskuterade mojliga -
orsaker till problem och identifierade mojliga insatser for att kunna
atgiarda dessa problem och forbattra ungdomars livssituation. De fyra
forskare som ar medforfattare till denna rapport (se nista avsnitt)
bidrog med inspel till diskussionerna utifran sina respektive forsk-
ningsomréden och deltog i dagens dialog.

Den 22 oktober arrangerades en spridningskonferens i Géteborg som samlade Gver
130 tjanstepersoner och politiker fran bdde GR-kommunerna och landet i 6vrigt. Manga
deltog ockséd i presentationerna under dagen. GR/
FoU i Vist beskrev det regionala samarbetet och
huvudresultaten fran féreliggande rapport. De
nio berorda kommunerna redovisade pa olika
sétt sina erfarenheter av arbetet med Lupp, nir
det giller savil sjalva genomférandet som ana-
lyser av resultaten och dialogen med ungdomar,
tjanstepersoner och politiker. Tva representanter
fran Vastsveriges forenade ungdomsrad bidrog
med ett ungdomsperspektiv pd Lupp-resultaten
betréaffande psykisk ohélsa, otrygghet och brist
pé inflytande. Fran statligt hall redogjorde MUCF

- i S o Adrian Edelborg och Hugo Berg,
for myndighetens perspektiv pa uppfoljning av Vastsveriges férenade ungdomsrad.

ungdomspolitiken. Dagen avrundades med att de
fyra forskare som ar medforfattare till denna rapport reflekterade 6ver Lupp-resultaten
och pekade pd mojliga vagar framat i arbetet med barn och unga.

Om rapporten

Den hir rapporten utgor tillsammans med spridningskonferensen uppdragets avslutande
del. Till skillnad fran de rent beskrivande lokala resultatrapporterna har denna rapport
en analyserande och forskningsforankrad ansats. Data analyseras i huvudsak pa regional
niva, med storre mojligheter till nedbrytningar pd mindre ungdomsgrupper. Till grund for
rapportens analyser ligger resultaten i de nio lokala resultatrapporter som har tagits fram
gemensamt av Asa Nilsson och Linn Annerstedt vid GR/FoU i Vist.

Den hir rapporten har tagits fram av Asa Nilsson tillsammans med fyra forskare: Tor-
bjorn Forkby, Anna Liljestrom, Jeanette Olsson och Russell Turner. Huvudansvaret for
rapporten vilar p& Asa Nilsson. De fyra forskarna ansvarar i forsta hand for de teoretiska

3 De lokala rapporterna har publicerats pa varje kommuns webb, och lankas till via GR:s webb: https://www.goteborgsregionen.se/lupp.
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inledningarna och de teoretiskt grundade reflexionerna inom sitt respektive forsknings-
omrade. Asa Nilsson ansvarar for kapitlet om samhillsinflytande.* De empiriska analyser-
na av enkitsvaren ansvarar Asa Nilsson for, genomforda i dialog med de fyra forskarna.
Atgirdsforslagen i rapportens sista kapitel baseras pa de fem forfattarnas gemensamma
reflexioner, till delar framférda vid den genomforda spridningskonferensen. Rapportens
innehall och analyser &r i 6vrigt priaglat av den gemensamma dialog som dgt rum inom
det regionala Lupp-nitverket och vad som kom fram i den ovan nimnda workshopen med
en bredare samling kommunrepresentanter.

Flera beskrivningar och analyser bygger pa motsvarande regional rapport baserad pa
Lupp 2013 (genomford i sex GR-kommuner): Ung i Géteborgsregionen — Meningsfullhet,
delaktighet, trygghet och hdlsa utifrdn sex kommuners Lupp-undersokning 2013
(Forkby & Nilsson 2014). Referenser till regionala resultat avser genomgaende denna
rapport.

Fokus pa social hallbarhet

Lupp-undersokningen ar en &mnesmassigt bred enkét som spanner 6ver flera teman

med ett stort antal fragor och delfragor (se vidare kapitel 2). De nio kommunrapporterna
fokuserar pa resultaten av fragor som pé olika sétt beskriver levnadsforhallanden hos
kommunens unga, hur de mar och hur de forhaller sig till olika sociala och institutionel-
la ssmmanhang. Rapporterna redovisar ett stort urval av enkitresultat som kan ségas
fungera som olika slags indikatorer pa social héllbarhet (se vidare kapitel 3). Bredden,
tillsammans med uppdragets forutsattningar, innebar att kommunrapporterna summerar
overgripande tendenser utan nagra fordjupande analyser.

I den hir rapporten, som &r baserad pa ett storre regionalt svarsunderlag, fordjupas
analysen av de ungas levnadsforhéllanden och forutsattningarna for en socialt hallbar
utveckling i regionen. Det storre svarsunderlaget gor det majligt att beskriva och analyse-
ra specifika grupper av ungdomar som i en enskild kommun ofta ar for sma for att kunna
studeras genom en enkit. Barnombudsmannen betonar i en aktuell rapport (2018, s. 69)
vikten av just detta: att "sidkerstélla ett tillrackligt stort och representativt urval [...] for
att meningsfulla jaimforelser mellan viktiga grupper ska kunna goras”, for att i nista steg
kunna garantera barnets ratt till delaktighet pa en 6vergripande niva.

Rapporten avser att bidra med svar pa sex dvergripande stora fragestéllningar, som
avhandlas i lika manga kapitel. Det handlar om i vilken utstrackning regionens unga har...

- en meningsfull fritid?

- forutsattningar for larande och utveckling i skolan?
- forutsattningar for inflytande i samhallet?

- trygghet i vardagen?

- god hélsa och livstillfredsstéllelse?

- framtidstro?

De tvé sista frdgorna besvaras genom att samtidigt vava in resultaten fran tidigare kapitel.
I ett avslutande kapitel reflekterar diarefter rapportens forfattare 6ver vad de anser vara
de viktigaste resultaten som kommit fram om ungas livssituation och ger forslag pa hur

4 Torbjorn Forkby: professor i socialt arbete med inriktning mot barn, unga och familj, Linnéuniversitet (rapportinnehall rérande fritid och ungdomspoli-
tik); Anna Liljestrom, doktor med inriktning pa pedagogisk psykologi och konsult knuten till Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), kunskapscenter for att
motverka studieavbrott (rapportinnehall rérande skolan); Jeanette Olsson, doktor i socialt arbete och verksam vid GR/FoU i Vast (rapportinnehdll rorande
halsa); Russell Turner, doktorand vid Institutionen for socialt arbete, Goteborgs universitet (rapportinnehall rérande trygghet samt anvandning av alkohol
och droger). Betraffande kapitiet om samhalisinflytande tackar Asa Nilsson for relevanta litteraturtips fran Mats Ekstrom, professor i medie- och kommu-
nikationsvetenskap vid Institutionen for journalistik, medier och kommunikation (JMG), och vardefulla synpunkter fran Lennart Weibull, seniorprofessor vid
SOM-institutet, bada vid Goteborgs universitet.
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Goteborgsregionens kommuner skulle kunna stérka sitt arbete i en socialt héllbar riktning
inom de olika livsomréden som enkéaten fangar.

Analyser pa regional niva
... samt redovisningar av skillnader mellan och inom kommuner

De analyser som presenteras i rapporten baseras till stora delar pa det samlade svar-
sunderslaget frin de nio kommuner i Goteborgsregionen som genomforde Lupp 2017.
Skillnader mellan de ingdende kommunerna analyseras i de fall dar intressanta resultat
har uppmairksammats.

Rapporten innehéller dartill en diagrambilaga dar resultatet pé ett storre urval av fré-
gor, som kan anvidndas som olika slags indikatorer pa social hallbarhet (se vidare kapitel
3), redovisas fordelat pa de nio kommunerna samt relateras till resultatet for samtliga
ungdomar i alla kommuner.5 Darmed finns mgjligheter till jamforelser mellan béde en-
skilda kommuner och med det sammantagna regionresultatet. Framtagande av jamforbar
statistik mellan kommuner ligger i linje med Barnombudsmannens forslag for att kunna
motverka kommunala (och regionala) skillnader i genomférandet av barnkonventionen i
Sverige, ndgot som FN:s barnrattskommitté har uttryckt oro 6ver (Barnombudsmannen
2018, s. 69).°

For en mer ingdende kommunvis presentation hénvisas till de lokala rapporterna.” Av
dessa rapporter framgar ocksa hur resultaten i ménga fall varierar inom kommunerna,
beroende pa var i kommunen ungdomarna bor, vilket i manga fall sammanfaller med
skillnader i socioekonomiska forhallanden. Den hir typen av skillnader, som tenderar
att doljas bakom "medelvirdets skugga”, ar viktiga att uppméarksamma. Ambitionen
med denna rapport var fran borjan att lyfta den har typen av analys till en regional niva
genom att jamfora olika typer av boendeomréaden pé tvirs inom regionen. Det visade
sig dock vara for svart att gruppera omradena pa ett rimligt satt utifran enkitfragan om
boendeomréde i respektive kommun. En anledning 4r att minga av de boendeomriden
som ingar som svarsalternativ pa enkétfrégan i sig rymmer stora skillnader i boende- och
befolkningsstruktur. Det hir dr en fraga som bor utredas mer ordentligt och tas med i
diskussionen infor ett eventuellt fortsatt regionalt samordnat Lupp-genomférande. Till
dess far den hér typen av angeldgen analys ske pa lokal nivé, utifrin resultatunderlaget i
de lokala rapporterna.

... med resultaten nedbrutna pa tjejer och killar

Resultaten i diagrambilagan redovisas 16pande nedbrutna pé killar respektive tjejer. Dar-
med synliggors genomgéende eventuella skillnader i livsvillkor och levnadsvanor mellan
killar och tjejer. Konsuppdelad statistik ar ett viktigt verktyg for att kunna beskriva och
folja situationen for killar och tjejer (och kvinnor och mén) i férhéllande till nationella
och lokala jamstalldhetspolitiska mal®. Betydelsen av konsuppdelad statistik aterspeglas
ocksa i den nationella férordningens krav pa sérskilt statistikansvariga myndigheter, att
“individbaserad officiell statistik ska vara uppdelad efter kon om det inte finns sirskilda
skal mot detta” (SFS 2001:100, 178).

Alla manniskor kan eller vill dock inte identifiera sig sjdlva som antingen kvinnor/
man, killar/tjejer. Konsfragan i Lupp-enkaten har darfor tre svarsalternativ: “tjej”, “kille”

5  Diagrammen motsvarar dem som ingatt i de enskilda kommunrapporter som tagits fram av GR/FoU i Vast, med tillagg av ytterligare nagra fragor.

6  Sverige forband sig till barnkonventionen redan 1990, och i juni 2018 beslutade riksdagen att barnkonventionen ska galla som svensk lag fran och
med 1 januari 2020.

7 Rapporterna finns publicerade pa varje kommuns webb och lankas till via GR:s webb: https://www.goteborgsregionen.se/lupp.
8 Malen formulerade av Sveriges regering 2014-2018: https://www.regeringen.se/regeringens-politik/jamstalldhet/ mal-for-jamstalldhet/
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respektive “annan konstillhorighet (om du ar eller kdnner dig tillhéra annat kon an tjej
eller kille)”. Det tredje alternativet har endast anvénts av ett fatal individer — totalt 60
ak8-ungdomar och 25 gy2-ungdomar som ingar i analysunderlaget — vilket ger en svag
grund for analyser av gruppen. Dartill kan svarsalternativet dven anvindas av personer
som av annan anledning inte vill beskriva sig i termer av kon, vilket gor det svarare att
tolka gruppens svar.? Under bearbetningen av datamaterialet har det samtidigt visat sig
att den hir gruppen, precis som i Lupp 2013, tenderar att ge mer negativa och alarmeran-
de svar rorande exempelvis otrygghet, utsatthet, hélsa och drogvanor. Det ar forhallanden
som ocksé bekriftas av annan forskning (SOU 2017:92; Folkhdlsomyndigheten 2015a). S&
dven om gruppens livssituation bor undersokas battre med andra metoder kommer den
att ingd i delar av rapportens analyser, med reservationen att resultaten baseras pé ett
mindre antal ungdomar.

Tva aldersgrupper — med fokus pa arskurs 8

Rapportens analyser baseras pa enkéatsvar fran tva dldersgrupper: elever i grundskolans
arskurs 8 (4k8) och ungdomar i gymnasiets ar 2 eller annars fodda ar 2000 (gy2).

Redovisningar och analyser kommer dock i ménga fall att fokusera 8k8-elevernas svar.
Det finns framfor allt tvé skal till det. For det forsta haller hogstadieenkétens svarsunder-
lag en bittre kvalitet genom en hogre svarsfrekvens (se kapitel 4, sidan 27). For det andra
ar det storre bortfallet pd gymnasieenkiten dven mer systematiskt, framfor allt beroende
pé svérigheterna att ni de elever som pendlar till en skola utanfér GR-samarbetet, vilket
i praktiken innebér att sarskilt elever pa gymnasieskolor i Goteborgs Stad ar underre-
presenterade i svaren (se sidan 32). Aven den mindre gruppen ungdomar helt utanfor
gymnasieskolan dr simre representerade i undersokningen. Dirtill har Ockerd kommun
inte genomfort Lupp i gymnasiegruppen (se vidare sidan 23).

Samtidigt innebar det stora svarsunderlaget fran regionens gymnasieungdomar bade
lockande och intressanta majligheter att beskriva dven denna dldre malgrupp, vilket ocksé
gors i rapporten. Trots att svaren inte ar helt representativa for kommunernas gy2-ungdo-
mar ar det information fran ménga ungdomar som vi vill ta till oss genom att beskriva och
analysera enkitsvaren dven om generaliseringsanspriaken méste sdnkas. Tolkningarna av
dessa resultat maste goras i ljuset av det relativt stora och skeva bortfall som foreligger:
hur hade resultaten paverkats om bortfallsgruppen hade svarat? Vi kommer att vinnligga
oss om att stélla den typen av fragor i analyserna av gymnasieungdomarnas enkétsvar.

I undantagsfall baseras analyserna pa svaren fran bada de tva éldersgrupperna, det
vill saga sammanslaget. Vilken eller vilka dldersgrupper som resultaten avser redovisas
genomgéende i rapporten.

Forandringar 6ver tid

En styrka med enkéter dr mdjligheten att kunna jaimfora forhéllanden Gver tid, forutsatt
att malgruppen och enkitinstrumentet 4r desamma. Jamforbarheten 6ver tid ar ocksé
ett viktigt syfte med Lupp-enkéten, att 1angsiktigt kunna f6lja upp den lokala ungdoms-
politiken. Enkatresultat blir alltid mer meningsfulla med referensgrupper, bade mellan
svarsgrupper och mellan tidpunkter. Det hér ar ndgot som dven Barnombudsmannen
betonar nir de hanvisar till att "FN:s barntdtskommitté har uttryckt att en nodvéandig del
for genomforandet av barnkonventionen dr att gora kontinuerliga datainsamlingar for
att uppticka ojamlikheter i forverkligandet av rattigheterna” (Barnombudsmannen 2018,

S.9).

9  Erfarenheter av detta och tidigare Lupp-enkétmaterial har dven visat att mer oseriésa enkatsvar inte séllan inleds med det tredje - for en del kontro-
versiella/spannande svarsalternativet - pa konsfragan.
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Emellertid har Lupp-enkiten sedan 2013, d4 sex av kommunerna i G6teborgsregionen
gjorde Lupp forra gingen, fordandrats en hel del. Det innebar att mojligheterna till jamfo-
relser 6ver tid ar begriansade, men de gors i rapporten sa langt det dr majligt (precis som
ide lokala resultatrapporterna). Ytterligare en forsvarande faktor ar att malgruppen av
gymnasieungdomar inte ar helt jamférbar mellan aren i alla kommuner, och dartill har
svarsunderlaget/bortfallet av praktiska skil olika sammansattning olika ar. Pa regional
niva forsvaras jamforbarheten ytterligare av att alla kommuner som gjort Lupp 2017 inte
har gjort den 2013 eller tidigare ar.

Forhoppningen ar att enkiten framoéver i hogre grad kommer att kunna anvandas for
att folja utvecklingen av ungas livssituation i Goteborgsregionen 6ver tid.

Ett diskussionsunderlag

Avsikten med bdde kommunrapporterna och denna regionala rapport &r i forsta hand
att ge ett underlag for diskussioner mellan ungdomar, politiker och tjanstepersoner — pa
sévil lokal som regional niva.

Analysunderlag och resultatbeskrivningar har svagheter i flera avseenden: alla unga
har inte besvarat enkiten; alla svarspersoner har kanske inte forstatt samtliga fragor eller
har av ett eller annat skil svarat slarvigt eller till och med oseriost; enkatfragor méter inte
alltid exakt vad de ar tinkta att mita; resultatbeskrivningar ar av naturliga skil ofta sum-
mariska och fokuserar generella monster och kan dirmed missa visentliga undantag eller
alternativa perspektiv. Dessa problem giller kvantitativa frigeundersokningar generellt
och ar inget unikt for Lupp-undersokningen. Trots metodens svagheter ar den dnda svar-
overtraffad nar det giller att pa ett forhéllandevis enkelt och resurssnélt siatt kunna gora
sig en overgripande och generellt giltig bild, av i det har fallet ungas levnadsforhéllanden.

Ilasningen av rapporternas resultat bor fokus ligga pé generella monster och storre
skillnader mellan grupper snarare dn pa detaljer och enskilda procentenheter. De resultat
som framtrader bor tolkas med en kritisk hallning. Mot bakgrund av bortfallsproblema-
tiken (se vidare kapitel 4) finns alltid anledning att stélla sig fragorna: Vad innebir det i
just det har fallet att inte samtliga ungdomar (sdrskilt i gymnasiet) besvarat frigan? Finns
det skal att tro att de som inte svarat skulle ge en annan bild?

I rapporten analyseras resultat som har lagts samman frén de nio GR-kommunernas
Lupp-undersokningar. Var ambition &r att genom resultaten ge inspel till fragor och
diskussioner om hur Goéteborgsregionen kan utvecklas i en socialt héllbar riktning. Det
ska samtidigt papekas att resultaten bottnar i lokala sammanhang i var och en av de nio
kommunerna och att det finns goda moéjligheter till &ven lokalt avgransade analyser av
enkadtmaterialet.
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2.Vad ar Lupp?

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) har i uppdrag att ta fram
och sprida kunskap inom tvd huvudomraden: ungdomspolitik och politiken for det civila
samhillet. Inom det ungdomspolitiska omradet ansvarar MUCF for att f6lja upp och
analysera ungas livssituation.

P& lokal niva arbetar MUCEF for att stodja och utveckla det ungdomspolitiska arbetet.
Inom det uppdraget ar Lupp-enkiten — lokal uppfélining av ungdomspolitiken — ett &r-
ligt uppfoljningsverktyg som ska hjilpa lokala verksamheter att bedriva sitt arbete baserat
pa aktuell kunskap om ungas situation, villkor och attityder.** Ungdomarnas enkéitsvar
ska fungera som underlag och inspiration for verksamhetsutveckling. Rétt anvand ar
Lupp-undersdkningen en grund for att strategiskt och langsiktigt genomfora lokal ung-
domspolitik.

Den forsta Lupp-unders6kningen genomfordes 2003, i nio av Sveriges kommuner.
2017 ars undersokning har genomforts av 24 kommuner.> Genom Lupp-enkiten kan
kommunerna ddrmed jamfora sitt resultat med andra kommuners.

Inrdknat 2017 irs undersokning har en god majoritet av landets kommuner, 169 av
290, genomfort (minst) en Lupp-undersokning. Antalet deltagare ett enskilt undersok-
ningsar ar betydligt farre; under perioden 2005—2017 har det varierat mellan 19 och 44
kommuner. Det begriansade antalet deltagande kommuner ett enskilt ir, tillsammans
med variationen sett till vilka som deltar'4, innebar att det saknas ett meningsfullt "riksge-
nomsnitt” att relatera till.

Lupp-enkiten riktar sig till tre aldersgrupper: hogstadieungdomar, gymnasieungdomar
samt "unga vuxna” i dldrarna 19—25 &r. De tva forsta grupperna betyder i praktiken oftast
elever i arskurs 8 respektive gymnasiets ar 2. Skolungdomarna besvarar normalt enkéiten
i skolan, medan den #ldsta gruppen nés genom befolkningsregistret. Ingen av de delta-
gande GR-kommunerna har genomfort Lupp 2017 med den dldsta &ldersgruppen, som
brukar vara svar att nd och fa en god svarsfrekvens for.'s Samtliga deltagande GR-kom-
muner har genomfort enkéten i 8k8, och atta av de nio har genomfort enkéten i gymna-
siets ar 2 (inkl. ungdomar utanf6r skolan fédda ar 2000; se vidare kapitel 4, sidan 23).

Kommunerna ansvarar sjalva for genomférandet av datainsamlingen. MUCEF tillhan-
dahaller sjialva enkiten/enkatverktyget, som dr mojligt att distribuera i bade webb- och
pappersformat. Allt datamaterial lagras elektroniskt hos MUCF som sedan distribuerar
det till kommunerna. Kommunerna ansvarar sjdlva for hur de bearbetar materialet.

10  https://www.mucf.se/ungdomsenkaten-lupp

11 Efter tva pilotundersokningar 2001 och 2002.

12 Utéver de nio GR-kommunerna deltog ytterligare fem kommuner fran Véstra Gotalands 1an: Bengtsfors, Bords, Sotends, Strémstad och Tanum.
13 Ungefarlig uppgift erhallen frin MUCF per epost 180823.

14 En kommun har deltagit hela 15 ar (Ludvika), 6vriga som mest fem &r. Regionforbundet i Kalmar Ian, Region Dalarna och Region Gavleborg har
precis som GR genomfért kommungemensamma satsningar enskilda ar.

15 Tre andra svenska kommuner gjorde dock det: Gislaved, Jokkmokk och Luled (samt Ronneby som anvande enkéten till en avgransad malgrupp som
kunde nas via en sarskild métesplats). Svarsfrekvensen for enkaten riktad till Luleds 24-aringar var 22 procent (Luled kommun 2018; motsvarande uppgift
for Gislaved och for Jokkmokk har inte kunnat erhallas).
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Enkiten ar uppbyggd efter atta tematiska avsnitt:
- ”du och din familj”

- fritid

- skola

- politik och samhille

- trygghet
- hilsa

- arbete

- framtid.

Lupp-enkiten dr dirmed en innehallsligt bred enkit, till skillnad frin négra andra ung-

domsenkéter med nationell eller regional spridning, exempelvis CAN:s drogvaneenkat™®,
GR:s regiongemensamma elevenkit7, KEKS enkit om motesplatser for unga'® och Folk-
hilsomyndighetens enkit om skolbarns hilsovanor®.

Lupp-enkiten 2017 innehaller ett drygt 60-tal fragor — eller farre i den utstrackning
som svaren inte genererar uppfoljningsfragor. Manga av fragorna ar uppdelade pa delfra-
gor. Enkatfragorna ar i forsta hand utformade med fasta svarsalternativ, men det ingar
dven nagra helt 6ppna fragor. Alla frigor ar frivilliga att besvara, dven i enkédtens webb-
format.

Lupp-enkitens fragor genomgick en mer omfattande revidering infér Lupp 2015, vilket
innebar att den direkta jimforbarheten over tid begransas. (Se dven kapitel 1, sidan 14.).

GR-kommunernas mal med Lupp 2017

Bakgrunden och vigen till beslutet att delta i Lupp 2017 ser olika ut i kommunerna. Det
finns dock ett antal 6vergripande syften med undersokningen som ar viktiga for samtliga
nio GR-kommuner. Lupp-genomforandet i GR syftar ssmmanfattningsvis till:

+ Kunskap och fordjupande fragor om ungas situation och behov

« Ungdomsperspektiv och ungdomars (egna) perspektiv pd kommunala fragor

« Ett gemensamt underlag for dialog

... med kommunens unga
... mellan tjanstepersoner och politiker

Underlag for
... politiska beslut, kommunala mal, handlingsprogram, strategier
... planering av enskilda verksamheter, insatser, projekt

« Samverkan mellan
... kommunens verksamheter
... kommuner.

Lupp-undersokningens fordelar

En styrka med den &mnesbreda Lupp-undersokningen ar att den dr relevant tvirs Gver
kommunens verksamheter. Enkétresultaten kan anvindas som ett gemensamt kunskaps-
underlag och starker pa s vis forutsittningarna till ett samordnat utvecklingsarbete Gver

16  Sevidare: https://www.can.se/undersokningar/skolelevers-drogvanorl/
17  Se vidare: www.goteborgsregionen.se/u3

18  Se vidare: http://www.keks.se/dokumentation-och-uppfoljning/

19  Se vidare: https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/ statistikdatabaser-och-visualisering/ skolbarns-halsovanor,
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forvaltningsgranser. Det kan gilla savil arbete med konkreta ungdomsfragor som att
fanga in ungas perspektiv pa lokala fragor i stort, for att starka ungas delaktighet och in-
flytande. Lupp-resultaten kan anvindas som avstamp i dialoger mellan kommunens unga
invénare och kommunens tjanstepersoner och politiker.

Att anvinda sig av en nationell enkit innebar samtidigt mojligheter for kommunen att
jamfora resultaten om sina ungdomars livssituation med andra kommuners. Den regiona-
la samordningen mellan flertalet kommuner i G6teborgsregionen, i savil genomférande
som resultatredovisning, starker denna jamférbarhet.

Utover att samordningen resulterar i jamforbara resultat maojliggor det storre regionala
svarsunderlaget fler och sidkrare jamforelser av olika grupper av ungdomar — grupper som
i ménga fall ar for smé att analysera pd kommunniva. Har kan de regionala resultaten
bidra till att belysa generella forhallanden som kan vara viktiga att beakta dven i ett lokalt
sammanhang.

Ungdomsperspektiv och ungdomars perspektiv

Ett av Lupp-undersokningens syften ar att stirka kommunens mojlighet att arbeta

med ett ungdomsperspektiv i de frdgor som rér kommunens unga invanare. Begreppet
ungdomsperspektiv har flera méjliga tolkningar. A ena sidan kan det handla om att
fokusera pa ungdomar i analyser, atgirder, beslut och liknande, det vill sdga beakta
ungdomar som grupp och ta hinsyn till deras situation och behov. A andra sidan anvinds
begreppet dven i betydelsen ungdomarnas egna perspektiv: att de sjalva fir komma till
tals och beskriva sina behov utan att detta filtreras genom vuxnas forstéelse av vad som ar
deras bista. Barn har en unik kunskap om sin egen situation som beslutsfattare bor ta del
av.

I barnkonventionen (artikel 3) stadgas att principen om barnets ritt att komma till tals
samtidigt dr understilld principen om barnets basta. Bedomningen av vad som ar ett
barns eller en grupp barns basta ska alltid géras av vuxna som har ansvar for beslutet.
Utifran de vuxnas ansvar kan barn och unga ha olika roller med olika grad av inflytande
pa det beslut som ska fattas: informant, medaktor eller aktor.2° En undersokning som
Lupp-enkiten involverar de unga i foérsta hand som informanter, som kalla till kunskap
om deras situation. Beroende pa hur undersokningens resultat anvénds i utvecklingsarbe-
tet kan rollen darefter utokas till att bli biAde medaktor och aktor.

20  Se vidare Barnkonsekvensanalys - Barn och unga i fokus 1.2 (Géteborgs Stad 2011).
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3. Ungas livsvillkor och levnadsvanor
— en fraga om social hallbarhet

Ungdomspolitikens mal

Det gillande 6vergripande malet for Sveriges nationella ungdomspolitik ar ”att alla ung-
domar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhallsut-
vecklingen”. Mélen géller for alla statliga beslut och insatser som berér ungdomar mellan
13 och 25 &r.>!

Jamfort med den tidigare regeringens maél syftade den forandrade mélformuleringen i
propositionen fran 2013 dven till att fortydliga att ”insatser for unga maste vara individ-
anpassade och ta sin utgdngspunkt i de ménskliga rattigheterna” (prop. 2013/14:191). Ge-
nom individperspektivet betonas att ungdomars makt och inflytande utgar fran individer
snarare dn fran en homogen ungdomsgrupp i samhallet.

Dartill introducerades i propositionen "Med fokus pa unga” ett samlande begrepp tankt
att fungera som ledstjarna for olika initiativinom omrédet, namligen "ungdomsperspek-
tivet”. P4 motsvarande sitt som att beslut och férdndringar rorande barn ska granskas ur
ett barnperspektiv, ska ett ungdomsperspektiv anvindas nar det géller unga personer.2?
Vad innebér en viss satsning i relation till ungas intresse, kultur och synsitt? I figur 1
nedan sammanfattas huvudlinjerna i den statliga ungdomspolitiken, dar ungdomsper-
spektivet utgor utgdngspunkten for alla beslut och insatser for och med unga som staten
rader Gver.

Figur 1. Den nationella ungdomspolitiken huvudsakliga idéer och styrningsformer

Goda
levnadsforhallanden

Delaktighet

Ideologi Rattighetsbaserad &=

perspektiv Inkluderande
Kunskapsbaserad

Flerniva

Anti-diskriminering

Ungdoms-

Kélla: Forkby, Andersson, Becevic & Liljeholm Hansson 2015.

21 : A . - -for-
22 Se vidare om ungdomsperspektiv i proposition 2013/14:191, s. 22, samt s. 17 i rapportens foregaende kapitel.
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Ungdomsperspektivet tar sig uttryck i bdde ideologi och styrning. Den ideologiska kom-
ponenten i ungdomspolitiken tydliggor att unga har vissa rattigheter som den statliga po-
litiken ska forsoka finna former for att tillgodose. Det handlar om att alla unga ska atnjuta
goda levnadsforhéllanden (hélsa, bostad, skolgéng etc.) och att de ska vara delaktiga i
sammanhang som berér dem — men ocksa ha ndgon form av inflytande i samhallet i stort.
Sarskilt utpekade omraden ar att motverka diskriminering, rasistiska uttryck och strom-
ningar samt att verka for att unga, oavsett kon, har lika mojligheter till vilbefinnande och
utveckling.

Nar det giller styrning av politiken ska den inkludera olika aktorer och intressen, och
den ska vara informerad om ungas situation sa att den kan bedrivas utifran valgrundad
kunskap och med medvetenhet om ungas villkor. Kunskapen kan bland annat komma
fran undersékningar om ungas situation, attityder och behov. Vidare ar ett honnorsord
inom ungdomspolitiken (precis som inom ménga andra politikomréden) att den ska
vara tvarsektoriell i meningen att olika verksamhetsomraden (exempelvis skola, fritid,
hilso- och sjukvard) ska samverka i ett gemensamt arbete. Ungdomspolitiken ska dven
kunna integrera olika nivéer i styrningen, exempelvis genom att bade statlig, regional och
kommunal nivé omfattas i de satsningar som gors.

Att regeringens mal giller statliga beslut och insatser betyder annars att bAide kommu-
ner och civilsamhallet lamnas utanfor malbilden. Eftersom kommunernas och civilsam-
hallets verksamheter inom manga omraden samtidigt ar avgorande for forverkligandet
av ungdomspolitiken, beror genomslaget for den statliga styrningen pa hur pass benigna
dessa lokala aktorer ar att Gversitta statlig policy till det egna omrédet och hur fram-
gangsrikt deras arbete ar. Ett sitt att undersoka hur val “6verséattningen” till den lokala
nivan har fungerat ar att analysera ungdomarnas livssituation baserat pa de indikatorer
som Lupp-undersékningen erbjuder.

Indikatorer pa ungas levnadsvillkor

Utifran de nationella mélen, hur ser ungas levnadsvillkor ut — ar de “goda”? Har dagens
unga makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen? Ett sitt att
forsoka besvara fragorna ar genom att méta och folja ett urval indikatorer 6ver tid — gar
utvecklingen &t ratt hall? Skiljer sig situationen for olika grupper av ungdomar?

Lupp-enkiten ar ett tillgdngligt verktyg for landets kommuner, stadsdelar och regionala
aktorer for att f6lja lokala forhallanden med hjilp av enkétbaserade indikatorer. Det finns
forstds ménga andra mojligheter, vilket syns inte minst p nationell nivé dar olika aktorer
arbetar med att bade ta fram och f6lja olika typer av indikatorer pa ungas levnadsvillkor.23
Gemensamma ndmnare i manga sammanstéllningar av indikatorer ar méatt pa socioeko-
nomiska resurser, utbildningsniva, fysisk och psykisk halsa.

23 MUCF har regeringens uppdrag att folja och analysera ungas livssituation. Myndighetens portal Ung idag presenterar aktuell statistik i form av ett
drygt 50-tal indikatorer p& ungas levnadsvillkor, inom sex huvudomraden: arbete och boende; ekonomisk och social utsatthet; fysisk och psykisk hélsa;
inflytande och representation; kultur och fritid; utbildning. Statistiken avser unga mellan 13 och 25 &r och kan sa langt det ar mojligt brytas ner pa kon,
alder, utrikes och inrikes fodda samt utlandsk bakgrund, samt i vissa fall dven p& kommun- och lansniva. Statistiken erhalls frén flera andra myndigheter
och baseras pa bade enkatundersokningar och registeruppgifter.

Barnombudsmannen samlar och tillgangliggdr statistik om barns och ungas levnadsforhallanden i form av den digitala tjdnsten Max18, utvecklat utifran
ett tidigare regeringsuppdrag. Statistiken ar uppdelad pa sju omraden som kopplas till barnkonventionens olika artiklar.

Det ideella Radet for framjande av kommunala analyser (RKA) - bildat i samarbete mellan staten och Sveriges kommuner och landsting (SKL) - driver
och utvecklar Kommun- och landstingsdatabasen (Kolada), med méjlighet att folja kommunernas och landstingens verksamheter fran ar till ar. Databasen
innehéller cirka 5 000 insamlade nyckeltal for skola, vard och omsorg - "om resurser, volymer och kvalitet i kommuners och landstings alla verksamheter”
- baserat pa nationell statistik fran statistikansvariga myndigheter och andra kéllor. Har ingar nyckeltal under rubriken "Barn och unga i fokus”, med
statistik rorande bland annat uthildning, féraldraomsorg och fritid. (Se vidare: www.kolada.se)

Fran ett regionalt perspektiv kan ocksa namnas det sa kallade Barnmétverket - ett regionalt natverk kring métningar av barns livsvillkor och halsa for
social hallbarhet, med dvergripande syfte att starka den regionala samordningen kring matande uppféljningar och enkater samt att starka informations-,
kunskaps- och erfarenhetsutbytet mellan natverkets aktorer for ett béttre utnyttjande av lanets/regionens resurser. Har finns mdjlighet att soka information
om befintliga méatningar av barns och ungas livssituation i olika avseenden som gérs eller sammanstalls pa regional och delregional niva.
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En fraga om social hallbarhet

Manga av de indikatorer som har tagits fram och anvinds for att f6lja utvecklingen av
ungas levnadsvillkor kan sdgas méta graden av forutsattningar for en hallbar utveckling i
samhaillet. Samhaillet kan inte utvecklas pa ett verkligt hallbart satt utan hansyn till ungas
behov, livsvillkor, levnadsvanor och framtidsvisioner. Att "ge alla barn och unga en bra
start i livet” dr ocksa en av de fem 6vergripande rekommendationerna som det SKL-ledda
arbetet Samling for social hallbarhet resulterade i 2013, i syfte att stirka den sociala
héllbarheten och minska skillnaderna i halsa.>
Nar det giller sjdlva begreppet héllbar utveckling brukar det beskrivas utifrén tre
perspektiv: ekologiskt, ekonomiskt och socialt. Perspektiven forutsitter varandra for en
langsiktig och hallbar samhaillsutveckling som inte dventyrar kommande generationers
mojligheter att tillfredsstélla sina behov.?
Social héllbarhet kan definieras pa lite olika satt. SKL och Folkhilsomyndigheten an-
vander inom Motesplats social hallbarhet foljande definition:
Ett socialt hallbart samhadlle dr ett jamstidllt och jamlikt samhdlle ddr méanniskor lever ett gott
liv med god hdlsa, utan ordttfiardiga skillnader. Ett samhdlle med hég tolerans dér médnniskors
lika véirde star i centrum, vilket krdver att mdnniskor kédnner tillit och fortroende till varandra
och dr delaktiga i samhdllsutvecklingen.?®

I det regionala sammanhanget ska dven nimnas Goteborgs Stads arbete for att minska
stadens skillnader i livsvillkor: Jamlikt Goteborg — hela staden socialt héllbar. Program-
met som slar fast den politiska viljeinriktningen f6r 2018—2026 omfattar fyra malomra-
den. Dessa anger att det samlade jamlikhetsarbetet ska skapa:

- god start i livet och goda uppvaxtvillkor

- forutsattningar for arbete

- héllbara och jamlika livsmiljoer

- forutsattningar for delaktighet, inflytande och tillit.

Den arliga uppfoljningen utgar fran fem indikatorer: inkomstskillnader, god hilsa,
mellanmansklig tillit, kontantmarginal och godkinda betyg.?”

P4 den regionala nivan arbetar Goteborgsregionen (GR) for att stirka den hallbara
tillvixten i regionen genom samverkan och samarbete mellan medlemskommunerna
kring savil den sociala som den ekonomiska och den ekologiska dimensionen. En viktig
del i arbetet ar att skapa och sprida kunskapsunderlag till grund f6r gemensam planering
och utvecklingsarbete.?® Den hir rapporten kan ses som ett resultat av det arbetet, med
utgangspunkt i uppdraget fran nio av regionens kommuner.

24 https://skl.se/halsasjukvard/folkhalsa/socialhallbarhetmotesplats/samlingforsocialhallbarhet. 1200.html Arbetet har fétt sin férlangning i
Motesplats social hallbarhet, ett forum for kunskaps- och erfarenhetsutbyte Gppen for alla samhallsaktorer, som bedrivs i samverkan mellan SKL och
Folkhalsomyndigheten.

25  Begreppet hallbar utveckling introducerades i Brundtlandkommissionens rapport fran 1987, Var gemensamma framtid, dar ocksa sambanden
mellan sociala, ekonomiska och ekologiska orsaker och effekter betonades (Brundtland & Hagerhall 1988).

26 http://www.motesplatssocialhallbarhet.se/ motesplats-social-hallbarhet/social-hallbarhet,
27  http://www4.goteborg.se/prod/Intraservice/Namndhandlingar/ SamrumPortal.nsf/93ec9160f537fa30c12572aa004b6c1a/608f3258400583f-
bc12581230043d997/$FILE/14 1 Goteborgs Stads program for_en jamlik _stad 2018 2026.pdf

28  Se dokumentet Hallbar tillvéxt - mal och strategier med fokus pa regional struktur (antaget av GR:s férbundsfullmaktige juni 2013). Inom GR finns
en sarskild arbetsgrupp for kunskapsspridning, erfarenhetsutbyte och metodutveckling for social héllbarhet i samhallsplanering och samhallsbyggande.
(https://www.grkom.se/toppmenyn/dettajobbargrmed/arbetsmarknadochsocialvalfard/natverk/socialhallbarhet.4.6fa4 735415729ea6d 7d3f48¢c.html)
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Forutsattningar for en god (folk)hélsa

En god och jamlik hilsa 4r en gemensam namnare i centrala aktorers hallbarhetsarbete
inom regionen. En rapport som ront mycket uppmarksamhet ar Varldshilsoorganisatio-
nens (WHO:s) Closing the gap in a generation fran 2008, ofta kallad Marmot-rappor-
ten®?, som ur ett globalt perspektiv slér fast att "social ordttvisa dodar méanniskor i stor
skala” och betonar vikten av ett helhetsgrepp pd samhallsstrukturer och levnadsvillkor for
att kunna astadkomma en forandring.2°

Vad i samhéllsstrukturer och livsvillkor bor da fokuseras pa i arbetet for att stiarka folk-
hailsan, och inte minst for att starka ungas hilsa och mgjligheter till ett gott liv? Ibland
skiljer man pa strukturella faktorer (exempelvis samhéllsekonomi, kultur och miljo);
livsvillkor (den materiella och sociala kontext som omger manniskor, sett till sddant
som boende, utbildning, arbetsmarknad, héilso- och sjukvérd); levnadsvanor samt soci-
ala natverk och relationer.3! P dessa olika nivaer ar nagra nyckelfaktorer for barns och
ungas hailsa och utveckling ekonomiska villkor; studienivé; stéllning pa arbetsmarknaden;
boendemiljo; skolmiljo; demokratisk och social delaktighet; erfarenheter av diskrimine-
ring; fysisk aktivitet; matvanor; sexualvanor; anvindning av alkohol, tobak, narkotika och
dopningspreparat (se t. ex. Statens folkhalsoinstitut 2013).

Péverkan kan vara bade direkt och indirekt. De socioekonomiska forutsiattningarna
satter ramarna for individens livsvillkor, vilket i sin tur tenderar att paverka levnadsvanor
och livsstil, vilken i sin tur paverkar hilsa och vilbefinnande.

Indikatorer pa social hallbarhet i Lupp 2017

Lupp-enkitens frigor erbjuder manga mojliga indikatorer pa social héllbarhet. De fragor
eller frigeomraden som kan knytas till begreppet handlar om:

« livstillfredsstallelse (som helhet samt inom olika livsomraden)
» n6jdhet med relationer (kompisar, familj)

» mojligheter och hinder for aktiviteter pé fritiden

« fritidsaktivitet och féreningsmedlemskap

ekonomiska hinder jamfort med andra i samma alder

oro for foraldrars ekonomi

skolmiljo

upplevelse av undervisning och stéd i skolan
« inflytande i skolan

samhillsengagemang och samhillsinflytande

fortroende for politiker och f6r vuxna i allménhet
utsatthet for brott/hot
upplevelse av (o)trygghet

erfarenheter av mobbning/trakasserier/utfrysning

erfarenheter av orittvis behandling

halsa och halsobesvar

« motionsvanor

29  Efter professor Sir Michael Marmot som ledde arbetet med rapporten (Varldshalsoorganisationen 2008).
30 “Social injustice is killing people on a grand scale””, hamtat frdn forordet i Varldshélsoorganisationens rapport (2008).

31  Se modellen hos Dahlgren, G. & Whitehead, M. (1992). Modellen anvénds i Folkhalsomyndighetens rapporter, se t. ex. Folkhdlsomyndigheten
(2018a, s. 17f.).

21



Ungas livssituation i Gdteborgsregionen

« anvidndning av tobak, alkohol, droger, dopningpreparat

« sommarjobb

« utbildningsplaner

« far gifta sig med den man vill

« framtidssyn.

Det ar dessa fragor som utgor kdrnan i rapportens beskrivningar och analyser av enkat-
resultaten.

Utover dessa fragor ska namnas fyra “tillaggsfragor” som ingatt i ndgon eller négra
kommuners enkiter. Dessa ror uppfattning om orsaker bakom hélsobesvir; tillgang till
nédgon att prata med vid behov; kunskap om de egna rittigheterna enligt barnkonventio-
nen samt utsatthet for familjerelaterat vald/krankning.

Redan har ska betonas att indikatorers utfall alltid paverkas av dataunderlagets kvalitet.
I métningar som syftar till att belysa social hallbarhet finns det anledning att hélla i
minnet att hilsa och delaktighet ar sddant som troligen 6verskattas i positiv riktning i
en enkdtundersokning som Lupp. Eftersom enkiten fraimst genomfors i skolan tende-
rar bortfallet generellt att vara kopplat till skolfranvaro. En noggrannare beskrivning av
undersokningens genomférande och kvalitet f6ljer i kommande kapitel.
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4. Lupp 2017 i GR: genomforande av enkaten
och svarsunderlagets kvalitet
Urvalet ungdomar: arskurs 8

Lupp-undersokningen i GR-kommunernas arskurs 8 (4k8) baseras i princip péa totalurval
av kommunernas samtliga elever. Fristdende skolor har i méjligaste man omfattats av
undersokningen.3?

Nir det giller ungdomar som skolpendlar 6ver kommungréansen har urvalsstrategin
varierat ndgot. Samtliga kommuner har inkluderat de 4k8-elever som pendlar in fran
nagon annan kommun. Nir det giller utpendlande 8k8-ungdomar har M6lndal, med
relativt manga ungdomar som gar i grundskola i G6teborg, inkluderat dven dessa. Det-
samma giller Ockerd, med ett fatal utpendlande elever. Hirrydas urval inkluderar de
ak8-ungdomar som pendlar till en skola i en kommun utanfér Lupp-samarbetet. Ovriga
kommuners urval dr begransade till eleverna som gar pa skolorna inom kommunen. Den
generellt begriansade pendlingen 6ver kommungranser i 8k8 innebar att dessa variationer
har marginell betydelse vid jamforelser av resultaten.

Forekommande séarskoleelever har generellt omfattats av undersokningen.3? Detsamma
galler nyanldnda barn, som i Lupp 2017 hade en forbattrad majlighet att besvara enka-
ten dd MUCF erbjod enkiten pa fyra sprak utover svenska: arabiska, dari, somaliska och
engelska.

Urvalet ungdomar: gymnasiets ar 2 (eller annars fodda
ar 2000]

Lupp-undersokningen i GR-kommunerna riktad till gymnasieungdomar i arskurs 2 (gy2)
baseras i princip pa totalurval av kommunernas samtliga gy2-ungdomar. Har ar dock
variationen mellan kommunerna lite storre jimfort med undersokningen i 8k8, sarskilt
betriffande hanteringen av ungdomar som pendlar till en annan kommuns gymnasie-
skola.

Forst och fraimst ska observeras att Ockerd inte alls inkluderat gymnasiemalgruppen,
mot bakgrund av att flertalet av kommunens gymnasieungdomar gar pé skola i Géteborg
och ddrmed ar svéra att nd ut till (vilket ocksé visade sig i samband med genomférandet
av Lupp 2011 dd malgruppen inkluderades).

Samtliga 6vriga atta kommuner har s langt det varit mojligt inkluderat sina invanare
som gar gymnasiets ar 2 (se vidare nasta avsnitt), oavsett var skolan ligger, det vill sdga
inom kommunen eller i ndgon annan kommun. Det ska noteras att Tjorn helt saknar gym-
nasieskola, att Ale inte har nagot nationellt gymnasieprogram utan enbart introduktions-
program (Ale gymnasium) och larlingsutbildning (Larlingsgymnasiet) samt att Molndals
gymnasium inte har nigot hogskoleforberedande program (Krokslattsgymnasiet, med
introduktionsprogram, yrkesforberedande program och larlingsutbildning). Kommuner-
na har i genomf6randet alltsd kunnat dra nytta av varandras datainsamling.34

32 | Kungélv avstod Friskolan i Karna fran att delta i genomférandet. Det§amma géller en skola i MdlIndal (Vaxthuset), dér berorda elever i stallet
kontaktades per post (med begransat resultat). Det kan ocks& namnas att Ockerds fristdende Betelskolan inte omfattades av genomférandet da inga
&k8-elever var aktuella hosten 2017.

33 Undantag &r en berdrd skola i Harryda samt en skola i Kungalv, vilket i bada fallen géller ett mindre antal elever. | Ockerd var inga &8-elever aktuella
hosten 2017.

34 | praktiken har GR/FoU i Vast skapat en gemensam datafil Gver samtliga insamlade gy2-ungdomars svar i de atta kommunerna. Tva variabler
har skapats for "boendekommun” respektive "skolkommun” for att kgnna anpassa analysunderlaget efter analysperspektivet. P4 hogstadienivan har
kommunernas insamlade svarsunderlag anvénts i sin ursprungliga form. Aven om in- och utpendlande elever férekommer ocksa har, &r det relativt begransat
och underlaget har bedémts spegla kommunernas ak8-ungdomar tillréackligt val.
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Elever pa introduktionsprogram, det vill sdga utbildning fér dem som inte dr behoriga
att soka till ett nationellt gymnasieprogram, ar inkluderade i alla kommuner utom
Kungilv.

Gymnasiets sirskoleelever ar generellt inkluderade. Undantaget 4r Molndal, vars
sarskola Frejagymnasiet gjorde bedomningen att det inte var majligt att genomféra
enkiten med eleverna. Det kan ocksa noteras att Kungélvs genomférande i
gymnasiesarskolan (Trekungagymnasiet) omfattar samtliga gymnasieelever oavsett
arskurs.

Fyra kommuner — Ale, Hiarryda, Kungsbacka och Mdlndal — har darutéver inkluderat
ungdomar som inte alls gér i gymnasiet, fodda ar 2000 (det vill siga ungefar 17 ar vid
enkitens genomforande). Detta giller ddremot inte Alingsas, Kungélv och Stenungsund,
vilket sammantaget i de tre kommunerna har bedomts berora ett 70-tal personer.2 I
Tjorns kommun gick enligt uppgift alla ungdomar fédda &r 2000 i gymnasiet.

Darutover har alla kommuner med eget gymnasium i datainsamlingen inkluderat
samtliga inpendlande gy2-elever. I de framtagna lokala resultatrapporterna har
samtliga dessa svar analyserats med avseende pa enkitens skolfragor, utifrén ett
verksamhetsperspektiv dir hemkommun &r av underordnad betydelse. I denna
rapport kommer dock analyserna goras utifran ett invanarperspektiv, det vill sdga
med fokus pd ungdomar som bor i ndgon av de dtta GR-kommunerna som genomfort
gymnasieundersokningen.

Totalt omfattar undersokningens urval sammantaget 4 485 ak8-elever (i de
nio kommunerna) och 3 922 gy2-ungdomar (i de dtta kommunerna), vilket alltsa
ska betraktas som tdmligen nira ett totalurval av malgrupperna. Svarsunderlaget
utgors i nista steg av 3 776 dk8-elever och 2 051 gy2-ungdomar (se vidare avsnittet
Svarsfrekvens).

Datainsamlingen

Samtliga kommuner har infér undersokningen arbetat med att férankra Lupp-enkétens
genomforande pé skolorna i kommunen. Darefter har det skett en varierande grad av
dialog under sjélva genomforandet. I flera av kommunerna gjorde arbetsgruppen infor-
mationsbesok pa skolorna, annars skéttes kommunikationen via externa fritidsledare,
ungdomskonsulenter eller via skolans rektorer. Hiarryda tog fram en sarskild lararhand-
ledning med tips och riktlinjer for genomforandet.

For att sprida information om Lupp hos bade ungdomar och foraldrar, och inte minst
hos de gymnasieungdomar som pendlar till skola utanfér kommunen och darmed ar mer
svarnddda, gjordes flera kommunikationsinsatser. GR/FoU i Vst tog fram en annons
som publicerades pa Facebook och som flera av kommunerna anvinde dven lokalt.

Fran lokalt hall gjordes manga andra insatser. Det har handlat om:

- information pd kommunens hemsida

- information pa sociala medier, exempelvis inldgg pa kommunens Facebook- och/eller

Instagram-sidor, en sarskild hashtag "Lupp 2017”
- framtagande av film med intervjuer av ungdomar, publicerad pa sociala medier
(Kungilv, Stenungsund)

- ”pushnotis” i kommunens mobilapp riktad till unga ("Ung i Ale”; "Ung i Stenungsund”)
- affischer pé skolor, fritidsgardar/métesplatser, ungdomsmottagning, bibliotek

35  Enligt Skolverkets statistik var det, i hela Vastra Gotalands lan, 2,5 procent av ungdomarna som inte bérjade gymnasiet hosten 2017 direkt efter
grundskolan, detsamma galler for riket som helhet, och i Alingsas, Kungalv och Stenungsund mellan 1,5 och 2,5 procent (databasen finns tillgénglig pa
www.jmftal.artisan.se/default.aspx; méttet "Elever, andel (%) folkbokforda i kommunen/Ianet som avslutat grundskolan pa véren och ej gar i gymn.skolan
féljande host”). Darutdver forekommer studieavbrott av kortare eller langre karaktér.
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- deltagande i lokala medier med uppmaning till fordldrar att prata om Lupp med sin
ungdom

- informerande brev till 8k8-fordldrar genom rektor eller skolornas kommunikations-
kanal

- aktivitet pA Mimers Hus gymnasium med kexchoklad-utdelning i utbyte av informa-
tionsspridning i sociala medier (Kungélv tillsammans med Ale).

| huvudsak en digital enkat, besvarad i klassrummet

I k8 genomfordes enkiten helt eller huvudsakligen genom skolan, via en digital lank
pa lektionstid. Nagra undantag forekom i forsok att na utpendlande skolelever: Méln-
dal skickade brev med lankinformation till elever i G6teborgsskolor samt till elever
pa en fristaende skola som valde att inte vara med och genomfora enkiten.3® Harryda
och Ockerd skickade hem bade en pappersenkiit samt brev med digital léink till fatalet
ungdomar som gick i skola utanfor kommunen (géller i forsta hand Goteborg).

Insamlingen i gymnasiet varierar mer. De gymnasieskolor som ligger i ndgon av de atta
GR-kommuner som genomforde Lupp® har varit involverade i genomforandet pd samma
satt som i ak8 och 1atit ungdomarna besvara enkiten pa lektionstid, via en digital 1ank.
Undantag forekommer, med hemskickade enkiter till elever som gick i skola utanfor
kommunen och édndé& inkluderades i genomforandet (ett fatal elever boende i Harryda,
Ockerd).

Manga gymnasieungdomar skolpendlar dock 6ver kommungransen. Det giller alla eller
flertalet i Ale, Tjorn och Mdélndal (som saknar egen gymnasieskola, nationella program
respektive hogskoleforberedande program; se ovan). Men dven i de andra kommuner-
na ir det ménga gymnasieungdomar som pendlar, och i synnerhet till Géteborg. Forsok
gjordes darfor att kontakta dessa ungdomar via ett mejl med en digital (kommunspecifik)
enkitlank, som formedlades av flera av Goteborgsskolorna. Goteborgs Stad bistod pa sa
vis med att kontakta berérda ungdomar i stadens 12 kommunala gymnasieskolor, ett ut-
skick som enligt uppgift omfattade totalt 578 elever bosatta i nagon av de atta kommuner-
na. Aven flera fristdende skolor i Goteborg var behjilpliga p4 motsvarande sitt38, medan
andra fristdende skolor avbdjde av olika skal®. Dartill har kontakthjélp erhallits fran tva
skolor utanfor Goteborg: Lerums gymnasium (beror framfor allt Alingsés-ungdomar)
samt Ockerd Seglande gymnasieskola.

Som komplement till denna typ av kontaktforsok har flera av kommunerna — Ale, Kung-
ilv, Molndal och Tjorn — skickat ett brev med lankinformation hem till sina utpendlande
gymnasieungdomar.

Ungdomar helt utanfor gymnasiet fodda ar 2000, det vill siga omkring 17 ar under
insamlingsperioden, kontaktades pa lite olika sétt av de fyra kommuner som inkluderat
gruppen i undersokningen. Ale och M6lndal skickade hem ett brev med lank-information.
Kungsbacka skickade hem en pappersenkit. Harryda hade olika tillvigagéngssitt till olika
ungdomar inom denna grupp.

Aven om den digitala enkiiten dominerat som insamlingsmetod har alltsi fven papper-
senkiter anvénts, dar svaren matats in direkt i enkétverktyget av ansvarig lokal arbets-
grupp. Pappersenkater har i ndgra fall &ven anvénts som komplement till den digitala
enkéten, i bade 4k8 och gymnasiets ar 2, nar datorer saknats eller det varit problem med

36  Senot32.
37  Ockerd genomforde endast i 8k8; se ovan avsnitt Urvalet ungdomar.

38  Donner, Goteborgsregionens Tekniska Gymnasium (GTG), Ingrid Segerstedts Gymnasium, Jensen, Kitas, L M Engstroms Gymnasium och Aniaragymna-
siet. Mer oséker uppgift galler NTI-gymnasiet, Drottning Blankas gymnasium, Ljud&Bild/LSB Kreativa, [T-gymnasiet, Plusgymnasiet och Framtidsgymnasiet.

39 Realgymnasiet, Samskolan, Sigrid Rudebacks gymnasium, Sjélins, Mikael Elias, Rytmus, Hermods och Thorén Innovation School. Dartill kontaktas
aldrig Peabskolan, Asperd Idrottsgymnasium samt ett antal andra skolor med bara ett fatal elever fran ndgon av de nio kommunerna. Harryda kommun har
dock sjélva kontaktat dessa skolor i den utstrackning de haft berdrda Harryda-ungdomar i arskurs 2.
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internetuppkoppling eller i de fall ndgon elev foredragit pappersenkit.

Flera av kommunerna har erbjudit sarskilt std till elever som behdvde det for att
kunna fylla i enkéaten genom ungdomscoach, fritidsledare, mentorer eller stodpersonal (i
sarskolan). Detta giller dock inte genomgéende.

Flera av kommunernas skolor genomforde "uppsamlingsheat” for elever som varit
franvarande vid ordinarie insamlingstillfdlle, men inte alla. I och med att enkatlanken ar
en och samma for kommunens samtliga §k8- respektive gy2-ungdomar, det vill sdga inte
unik for varje ungdom, ar det inte mojligt att skicka riktade pdminnelser till personer som
inte svarat.

Flera kommuner tog hjilp fran funktioner utanfor skolan for att starka genomférandet i
de fall ungdomarna inte kunde nés i skolan; exemplen handlar om fritidsledare, ungdom-
skonsulenter/ungdomssamordnare och anstdllda kommunungdomar.

Eftersom gymnasieurvalet definierades som de dtta kommunernas invanare som gick
gymnasiets ar2 (samt, for flertalet kommuner, ungdomarna helt utanfér gymnasieskolan
fodda ar 2000), foreligger alltsa en viss undertackning i urvalet av utpendlande ungdomar
som inte har kunnat nas vare sig i skolan, via mejl eller hemskickad post — och darmed
aldrig fatt majlighet att besvara enkiten. Detta ror i forsta hand ungdomar som pendlar
till nagra av Goteborgs fristdende skolor+, i de kommuner som inte kompletterade med
brev till dessa elever (Harryda, Kungsbacka, Molndal, Stenungsund).

Mot bakgrund av svérigheterna att nd gymnasieungdomar pa andra vigar an i klass-
rummet ar ett stort virde i det regionala Lupp-samarbetet att kommunerna som genom-
for undersokningen kan dra nytta av varandras insamlingar. Behovet av samverkan ar
séarskilt starkt inom Goteborgsregionen dar elevernas rorlighet 6ver kommungrianserna
frimjas genom en regiongemensam gymnasieantagning. Det ar sarskilt tvd av kommu-
nerna som har haft stor nytta av den regionala samverkan kring Lupp 2017: Tjorn, dar
flertalet gymnasieungdomarna gar pd Nosnasgymnasiet i Stenungsund och Mimers Hus
i Kungilv, samt Molndal, med en relativt stor andel ungdomar pa Hulebacksgymnasiet
i Harryda. Eftersom samtliga kommuner har ett stort antal ungdomar som gar pa gym-
nasieskola i Goteborg hade det naturligtvis varit 6nskvart att Géteborgs Stad ingick i det
regionala Lupp-samarbetet#, men Goteborg har hittills inte genomfort ndgon kommun-
overgripande Lupp-satsning (skolverksamheten har fram till och med varterminen 2018
styrts pa stadsdelsniva).

Svarsperiod under oktober—november

Exakt tidpunkt for genomforandet har varierat mellan bdde kommuner, skolor och klas-
ser. Det innebar ocksa att pendlande elever kan ha svarat vid annan tidpunkt dn arskurs-
kamrater p4 kommunens skolor.

Alla kommuner utom Kungsbacka och Ockero inledde genomforandet i forsta veckan
av oktober. Kungsbacka startade i slutet av oktober och Ockerd, med ett mer koncentrerat
genomforande begransat till arskurs 8, startade forst i mitten av november. For samtliga
kommuner 1ag darefter enkétlankarna 6ppna till och med 30 november.

Svarsperioden for de ungdomar som ingar i det sammantagna GR-materialet 16per
fran 3 oktober till 30 november+. Eftersom det lokala genomforandet var spritt i tid finns
ingen koncentrerad svarsperiod da merparten av ungdomarnas svar inkom utan tvartom
framtrader flera ”svarspucklar”, tydligast i borjan och i slutet av oktober.

40  Senot 39.
41  Ettinte forsumbart antal Goteborgsungdomar gar &ven i skola i en kranskommun.
42  Registrerad svarstid forekom t.0.m. 4 december, rimligen till foljd av instansning i efterhand.
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Datahanteringen

MUCF ansvarar for webbenkétens tekniska funktioner. Tva enkitlankar distribuerades
till de deltagande kommunerna, en for k8- och en for gy2-ungdomarna — det vill siga en
gemensam lank for samtliga personer i respektive dldersgrupp. Att enkitlanken inte ar
unik for den enskilda respondenten innebar att en person i teorin har mojlighet att ga in
via lanken och delta flera ginger; den risken far dock bedémas som liten. Det kréavs vidare
att ungdomen trycker pa “skicka svaren” i slutet av enkiten for att enkétsvaren ska sparas
ned, vilket minskar risken for att testsvar eller liknande kommer med i den slutgiltiga
svarsfilen.

Nir insamlingsperioden ar avslutad levereras enkitfilerna till respektive kommun som
darefter dger materialet och sjalv svarar for alla analyser av materialet — eventuellt genom
att lagga ut det pé externt uppdrag, som i det hér fallet i samarbetet med GR/FoU i Vist.

Vi har gjort vissa revideringar av de ursprungliga datafilerna. Det handlar i férsta hand
om bortrensning av nagra helt “tomma case” samt ytterligare ndgra mycket begransat
ifyllda enkéter+ och i négra fall uppenbart oseriosa/orimliga svar.+ Vad som &r oseridsa/
orimliga enkitsvar 4r mycket svart att bedoma. Principen har varit att hellre inkludera
an ta bort ett enkétsvar. Utover denna typ av revidering har vissa svar justerats i de fall
dir ett "annat-svar” i fritext har gett information som har motiverat omkodning av nigot
av fragans fasta svarsalternativ.+ En hel del arbete har dartill lagts pa att forse sd ménga
svarspersoner som mojligt med en kommunomradeskod.4+®

Svarsfrekvens

Nistan 4 500 hogstadieelever i arskurs 8 omfattades av Lupp-undersokningen i de nio
GR-kommunerna.# Av dessa besvarade nistan 3 800 elever enkiten, eller 84 procent
(se tabell 1 pa sidan 29). Denna svarsfrekvens dr densamma som i GR-samarbetet med
Lupp 2013.4¢ MUCF tar dessvirre inte langre fram nagon genomsnittlig svarsfrekvens for
landets samtliga ingdende kommuner som resultatet kan relateras till.+

Svarsfrekvensen varierar i kommunerna. Mélndal avviker med den lagsta svarsfrekven-
sen i k8 pé 72 procent, medan 6vriga kommuners svarsfrekvens dr mellan 84 och 95 pro-
cent, dar Tjorn star for toppnoteringen. En orsak till Mélndals relativt 1dga svarsfrekvens
i ak8 var svarigheten att via brev fa svar frdn de mer dn 100-talet elever som pendlar Gver

43 Gréansen for att inkludera ett enskilt enkatsvar har varit mycket generds for att inte forlora limnade &sikter: att enkéten var ifylld till &tminstone fréga
A9, vilket innebar svar pa nagra fragor utéver de inledande bakgrundsfragorna.

44 Totalt har datafilerna reducerats med 12 enkatsvar i 4k8 och 6 enkatsvar i gy2.

45  Det &rinte ovanligt i enkater att svarspersonen anvander ett "annat-alternativ” for med egna ord ge ett svar som motsvarar ett av fragans fasta
svarsalternativ; om inte detta kodas om ger resultatet pa det fasta svarsalternativet en underskattning. En liknande foradling av data var nddvandig i
ak8-elevernas enkatfraga "Vad skulle du helst vilja gra direkt efter grundskolan?”, dar de tva forsta svarsalternativen 10d: "Ga en gymnasieutbildning i den
kommun jag nu bor i” eller "Ga en gymnasieutbildning i en annan kommun” [vér understrykning]. Har hade manga ungdomar, helt naturligt, svart att valja
mellan dessa tva alternativ och forklarade i stéllet i fritext att de ville g4 en gymnasieutbildning men att kommunvalet av en eller annan anledning inte var
givet eller inte spelade nagon roll. | dataféradlingen skapades darfor ett tredje svarsalternativ for att kunna fanga upp den totala andelen som ville ga en
gymnasieutbildning, som annars hade underskattats vasentligt.

46  Alla kommuner har inkluderat samma typ av bakgrundsfraga om boendekommun, dér svarsalternativen omfattar alla GR-kommuner samt "annan
kommun”. Den efterféljande omradesfragan har daremot varit lokalt anpassad. Eftersom ett ansenligt antal (gymnasie)ungdomar skolpendlar och besvarat
enkaten genom en annan kommuns insamling/enkéat, har manuellt arbete kravts for att kunna forse skolpendlande ungdomar med en bearbetningsbar
uppgift om boendeomréade. De svarspersoner som uppgett att de bor i en "annan kommun” har kunnat ange omrade i fritext, vilket i méjligast man har
kodats om till ett fast svarsalternativ. Vissa kommuner anvénde sig av postnummer i stéllet for kommunomrade i enkaten (Ale, Kungalv, Stenungsund). |
dessa fall har postnummerinformationen anvants for att s& langt som majligt férse personen med en omradeskod. Det omvanda har daremot inte varit
mojligt. For den regionala samordningen hade det naturligtvis varit att foredra att alla kommuner valt samma typ av omradesvariabel, det vill sdga omra-
desnamn eller postnummer, dar bada alternativ har sina for- och nackdelar. Valet far ven konsekvenser for bortfallsanalysen av omradesrepresentationen
i svarsunderlaget jamfort med urvalet ungdomar, dar typen av registerinformation (postnummer, omradesindelningar) ocksa satter granser.

47  Uppgiften kan relateras till SCB:s uppgift om antalet 14-aringar i de nio kommunerna sammantaget 2017: 4 511 invanare.

48  For denna och liknande jamforelser med motsvarande regionala Lupp-rapport, se: Ung i Gteborgsregionen - Meningsfullhet, delaktighet, trygghet
och hélsa utifran sex kommuners Lupp-undersékning 2013 (Forkby & Nilsson 2014).

49 2013 var den ungefar 87 procent for de 29 kommuner som genomfdrde Lupp detta &r - ett ungefarligt genomsnitt till foljd av en del osékra uppgif-
ter fran kommunernas sida och formodligen en dverskattning givet att myndighetens svarsfiler innehdll dven helt "tomma svar.
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kommungriansen samt fran eleverna pa en fristdende skola som inte genomforde enkéten
i klassrummet.

I gymnasiet var svarsfrekvensen visentligt lagre jamfort med arskurs 8. Av de drygt
3 900 ungdomarna pa gymnasiets ar 2 (eller motsvarande alder) boende i nagon av de
tta GR-kommunerna (Ockerd genomfdrde inte enkiten i gymnasiet)s°, besvarade cirka
2 050 ungdomar enkiten, eller 52 procent. Resultatet varierar stort mellan kommunerna.
Tjorn, Stenungsund och Kungsbacka uppvisar hogst svarsfrekvens med 61—68 procent.
Kungilv, Hiarryda och Molndal ligger runt 50 procent (48—54), medan Alingsés och Ale
avviker med lagst svarsfrekvens: 37 respektive 38 procent.

I Ales fall kan resultatet forklaras med att flertalet av kommunens gymnasieungdomar
gar p4 en skola utanfér kommunen, framfér allt i Géteborg. Aven om forsék har gjorts
att kontakta dessa ungdomar via bade brev och mejl (se tidigare avsnitt), blev resultatet,
inte ovintat, viasentligt simre jamfort med klassrumsgenomforande.> I Alingsés ar det
svérare att peka ut en orsak bakom den ldga svarsfrekvensen — som bara ar nagot hogre
for gruppen ungdomar pa det egna Alstromergymnasiet, 43 procent. Hir finns ingen
information som pekar pa systematik i bortfallet betraffande vare sig enskilda klasser,
gymnasieprograminriktning eller genomférande.

Det ska ocksa noteras att om Harryda, Kungsbacka, Kungélv och Stenungsund
hade avgransat sin gymnasieundersokning till ungdomar pa kommunens egen/
egna gymnasieskolor hade de alla fatt viasentligt hogre svarsfrekvens — mellan 71 och
95 procent.>? Fordelen hade varit att resultaten blivit mer representativa for urvalet
ungdomar som undersokningen omfattat. Men nackdelen med en sidan strategi
bedomdes vara storre: att kommunens alla invanare i aldersgruppen inte hade fatt chans
att bidra med sina &sikter.

Vidare ska noteras att sirskilt Tjorn inte hade fatt s hog svarsfrekvens i
gymnasiegruppen utan samarbetet med Stenungsund och Kungalvss, och inte heller
Molndal utan samarbetet med Harryda och Kungsbackas4. Det regionala samarbetet
iinsamling och datahantering bidrar alltsa starkt till det erhallna enkdtmaterialets
kvalitet, och det ar ett viktigt skil till det regionala Lupp-samarbetet. Detta forhallande
pekar samtidigt pa den dnnu hogre svarsfrekvens som skulle kunna nés i gymnasiet
med en bredare regional samverkan som omfattar d&ven GGteborgs Stad (se d4ven ovan).
Tacksamheten till de gymnasieskolor i Goteborg som bistod i mejlutskick till pendlande
elever r desto storre. Aven om svarsfrekvensen i denna grupp ir begrinsadss ir varje
svar, och varje formedlad inbjudan till deltagande, betydelsefullt.

Det ar alltsé inte majligt att relatera svarsfrekvensen for GR-kommunerna till nagot
nationellt genomsnitt (se ovan). Jimforbarheten forsvaras ocksa av att kommunerna som
genomfor Lupp i gymnasiet anvinder sig av olika urvalsstrategier och dartill har olika
forutsattningar for starkt svarsfrekvens genom regional samverkan.

Det ska ocksa sdgas att GR-kommunernas gymnasieresultat bor tolkas som ett si kallat
bruttoresultat, i och med att samtliga i urvalet i praktiken inte har kunnat nés. Personer

50  Uppgiften kan relateras till SCB:s uppgift om antalet 17-aringar i de atta kommunerna sammantaget 2017: 4 043 invanare. Det hogre SCB-antalet
ar rimligt mot bakgrund av att vissa kommuner inte har inkluderat ungdomar utanfor gymnasieskolan eller elever pa introduktionsprogram.

51  Bland Ale-ungdomarna som pendlar till Mimers Hus, och darmed omfattas av Kungélvs Lupp-genomfdrande, ar svarsfrekvensen vésentligt
béttre, 74 procent, och likasé bland eleverna pa Ales egna Larlingsgymnasiet, 71 procent. Daremot &r den lagre i elevgruppen pa Ale gymnasiums
introduktionsprogram: 36 procent.

52  Harrydaungdomar pa Hulebacksgymnasiet 95 procent; Kungsbackaungdomar pa en gymnasieskola i kommunen 81 procent; Kungélvungdomar pa
Mimers Hus: 77 procent; Stenungsundsungdomar pa Nosnasgymnasiet 71 procent.

53  Svarsfrekvensen for Tigrnungdomarna pa Nosnasgymnasiet var 81 procent; for Tiornungdomarna p& Mimers Hus 76 procent.

54 Svarsfrekvensen for Molndalsungdomar pa Hulebacksgymnasiet var 92 procent. Exakt uppgift saknas for MéIndalsungdomar pa nagon av
Kungsbackas gymnasieskolor.

55  Enkatfragan om vilken skola man gér pa saknar, i alla kommuner utom en, detaljerade svarsalternativ for skolor utver kommunens egna, och
dérmed kan gruppens exakta svarsfrekvens inte berdknas.
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som av olika skil inte har moéjlighet att delta i en undersokning brukar ofta raknas bort
som “naturligt bortfall”, varefter man redovisar pa den s kallade nettosvarsfrekvensen,
som dirmed blir lite hogre. Aven om vi inte har den bortfallsinformation som kravs for
att kunna rikna ut en exakt nettofrekvens bor noteras att den redovisade svarsfrekvensen
for gymnasiegruppen pa totalt 52 procent alltsd inkluderar en del naturligt bortfall i form
av de pendlande gymnasieungdomar (fran Harryda, Kungsbacka, Molndal och Stenung-
sund till i forsta hand nagra fristiende gymnasieskolor i Goteborg) som inte fatt chansen
att besvara enkiten vare sig i klassrumsmiljo, via mejl eller hemskickad post (se avsnittet
Urvalet ungdomar ovan). Allt bortfall ska alltsd inte tolkas som ovilja eller ointresse for
att delta frdn ungdomarnas sida.

Tabell 1. Svarsfrekvensen for de tva malgrupperna: ak8 och gy2

Kommun Antal enkatsvar Antal ungdomar Svarsfrekvens i procent
Arskurs 8 totalt ("GR-9") 3776 4 485 84
Ale 316 354 89
Alingsas 418 496 84
Harryda! 452 510 89
Kungsbacka 990 1146 86
Kungalv 427 498 86
MéIndal? 587 819 72
Stenungsund 282 337 84
Tjorn 153 161 95
Ockerd 151 164 92
Gymnasiet ar 2 totalt ("GR-8") 2051 3922 52
Ale? 145 382 38
Alingsas* 152 411 37
Hérryda 224 448 50
Kungsbacka 639 1042 61
Kungalv* 235 434 54
Mélndal® 358 747 48
Stenungsund* 191 300 64
Tjorn® 107 158 68

Hogstadieuppgifterna utgdr frdn den kommun som ungdomen gér i skola (dvs. inkluderar forekommande inpendlande elever). Gymna-
sieuppgifterna utgar tvartom fran boendekommun. Nagra undantag forekommer enligt noterna:

1. Urvalet inkluderar de (17) Harryda-ungdomar som gar i skola i en kommun utanfor det regionala Lupp-samarbetet (i forsta hand
Goteborg).

2. Urvalet inkluderar 117 utpendlande elever, merparten till Géteborg, som bjudits in via brev, med begrénsad svarsfrekvens som foljd.
Detsamma géller 29 elever vid en fristdende skola som valde att inte delta i genomférandet.

3. Ale saknar gymnasieskola med nationellt program; MéIndal saknar skola med hégskoleforberedande program.

4. Urvalen i Alingsas, Kungélv och Stenungsund inkluderar inte ungdomar utanfr gymnasiet.

5.Tj6rn saknar gymnasieskola.
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Representativiteten i svarsunderlaget

Den varierande svarsfrekvensen hos ungdomarna i de nio kommunerna innebér att
enkitresultaten for kommunerna sammantaget i ndgon mén 6ver- respektive underrepre-
senterar enskilda kommuner. Men i vare sig hogstadie- eller gymnasieunderlaget hand-
lar det om mer an 4 procentenheters skillnad mellan kommunens andel av enkitsvaren
jamfort med verklighetens elevunderlag.

I ak8-underlaget ar Molndalselever nagot underrepresenterade i svaren: de utgor 2 pro-
centenheter mindre andel av svarsunderlaget jamfort med det totala urvalet, till forman
for Harryda- och Stenungsundselever som bada ar 6verrepresenterade med 1 procenten-
het (se tabell 2).

I gymnasieunderlaget ar skevheten nagot storre. Det handlar framst om att Kungs-
backaeleverna utgor 4 procentenheter mer av svarsunderlaget jamfort med urvalet —
medan elever i bAde Ale och Alingsas ar underrepresenterade med 3 procentenheter.

Ett annat viktigt forhallande i svarsunderlaget ar att Kungsbackaungdomarna utgor en
ansenlig del av bade 8k8- och gy2-underlaget. Kungsbackaungdomarnas svar utgor en
dryg fjardedel (26 procent) av ak8-svaren och nistan en tredjedel (31 procent) av gy2-sva-
ren. I gymnasieunderlaget dr Kungsbackaungdomarna dessutom négot Gverrepresente-
rade jamfort med verkligheten (de utgor 27 procent i urvalet). Detta bor hallas i minnet
itolkningarna av de sammantagna resultat som presenteras i rapporten framéver, som
alltsa baseras pé de nio respektive dtta kommunerna totalt ("GR-9” betriffande 8k8 och
“GR-8” betriffande gy2).

Tabell 2. Kommunungdomarnas andel av enkatsvaren jamfort med urvalet, 8k8 och gy2

Enkatsvaren Urvalet Differens
Kommun (procent) (procent) (procentenheter)
Ak8 Ale 8 8
Alingsas 11 11 0
Harryda 12 11 1
Kungsbacka 26 26 0
Kungalv 11 11 0
MéIndal 16 18 -2
Stenungsund 1
Tjérn
Ockerd
Summa procent 100 100 100
Totalt antal personer 3776 4 485
Gy2 Ale 7 10 -3
Alingsds 7 10 -3
Hérryda 11 11
Kungsbacka 31 27
Kungalv 12 11
MéIndal 18 19 -1
Stenungsund 9 8 1
Tjorn 5 4 1
Summa procent 100 100 100
Totalt antal personer 2051 3922

Hogstadieuppgifterna utgar fran den kommun som ungdomen gar i skola (dvs. inkluderar forekommande inpendlande elever).
Gymnasieuppgifterna utgar tvartom frdn boendekommun. Se i ovrigt kommentar till tabell 1.
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I de lokala resultatrapporterna redovisas svarsfrekvensen, sa langt det har varit majligt,
fordelat pa kon, boendeomrade, skola samt for gymnasiet 4ven 6vergripande program-
inriktning.

Tjejer och killar har svarat i ungefar samma utstrackning (tabell 3a), vilket innebar att
svarsunderlaget ar mycket konsrepresentativt i badde hogstadiet och gymnasiet (tabell 3b).
Aven om svarsbenigenheten i k8 Ar nagot storre hos tjejerna utgor tjejerna efter avrund-
ning 50 procent i bade svarsunderlag och urval. I gy2 ar tvartom killarnas svarsfrekvens
négot hogre (vilket i denna mélgrupp inte bor tolkas som en mindre svarsbendgenhet sett
till svarigheterna att kontakta alla utpendlande elever>®), men likvil utgor tjejerna 48 pro-
cent i bade svarsunderlag och urval, det vill sdga en nigot mindre andel 4n i 4k8. I ndgra
enskilda kommuner ar den konsmaissiga skevheten storre men den uppgar aldrig till mer
an 3 procentenheters differens i 4k85 och 5 procentenheters differens i gy258.

Tabell 3a. Svarsfrekvens efter kdn, 8k8 och gy?2

Antal enkat- Svarsfrekvens i

svar Antal elever procent
Aks Tiejer 1860 2227 842
Killar 1827 2251 812

Annan konstillhorighet! 60 - -

Oként/ej svar 29 7 -

Totalt 3776 4485 84

Gy2 Tiejer 955 1895 50?
Killar 1057 2 020 522

Annan konstillhorighet! 25 - -

Oként/ej svar 14 7 -

Totalt 2051 3922 52

1. Enkétens svarsalternativ: "Annan kénstillhdrighet (om du é&r eller kdnner dig tillhdra annat kon &n tjej eller kille)”.
2. Eni alla grupper trolig underskattning dé alla inte besvarat fragan med "tjej” eller "kille”.

Tabell 3b. Kénsfordelning i enkatsvaren jamfért med urvalet, 3k8 och gy2

Differens
Enkétsvaren Urvalet (procenten-
(procent) (procent) heter)
Ak8 Tiejer 50,4 49,7 +0,7
Killar 49,6 50,3 -0,7
Summa 100 100
Antal personer 3 687! 44782
Gy2 Tiejer 47,5 48,4 -0,9
Killar 52,5 51,6 +0,9
Summa 100 100
Antal personer 2012 39152

1. Exkluderar de svarspersoner som angivit annan konstillhdrighet eller ej besvarat fragan.
2. Exkluderar personer utan kand kénstillhdrighet.

56  De utpendlande &r ocksa i lite hogre grad tjejer: utifran statistik fran Gymnasieantagningen Géteborgsregionen (Indra) kan konstateras att ungdomar
som bor i Goteborgs kranskommuner och ar antagna pa nagon av Goteborgs gymnasieskolor utgors av fler tjejer an killar.

57  Storst skevhet i Alingss och Ockerd med 3 procentenheters éverrepresentation av tjejer.
58  Storst skevhet med 3-5 procentenheters dverrepresentation av killar i svarsunderlaget i Harryda (5), i MdIndal (4), i Alingsés (3) och i Stenungsund (3).
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I Lupp 2017 har samtliga kommuner inkluderat antingen en frdga om boendeomréade,
med fasta svarsalternativ i form av omradesnamn, eller en fraga dar ungdomen fick ange
sitt postnummers°. Att analysera svarsunderlagets representativitet i detta avseende ar
lite problematiskt eftersom urvalsinformationen inte alltid ar fullt jamforbar med enkét-
uppgifterna. For Alingsds gy2-ungdomar och Stenungsunds bada mélgrupper saknas
dessutom helt erforderlig urvalsinformation. En 6ver- eller underrepresentation matt i
procentenheter ar ocksa svar att jamfora och vardera eftersom den paverkas av omrades-
indelningen.

For de kommuner dar det dr mojligt att analysera omradesrepresentativiteten bedoms
den vara god eller 4tminstone ganska god, sarskilt i 8k8%. Gy2-underlaget ar behiftat
med lite storre geografisk skevhet. I Harryda ar boende i Mélnlycke/Pixbo Gverrepre-
senterade med 12 procentenheter jamfort med urvalet, pa bekostnad av frimst boende i
Landvetter och "Héarryda lokalsamhille”®. I Tjorn dr boende i Hjalteby/Hoviksnis/Hake-
niset underrepresenterade i svarsunderlaget med 10 procentenheter jamfort med urva-
let, tydligast till forman for boende i Skarhamn. I Kungsbacka ar boende i Saro/Kullavik
underrepresenterade med 10 procentenheter, tydligast till formén for boende i Onsala
— vilket kan kopplas till att Sar6/Kullavik-ungdomar i relativt stor utstrackning pendlar
till en gymnasieskola i Goteborg och darmed varit svarare att na. I Mélndal ar boende i
Lindome (Hélleséker, Almaés, Sinntorp, Skanhilla) 6verrepresenterade i svarsunderlaget
med 9 procentenheter jamfort med urvalet, pd bekostnad av flera andra omrdden men
tydligast norra Molndal. I Kungilv ar framst Ytterby-bor underrepresenterade, med 6
procentenheter, till formén for framst boende i vistra Kungélv (Komarken, Rollsbo).

Sammantaget ger svaren fran sdvél k8 som gy2 ett timligen representativt underlag
nar det kommer till ungdomarnas bostadsomréaden, dven om det sarskilt i ggmnasiet allt-
s finns en del skevhet, delvis kopplad till pendlingsforhéllanden.

Och det ar just pendlingsforhallanden som utgor den betydande bristen i svarens repre-
sentativitet, med betoning pa gymnasieunderlaget. Ungdomar som pendlar till en gymna-
sieskola i Goteborg ar tydligt underrepresenterade i svarsunderlaget. Exakt hur mycket
kan inte anges eftersom svarsalternativen till frdgan om skoltillhorighet frimst omfattar
skolor i den egna kommunen. Daremot framgar av de lokala rapporterna hur stor 6ver-
representation som i den andra dnden géller for elever som gar pa gymnasieskola i den
egna hemkommunen eller annars i skola i en grannkommun som deltar i det regionala
Lupp-samarbetet.

1 k8 varierar svarsfrekvensen i vissa fall mellan skolorna, men den inbérdes fordel-
ningen i svarsunderlagen jamfort med verklighetens elevunderlag avviker som mest
med nigra procentenheter. Ett undantag finns dock i M6lndal dar en fristdende skola ar
underrepresenterad till foljd av att skolan inte deltog i genomférandet utan eleverna fick
kontaktas per post, med vésentligt lagre svarsfrekvens som foljd. I Molndals §k8-urval in-
kluderades dven den relativt stora grupp elever som pendlar till en skola i Géteborg, som
dven de ar tydligt underrepresenterade i svarsunderlaget till foljd av gruppens begrinsade

59  Tre kommuner anvénde postnummeralternativet: Ale, Kungaly, Stenungsund. Ale hade vid genomfdrandet med sig klasslistor med postnummer
som hjalp for ungdomarna. Erfarenheten hos Kungélv och Stenungsund var att eleverna eller annars annan personal pa plats latt kunde googla fram
informationen. Det kan dock konstateras att bortfallet pa postnummerfragan var ungefar halften sa stort i de enkatsvar som genomforts i Ales regi
jamfort med Kungalv och Stenungsund: 4 procent mot 7 respektive 10 procent (inrdknat &ven postnummer med annat an fem siffror). Att tillhandahalla
postnummerlistor tycks alltsa vara att rekommendera.

60  Storst skevhet i 4k8 aterfinns i Alingsas dar andelen elever som svarat att de bor i "Centralorten Alingsés” ar 9 procentenheter mindre jamfort med
urvalet, till forman for framfor allt "Annat omréde i Alingsds kommun”. Det borde atminstone delvis bero pa att ungdomarna inte uppfattar sig tillhéra
"centralorten” (svarsalternativet kommer att ses dver vid en eventuell upprepad Lupp-undersdkning). | Kungsbacka &r ungdomar som svarat att de bor i
"Kungsbacka stad” samt "Alvsaker/Anneberg” underrepresenterade med 6 procentenheter jamfort med urvalet (sammanslagna enkétsvar for att kunna
jamfdras med urvalet), till forman for svar fran framst "Sard/Kullavik” och “Annat omré&de i Kungsbacka kommun”. Aven har kan "Annat omréde...” ha
anvants pa bekostnad av "Kungsbacka stad” som kan ha uppfattats som val vagt i sammanhanget.

61  Jamfor resonemanget om "Centralorten Alingsas ” samt "Kungsbacka stad” i not 60.
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svarsbensgenhet (dven hir kontaktad per post, se avsnittet Urvalet ungdomar ovan).

I skolsammanhanget kan daremot konstateras att representativiteten ifrdga om 6ver-
gripande programinriktning i gymnasiet ar timligen god. Det ska forst sdgas att den har
typen av urvalsinformation helt saknas for Alingsas ungdomar, och for évriga kommuner
ar det inte heller hir helt enkelt att jamfora svarsunderlaget med urvalet. Urvalsuppgif-
terna ar inte helt konsekvent eller jaimforbart kategoriserade sett till enkatfragans tre
svarsalternativ: “yrkesforberedande”, "hogskoleforberedande ” samt "annan inriktning”.
Dessa svarsalternativ torde for 6vrigt inte vara helt sjalvklara for elever pa introduktions-
program eller pd gymnasiesirskola. Elever pa introduktionsprogram omfattas heller inte
av samtliga kommuners urval (se avsnittet Urvalet ungdomar ovan) och bedéms i 6vrigt
vara underrepresenterade bland svaren. I 6vrigt kan ndmnas att i Harryda och i Kungélv
ar ungdomar pa hogskoleforberedande program nagot 6verrepresenterade i svarsunderla-
get i relation till dem pa yrkesforberedande program (motsvarande tendens gillde i Lupp
2013). Det omvinda forhallandet rader i Ale, som saknar gymnasium med hogskoleférbe-
redande program i kommunen.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att svaren fran 8k8-eleverna speglar méalgruppen
vil medan gy2-svaren inte ar lika representativa. Den systematiska skevheten i gymnasie-
underlaget giller framfor allt att ungdomar som pendlar till en gymnasieskola i Géteborg
ar underrepresenterade i svarsunderlaget. Det innebir att resultat som ror skolférhallan-
den bor tolkas sarskilt forsiktigt, och i ljuset av detta forhéllande.

Kinnedomen om vad som kan ligga bakom savil “naturligt” bortfall som en ovilja att
delta ar i ovrigt begransad. Sarskilt i den man bortfallet pa enkaten ar kopplad till skol-
franvaro ar de rimligt att anta att enkétresultaten i ndgon méan underskattar sddant som
bristande hilsa och drogvanor® men tvirtom 6verskattar engagemang i savil skolfragor
som vidare samhallsfragor.

Ungdomarnas demografiska och
socioekonomiska profil

Av foregdende metodavsnitt har bland annat framgéatt att ungdomarna som besvarat en-
kiten utgors av ungefar lika stor andel tjejer som killar (se tabell 3b i foregiende avsnitt).
Vad karakteriserar ungdomarna i 6vrigt, utifrdn den information som géar att fa fram
genom enkitens bakgrundsfragor?

Mot bakgrund av att alla resultat i de lokala resultatrapporterna brutits ned pé kon ska
i det hir kapitlet tecknas en 6versiktlig profil av ungdomsgrupperna i 4k8 och i gy2 som
samtidigt delas upp pa tjejer och killar for sig.

Till att borja med ska konstateras att alla inte beskriver sig som tjej/kille. I 8k8 géller
det 2 procent och i gymnasiets ir2 1 procent av ungdomarna som besvarat enkéatfrigan.
Den hir statistiken kan inte relateras till SCB:s befolkningsstatistik som utgar fran
juridiskt kon, och det ar svart att hitta jamforbara uppgifter frin andra undersékningar pa
regional eller nationell niva. I Sveriges ungdomsbarometer 2014 (Folkhdlsomyndigheten
2015b) dr andelen med annan konstillhorighet i gruppen 15—24 ar 1 procent (50 procent
tjejer; 49 procent killar). Aven i MUCF:s nationella ungdomsenkit 2018 till ungdomar
16—25 &r ar andelen 1 procent.®

Konsbalansen i 6vrigt ar taimligen jamn, i bade Lupp-underlagen och SCB:s
befolkningsstatistik (se dven tabell 3b ovan).

62  Se rapport om CAN:s drogvaneundersokning i Vastra Gotalands lan (Henriksson 2016, s. 7f.).
63  Uppgift erhallen fran MUCF per epost 181024.
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Tabell 4. Konstillhorighet, 4k8 och gy2

SCB: Invanare
GR-Lupp 14 resp. 17 &r
Aks Tiejer 49 49
Killar 49 51
Annan konstillnorighet! 2 -
Summa 100 100
Antal personer 3747 4511
Gy2 Tiejer 47 48
Killar 52 52
Annan konstillhdrighet! 1 -
Summa 100 100
Antal svar 2037 4043

'Enkatens svarsalternativ: "Annan konstillhorighet (om du &r eller kdnner dig tillhéra annat kén &n tjej eller kille)”.
2Befolkningsuppgifter for 2017 hamtade fran SCB:s statistikdatabas, baserade pa samtliga 9 respektive 8 kommuner som genomfort
understkningen i &ldersgruppen.

3Svarsbortfallet var 0,8 procent i k8, 0,7 procent i gy2-

Nistan 95 procent av 8k8-eleverna ar fédda i Sverige, och 9o procent av gy2-ungdomar-
na (tabell 5a). En majoritet av de utlandsfédda ungdomarna ar fodda utanfér Europa,
vilket sarskilt giller gymnasieungdomarna. Av de utlandsfodda 4k8-eleverna har ungefar
hilften vistats minst tio ar i Sverige, och knappt 30 procent av dem har varit har max 3
ar. Bland gy2-ungdomarna ar det nastan hilften av de utlandsfodda som har vistats som
langst tre &r i Sverige. I bida aldersgrupper utgor de relativt nyanldnda (enkatfragan sir-
skiljer de som bott max 3 &r i Sverige) en storre andel bland killar &n bland tjejer.

Utifran berdkningar baserade pa SCB:s befolkningsstatistik for de ber6rda kommu-
nerna kan konstateras att Lupp-ungdomarnas sammansattning nar det giller svensk/
utlandsk fodelsebakgrund ar mycket representativ i bida &ldersgrupper. Andelen utlands-
fodda skiljer som mest med 2 procentenheter fran 2017 ars invénarstatistik for 14- res-
pektive 17-aringar (tjejer i 4k8). Nar det giller fodelseland utanfér Sverige finns statistik
inte tillgdnglig pa vare sig kommun- eller regionniva.®

64  Den har heller inte jamforbar med riket, dar den totala andelen 14-aringar och 17-aringar fodda utanfor Sverige ar vasentligt storre, 14 respektive
19 procent, till féljd av fler utlandsfodda i storstadskommunerna.
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Tabell 5a. Fédelseland och tid i Sverige, 3k8 och gy2

SCB: Invanare | SCB: Tjejer SCB: Killar

GR-Lupp: GR-Lupp: GR-Lupp: 14 resp. 17 14 resp. 17 14 resp. 17
Samtliga Tiejer Killar art art art
Ak8 Sverige 94 94 94 93 92 93
Norden 1 0 1 I 8 I
Europa 1 2 1
Utanfor Europa 4 4 4
Summa 100 100 100 100 100 100
Antal personer 373717 1844 1813 4511 2227 2284

Utlandsfdddas vistelsetid i Sverige:

10 ar eller langre 47 54 41
4-9 &r 24 24 24
0-3 &r 29 22 35
Summa 100 100 100
Antal personer 234 116 111
Gy2 Sverige 90 91 89 90 90 90
Norden 1 1 1 10° 103 10
Europa 1 1 1
Utanfor Europa 8 7 9
Summa 100 100 100 100 100 100
Antal svar 20172 946 1034 4043 1921 2122

Utlandsfoddas vistelsetid i Sverige:

10 ar eller langre 33 44 24
4-9 ar 22 22 24
0-3 ar 45 34 52
Summa 100 100 100
Antal personer 198 83 108

!Befolkningsuppgifter for 2017 ar hamtade fran SCB:s statistikdatabas, baserade pa samtliga 9 respektive 8 kommuner
som genomfort undersokningen i aldersgruppen.

%Svarsbortfallet totalt var 1,0 procent i 3k8; 1,7 procent i gy2.

3Statistik nedbruten fodelseland/-region finns e tillganglig pd kommunniva och &r ej jamforbar pd riksniva.
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Vidare kan konstateras att 4—5 procent av ungdomarna kan beskrivas som andra genera-
tionens invandrare med utlandsfédda foraldrar. Om definitionen vidgas till att inkludera
dven dem med endast ena fordldern f6dd utanfor Sverige viaxer andelen till 15—16 procent.
Ungefir tre av fyra ungdomar ir alltsé fodda i Sverige av svenskfodda fordldrar. Aven i
dessa avseenden speglar ungdomarna i Lupp-underlaget SCB:s befolkningsstatistik for
14- respektive 17-dringarna i de berérda kommunerna mycket vil (tabell 5b).

Tabell 5b. Svensk/utlandsk bakgrund, 4k8 och gy2

GR-  |SCB: Invanare| SCB:Tjejer | SCB: Killar
GR-Lupp: | GR-Lupp: | Lupp: | 14resp.17 | 14resp. |14 resp.17
Samtliga |  Tiejer Killar ar 17 art art
Ak8 | Fodd i Sverige: med svenskfodda foraldrar 78 78 7 78 7 78
Fodd i Sverige: med en utlandsfodd foralder 11 11 11 10 10 10
Fodd i Sverige: med tva utlandsfodda foraldrar 5 5 6 5 5 5
Fodd utanfdr Sverige 6 6 6 7 8 7
Summa 100 100 100 100 100 100
Antal personer 37112 | 1833 | 1800 4511 2227 2284
Gy2 | Fodd i Sverige: med svenskfodda foraldrar 75 76 75 75 75 76
Fodd i Sverige: med en utlandsfodd foralder 11 11 10 9 9 9
Fodd i Sverige: med tva utlandsfodda foraldrar 4 4 4 6 6 5
Fodd utanfor Sverige 10 9 11 10 10 10
Summa 100 100 100 100 100 100
Antal personer 19992 933 1030 4043 1921 2122

Befolkningsuppgifter for 2017 hamtade fran SCB:s statistikdatabas, baserade pa samtliga 9 respektive 8 kommuner som genomfort
undersokningen i aldersgruppen. 2Svarsbortfallet var 1,7 procent i k8, 2,5 procent i gy2.

Det ar svdrare att teckna en socioekonomisk profil av ungdomarna. I Lupp-enkiten finns
dels en fraga om fordldrarnas sysselsattning, dels tva fragor som ger en bild av ungdomar-
nas uppfattning om sina ekonomiska begransningar samt i vilken utstrackning de oroar
sig for sina foraldrars ekonomi.

Nar det giller fordldrarnas sysselsdttning svarar 8 procent av 8k8-eleverna att minst en
foralder ar arbetslos, langtidssjukskriven eller gor "annat” dn arbetar, studerar, ar forald-
raledig eller dlderspensionar (frégans fasta svarsalternativ), och av dessa ar det 1 procent
som angivit detta om bada foraldrar. I gy2-gruppen ar motsvarande andelar 11 respektive
1 procent. Langtidssjukskrivna fordldrar ar ungefar dubbelt sa vanligt som arbetslosa for-
ldrar. Resultaten ska tolkas ungefirligt mot bakgrund av att 4—5 procent inte vet vad en
eller bada forildrar har for sysselsiattning. Men det stora flertalet har alltsa foraldrar som
arbetar eller annars studerar, ar foraldraledig(a) eller alderspensionir(er).
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Tabell 6. Ungdomar med foraldrar som &r arbetslosa, langtidssjukskrivna eller gor "annat” &n arbetar, stude-
rar, ar foraldraledig, alderspensionar, ak8 och gy2

GR-Lupp: GR-Lupp: GR-Lupp:
Samtliga Tiejer Killar
Ak8 Bada forldrar 1 1 1
En foralder 7 8 6
Ingen foralder 88 87 89
Vet inte/ej svar* 4 3 4
Summa 100 100 100
Antal personer 3776 1 860 1827
Gy2 Bada foraldrar 1 1 1
En foralder 10 10 10
Ingen foralder 83 83 83
Vet inte/ej svar* 6 6 6
Summa 100 100 100
Antal svar 2051 955 1057

Enkatfragan: Vad gor din férélder eller dina foréldrar huvudsakligen? Markera ett alternativ for varje forélder. Har du endast en forélder
fyller du endast i den ena raden. Med forélder menar vi den eller de som du sjélv betraktar som dina foréldrar. Delfragor: Forélder a;
Férélder b. Svarsalternativen: Arbetar; Studerar; Foréldraledig; Arbetslds; Langtidssjukskriven/sjukpensionér; Alderspensionér;Annat;
Vet inte?

!Svarsbortfallet totalt, vilket har innebéar bortfall pa bada delfrdgorna, var 1,1 procent i 4k8; 1,4 procent i gy2. (Bortfallet i 4k8 var
ungefér dubbelt s stort for "féralder b” som for "foralder a”, i gy2 mer an tredubbelt.) | de fall ungdomen bara svarat betraffande en
foralder har den informationen anvénts. Det innebar att kategorin "en fordlder” kan inkludera barn dar det galler bada foraldrar och
kategorin "ingen foralder” kan inkludera barn dar det anda géller en av foraldrarna.

Pé fragan om de under det senaste halvaret har erfarenheter av att inte kunna gora eller
kunna kopa ndgot som ménga andra i din dlder gor eller kdper for att din familj inte haft
rad” svarar 16 procent av 34k8-eleverna och 18 procent av gy2-ungdomarna jakande (tabell
7). Av dessa uppger 6 respektive 10 procent att det hant flera ganger. Tjejerna uttrycker
den hér typen av erfarenhet i nagot storre utstrackning an killarna.

Tabell 7. Ekonomiska begransningar: "Under de senaste sex manaderna, har det hant att du inte kunnat gora
nagot eller inte kunnat kdpa nagot som manga andra i din alder gor eller képer for att din familj inte haft
rad?”, 3k8 och gy2

Aks Gy2
Samtliga Tjejer Killar Samtliga Tjejer Killar
Ja, flera ganger 6 7 5 10 10 10
Ja, en géng 10 13 8 8 10 6
Nej 84 80 87 82 80 84
Summa 100 100 100 100 100 100
Antal personer 3687t 1831 1780 20372 951 1048

!Svarsbortfallet totalt var 2,4 procent i 4k8; 0,7 procent i gy2.
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I 4k8 uttrycker 7 procent av eleverna en oro for sina foraldrars ekonomi och i gymnasiets
ar 2 giller det 10 procent. 1—2 procent svarar att de ar mycket oroliga (tabell 8). Tjejer
uttrycker den hir typen av oro i lite hogre grad an killar — relativt sett tydligast i k8. Ur
ett motsatt perspektiv svarar nira tva av tre ungdomar i bada aldersgrupper att de inte
alls ar oroliga.

Tabell 8. Oro fér foraldrarnas ekonomi, k8 och gy2

Ak8 Gy2
Samtliga Tiejer Killar Samtliga Tiejer Killar
Inte alls orolig 63 55 71 63 58 67
Inte sérskilt orolig 30 36 24 27 31 24
Ganska orolig 6 8 4 8 9 7
Mycket orolig 1 1 1 2 2 2
Summa 100 100 100 100 100 100
Antal personer 3752 1853 1818 20372 950 1048

Enkatfragan: [ vilken grad &r du orolig for dina féraldrars ekonomi?, med svarsalternativ enligt tabellen.
Svarsbortfallet totalt var 2,4 procent i &k8; 0,7 procent i gy2.

I bade k8 och gy2 uppger lite fler dn var tionde ungdom att de har négon typ av langvarig
sjukdom eller funktionsnedsattning som hindrar dem fran att delta i aktiviteter: 12 pro-
cent i 4k8 och 13 procent i gy2 (tabell 9).

Andelen dr mindre jamfort med den referenspunkt som kan hamtas fran folkhilsoen-
kiten Hdlsa pa lika villkor 2015 i Vastra Gotalands 14n, som pekar pa att 19 procent av
lanets 16—19-dringar har en nedsatt funktion eller annat langvarigt hilsoproblem, med en
storre andel for tjejer an killar (22 respektive 16 procent). Det ska noteras att den enkiten
bara har svarsalternativet ja eller nej; skulle de gy2-elever som uppgett "vill inte svara”
irealiteten ha en funktionsnedsittning blir den maximala skattningen genom Lupp 17
procent.% Den har typen av enkdtuppgifter ar inte helt litt att jamfora, men den jamforel-
sen vi kunnat gora indikerar att Lupp-undersokningen nagot underskattar andelen unga
med en funktionsnedsattning. Hade vi kunnat jaimfora med ett mer objektivt och fullt
representativt statistikunderlag skulle det rimligen stidrka en sddan tolkning, eftersom det
kan vara svarare att besvara en langre enkét for personer med en funktionsnedsattning/
sjukdom. Funktionsnedséttningen kanske aven okar risken for frinvaro i skolan (dven vid
enkitgenomforandet).

65  Enkatfragan lyder: "Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion eller annat langvarigt halsoproblem?”.
Uppgiften erhéllen fran Véstra Gotalandsregionen 180905. Jamfor vi istallet med den Nationella folkhalsoenkaten 2016, redovisar denna for Sveriges
16-29-aringar en andel mer lik Lupp-resultatet, att 13 procent har en funktionsnedsattning, kvinnor savél som man. https://www.folkhalsomyndigheten.
se/folkhalsorapportering-statistik/ statistikdatabaser-och-isualisering/ nationella-folkhalsoenkaten/fysisk-halsa/funktionsnedsattning/ (excelfil nedladdad
180822)
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Tabell 9. Aktivitetshindrande langvarig sjukdom/funktionsnedsattning, 4k8 och gy?2

GR-Lupp: Samtliga GR-Lupp: Tjejer GR-Lupp: Killar
Ak8 Ja 12 12 11
Nej 83 84 85
Vill inte svara 5 4 4
Summa 100 100 100
Antal personer 3731 1840 1 805
Gy2 Ja 13 14 11
Nej 83 82 84
Vill inte svara 4 4 5
Summa 100 100 100
Antal svar 2 029! 951 1040

Enkatfragan: Har du nagon sjukdom eller ndgon nedsatt funktion, som inte &r tillféllig, och som innebdr att du har svérigheter att delta i
olika aktiviteter, t.ex. i skolan, med vénner eller pa din fritid?
!Svarsbortfallet totalt var 1,2 procent i 4k8; 1,1 procent i gy2.

Pa enkitfragan om sexuell laggning beskriver sig ndra 9o procent som heterosexuella, i
savil 4k8 som gymnasiets ar2 (tabell 10). 3 respektive 4 procent beskriver sig som bisex-
uella, 1 procent som homosexuella. Darutover svarar 1 procent "annat”, 3—4 procent att
man ar osédker, och ytterligare 4 procent vill inte definiera sig genom fragan/svarsalterna-
tiven. Skillnaderna mellan de tvé aldersgrupperna ar alltsd sma. Skillnaden mellan kénen
ar lite storre, med en storre andel tjejer an killar i bida dldersgrupper som beskriver sig
som bisexuella. Det kan ocksa noteras att den till antalet begransade grupp ungdomar
som uppger att de har en annan konstillhdrighet dn kille/tjej eller avstatt fran att besvara
konsfragan (ej sarredovisad i tabellen men inkluderad i "samtliga”), i viasentligt mindre
utstrackning anger att de ar heterosexuella.

Det ar inte helt 14tt att hitta goda referenspunkter men gy2-fordelningen kan relateras
till uppgifter frén folkhélsoenkiten Hdalsa pa lika villkor 2015 i Vastra Gotalands lén,
med avseende pa lanets 16—19-aringar. Har ar andelen heterosexuella lite mindre hos
béade tjejer och killar, och en storre andel anger att de ar osdkra eller har annan sexuell
laggning an de fasta svarsalternativen. Kénsmonstret med en storre andel tjejer an killar
som beskriver sig som bisexuella syns dock dven har. Det kan ocksa noteras att tendensen
i Lupp med en storre andel osikra/annat-svar hos tjejer dn killar ar tydligare i Hdlsa pa
lika villkor.
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Tabell 10. Sexuell laggning, 3k8 och gy2

GR-Lupp: GR-Lupp: GR-Lupp:
Samtliga Tiejer Killar
Ak8 Heterosexuell* 87 87 88
Bisexuell? 3 4 1
Homosexuell® 1 0 1
Osaker/vet inte 4 5 3
Annat 1 1 1
Vill inte definiera 4 3 6
Summa 100 100 100
Antal personer 37314 1847 1800
VG 1&n 16-19 | VG 1&n 16-19 | VG 1&n 16-19
GR-Lupp: GR-Lupp: GR-Lupp: ar2015: ar2015: ar2015:
Samtliga Tiejer Killar Samtliga* Tiejer* Killar*
Gy2 Heterosexuell! 87 85 91 86 82 89
Bisexuell? 4 6 2 5 7 3
Homosexuell® 1 1 1 2 0 3
Osaker/vet inte 3 3 2 7 11 5
Annat 1 1 1
Vill inte definiera 4 4 3 - - -
Summa 100 100 100 100 100 100
Antal svar 2 009° 948 1038 1317 726 591

1-3Enkatens svarsalternativ foljdes av en asterisk/-er med forklaringen "Du blir kér i eller attraherad av nagon av ett annat kon &n sitt
[fel i enkaten] eget.”; 2"Du blir kér i eller attraherad av ndgon oavsett kon.”; 3”"Du blir kér i eller attraherad av nagon av samma kén som
ditt eget.”

“Uppgifter baserade pa folkhalsoenkaten Halsa pd lika villkor i Vastra Gotalands lan 2015 (avgransade till aldersgruppen), erhalina fran
Vastra Gotalandsregionen 180905.

SSvarsbortfallet totalt var 1,2 procent i ak8; 1,3 procent i gy2.

Betraffande "gymnasieungdomarna” som besvarat enkiten ska vi slutligen konstatera att
96 procent uppger att de gar i gymnasiet, medan sysselsittningen for 6vriga 4 procent va-
rierar. Vanligast ar sfi-studier eller annan typ av utbildning samt arbete. Den begransade
andelen svar fran ungdomar utanfor gymnasiet innebéar att gruppen ar underrepresente-
rad jamfort med verkligheten. Detta beror bade pa svarigheterna att na ungdomar utanfor
gymnasiet och att tre kommuner inte inkluderat ungdomar utanfor gymnasiet (fodda
2000; se kapitlets inledande avsnitt). Exakt hur mycket ungdomarna utanfor gymnasiet
ar underrepresenterade i svarsunderlaget ar svart att faststélla. Enligt GR:s elevuppfolj-
ningssystem ELIN befinner sig mellan 6 och 10 procent av "Lupp-kommunernas” ungdo-
mar fodda ar 2000 utanfor gymnasiet hosten 2018. (Uppgiften ska tolkas som en minimi-
andel till f6ljd av att ungdomar utan personnummer inte ar inkluderade i statistiken.) For
de atta kommunerna sammantaget ir andelen 8 procent. Svarsgruppen utanfér gymna-
siet kan darmed uppskattas vara ungefdr halften sa stor jamfort med i verkligheten.

Av de som svarat att de gér en gymnasieutbildning uppger 69 procent att de gar ett hog-
skoleforberedande program — en lite storre andel tjejer dn killar. Flertalet 6vriga gar ett
yrkesforberedande program, 30 procent, medan ett mindre antal, 1 procent, laser ndgon
annan typ av gymnasieprogram. Det har svarsalternativet kan bland annat ha anvénts av
elever pa ndgot introduktionsprogram. De som laser pé introduktionsprogram ar med
stor sannolikhet underrepresenterade i svarsunderlaget. Enligt GR:s elevuppfoljningssys-
tem ELIN ar det hosten 2018 cirka 11 procent av dem som bor i G6teborgsregionen, eller
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gar pa gymnasieskola i ndgon av regionens kommuner, som gar introduktionsprogram
motsvarande ar 2, och 5 procent pa ar 3. Uppgifterna ar alltsa inte jamforbara men pekar
tydligt pa att 1 procents andel av Lupp-svaren innebar att elevgruppen ar underrepresen-
terad i Lupp-resultaten for gymnasiet. Det tycks i forsta hand vara ungdomarna pa yrkes-
forberedande program som tvirtom ar nagot 6verrepresenterade. Enligt ELIN ar andelen
i bada referensgrupper 25 procent.

Tabell 11. Sysselsattning bland gymnasieungdomarna pa ar 2 / fédda ar 2000 samt gymnasieungdomarnas

programinriktning

GR-Lupp: Samtliga | GR-Lupp: Tjejer | GR-Lupp: Killar

Gar i gymnasiet 96 97 96
Annat (sfi, andra studier, arbetar, arbetslos etc.) 4 3 4
Antal svar 2 047" 955 1054

Gymnasieungdomarnas programinriktning:

- hogskoleférberedande 69 74 64
- yrkesforberedande 30 25 34
- "annat” 1 1 2
Antal svar 19472 923 993

'Svarsbortfallet totalt &r 0,2 procent. 2Svarsbortfallet totalt &r 1,2 procent.

Den hir 6vergripande beskrivningen av ungdomarna som besvarat Lupp-undersokningen
i de nio GR-kommunerna ger en bakgrundsbild av ungdomarnas demografiska och soci-
oekonomiska forhallanden. (For en bild av hur forhéllandena varierar mellan kommuner-
na hénvisas till bilagans tabell B1.) Bortsett fran skevheten kopplad till gymnasieungdo-
marnas sysselsittning och pendlingssituation, ger enkatuppgifterna i 6vrigt — sé langt det
har varit mojligt att relatera till annan statistik — en betryggande verklighetsnara bild av
ungdomarnas sammansittning. I rapportens foljande kapitel ska vi bland annat under-
soka hur ungdomarnas vardagssituation, erfarenheter och asikter skiljer sig &t kopplat till
dessa bakgrundsforhéllanden.
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5. En meningsfull fritid?

Den politiska diskussionen om ungdomars liv handlar ofta om skolans varld, inte sillan
med utgangspunkt i sddant som behdéver goras nagot at: allt fran en vixande andel elever
som lamnar skolan utan godkinda betyg till elevers utsatthet for krankningar och véald.
Andra génger tar diskussionen fasta pa normbrytande beteenden och sambhilleliga risker,
sdsom droganviandning, gadngbildning och brottslighet.

Det problemorienterade perspektiv som ofta priaglar beskrivningar och forstaelsen
av ungdomstiden och ungdomar lamnar mindre utrymme for diskussioner om unga
manniskors meningsskapande, kreativitet och initiativkraft. Samtidigt ar detta hogst
aktuella teman f6r ungdomen sjélv: vem vill jag vara, vad kan jag gora, vad kan jag bli
och var i samhillet kan jag ta plats? Den har typen av fragor om livsval och identitet
ar inte avgransade till ndgon specifik livssfar utan ar narvarande i alla de olika rum
och sammanhang som unga vistas i: i skolan, i familjen, i enskildhet — och inte minst i
fritidens olika aktiviteter och relationer (Lerner 1978; Overton 1973; Roth & Brooks-Gunn
2003).

I detta kapitel ar det just ungas fritid som star i fokus. Varfor ar det da viktigt att lyfta
fram ungas fritid i den politiska diskussionen om ungdomar och ungdomars mojligheter?
Det finns atminstone tre anledningar:

For det forsta utgor fritidens arena ett mer 6ppet rum dn ménga andra. Flera andra
sammanhang och platser dr mer bestimda till sitt innehé&ll och betriaffande ansvaret
for olika aktiviteter. Det ligger nara tillhands att jamféra med skolan, ddr rummen ar
planerade for ett visst andamal och skolpersonalen har beslutsansvaret for verksamhetens
aktiviteter. Oppenheten pa fritidens arena har ocksi en mental sida, dir unga genom sina
aktiviteter och friare kamratumgange utifran egna intressen kan prova vem de vill vara
och testa navigeringsstrategier for att klara sig i livet och i samhallet.

For det andra kan fritiden fungera som en kompensatorisk plats dar unga kan forhalla
sig till eventuellt negativa erfarenheter fran andra arenor. Det sker inte minst genom
att utbyta erfarenheter med vanner. Att fa diskutera och reflektera kring hur det ar att
vara ung och att vaxa upp, forhallandet till foraldrar och relationen till larare ar viktigt i
formandet av ens identitet och i prévandet av alternativa roller.

For det tredje ger fritiden for manga mdjligheten att utova lustfyllda aktiviteter
som ger kraft och motivation — inte bara for den specifika aktiviteten utan i basta fall
dven 6verfort till andra sammanhang. En strukturerad fritid har exempelvis visat sig
ha en viss positiv betydelse for instillningen till skolan (Forkby, Turner & Alstam,
kommande®). Tidigare forskning har ocksa kunnat visa att en strukturerad fritid kan
minska bendgenheten for socialt riskbeteende och bidra till val av kamratumgénge utan
normbrytande beteende (Mahoney, Stattin & Lord 2004).

For unga som generellt har ett vilfungerande liv inom andra livssfarer, sésom
familjen och skolan, kan en positiv fritid innebéra en forstarkning av redan goda
utvecklingsbetingelser. For andra kan en positiv och meningsfull fritid &tminstone
erbjuda mojligheter till alternativa sammanhang och utvecklingsmgjligheter samt, som vi
namnt ovan, en majlighet att bearbeta negativa erfarenheter fran andra omréden.

Utifrdn vad som har identifierats som viktigt for ungas upplevelse av en positiv fritid
ar det mojligt att peka pa tre mer generella komponenter. De ar generella sétillvida att
de antas vara viktiga for unga personer i allmanhet, men det ar samtidigt rimligt att de

66  Resultaten baseras pa en stérre longitudinell studie.
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har extra stor betydelse for ungdomar i en utsatt situation, i och med att de potentiellt
kan motverka utvecklandet av ett riskbeteende (Dodge, Dishion & Lansford 2006). Dessa
komponenter kan darfor ge relevant vigledning for en ungdomsarbetare som planerar sin
verksamhet eller en beslutsfattare som ska ta stillning till den lokala ungdomspolitikens
omfattning, innehall och sarskilda malgrupper.

Det ska sigas att dessa tre komponenter fraimst utgér fran organiserade sammanhang
for, och med, ungdomar. De ger darfor begransad vigledning ifrdga om andra typer
av aktiviteter och ssmmanhang som kan vara nog sa viktiga i unga personers liv, som
exempelvis umginget med kompisar i hemmiljon och anvindning av sociala medier.

Med den reservationen &r en forsta gynnsam komponent i planeringen for en positiv
och meningsfull fritid att moéjliggora ndgon form av kvalificering. Det handlar om att
den unge ges forutsattning att utvecklas pa ett sitt som synliggors, exempelvis genom ett
utokat ansvar for ndgot som upplevs som visentligt.

Den andra gynnsamma komponenten handlar om ldrande i en vidare bemarkelse an
det formella lirandet inom skolans ramar. Aven om det finns en genomtinkt idé och
struktur for organiserade aktiviteter pa fritiden som leds av vuxna, sker dessa inom
frivilliga former och baseras i hog grad pa nyfikenhet, lust och intresse. Icke-formellt
larande kan exempelvis d4ga rum i idrottsforeningar, i teatergruppen eller i andra
organiserade verksamheter utanfor skoltid. En forutsittning for en varaktig effekt ar
att aktiviteten dterkommer i ungdomens vardag, diar hen kan se sig sjdlv som en del
av aktiviteten, samt att det finns en god varderingsgrund for verksamheten (Durlak,
Weissberg & Pachan 2010). I den regionala analysen av Lupp 2013 framkom vidare att en
upplevd delaktighet i en forening pé fritiden verkade ha en positiv effekt pd bedomningen
av den egna paverkansmojligheten, vilket i Lupp-enkiten mats genom ungdomarnas
upplevda mojligheter att kunna fora fram sina asikter till kommunala beslutsfattare
(Forkby & Nilsson 2014).

En tredje gynnsam komponent ar engagerade ledare. Ledaren ska ha kénsla f6r hur
aktiviteter ska genomforas och/eller stodja att de kommer till stind samt ha en god kom-
munikations- och relationsforméga for att kunna se och ge feedback till varje enskild ung
person (Forkby, Johansson & Liljeholm Hansson 2008).

Genom Lupp-enkéten kan vi inte klargora om alla dessa tre komponenter finns pa plats
i ungdomarnas fritid. Men vi ska forsoka beskriva hur forutsattningarna ser ut genom att
i foljande avsnitt understka vad ungdomarna i Géteborgsregionens kommuner dgnar sig
at, om de alls tycker de har négot att ta sig for, och hur de varderar sin fritid.

Manga ar néjda med sin fritid

Om forskningen kan visa pa positiva effekter av regelbundna fritidsaktiviteter som ger en
ung person mojlighet att utveckla sig genom ansvar och larande, ar det inte sidkert att det
ar sddant som de unga sjalva (eller vuxna) skulle lyfta fram om de fick frdgan om vad som
ar en positiv och en meningsfull fritid.

Ungdomsstyrelsen har dock funnit att ldarandedimensionen &r viktig for vad ungdomar
valjer att gora pa sin fritid. I en attityd- och virderingsstudie fran 2013 uppger ungdomar-
na att det ar sarskilt viktigt att det dom gor pa fritiden ar roligt, att de l4r sig nya saker de
ar intresserade av, att de far uttrycka sin personlighet och umgés med andra som delar
samma intresse. Det har giller oavsett kon, fodelsebakgrund, boenderegion, sysselsitt-
ning och foraldrars utbildning. Och det ar heller inte ett resultat unikt for ungdomar utan
giller dven dldre, &ven om det kan noteras att personlighetsaspekten ar lite viktigare for
yngre dn dldre (Ungdomsstyrelsen 2013a, s. 311).
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Den hir typen av fraga om vad som gor fritidssysselsattningar viardefulla for ungdo-
marna ingdr inte i Lupp-enkiten. Daremot finns en inledande fraga om hur néjd eller
missnojd man ar med olika saker i sitt liv, dar “fritiden” ingar som en av flera delfra-
gor. Utifrén svaret pa den frdgan kan vi borja med att konstatera att det stora flertalet
8k8- och gy2-ungdomar ar nojda med sin fritid (diagram 1). Nio av tio ak8-elever och en
nastan lika stor andel av gy2-ungdomarna svarar att de dr ganska eller mycket néjda med
sin fritid.

Det finns en antydan till lite mer n6jda killar &n tjejer. En storre avvikelse giller dock
gruppen som svarat “annan konstillhorighet”, dar endast 70 procent av 4k8-eleverna
och 60 procent av gy2-ungdomarna ar atminstone ganska nojda. I k8 svarar néstan var
femte i denna grupp att de tvartom ar mycket missnojda (18 procent). Har ska samtidigt
observeras att svarsunderlaget for gruppen ar begréansat, sarskilt i gymnasiet, varfor nivin
maste tolkas ungefarligt.

Diagram 1. N&jd med fritiden, efter kdnstillhdrighet

ETjejer ®mKillar OAnnan konstillhérighet  OSamtliga

Procent
100 4
90
80 -
70 -
60 -
50 4
40 -
30
20 -
10
0

90

89 88

83 86

Ak8 Gy2

Enkatfragan: Hur ndjd eller missndjd ar du med ditt liv nér det handlar om féljande?, med Fritiden som en av flera delfragor. Svarsalter-
nativen: Mycket missndjd; Ganska missndjd; Ganska ndjd; Mycket ndjd.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket nojd.

Det ska observeras att antalet personer som svarat "annan konstillhdrighet” ar mycket begransat: 60 elever i ak8, 25 ungdomar i gy2.

P& kommunnivi f6ljer resultaten "GR-nivan” tdmligen val. I 4k8 avviker inte andelen med
mer dn 5 procentenheter vare sig uppat eller nedat (bilagans diagram 5a). I gymnasie-
gruppen ar skillnaderna daremot lite storre, sarskilt om vi beaktar konsfaktorn. I Tjérn
svarar bara drygt 70 procent av gy2-tjejerna att de dr ndjda med fritiden jamfort med
samtliga "GR-tjejers” 83 procent (bilagans diagram 5b). Tjorn-tjejernas andel kan ocksa
jamforas lokalt med killarnas 87 procent. Den i 6vrigt begriansade konsskillnaden éter-
finns, i bada aldersgrupper, i alla kommuner utom en (i 4k8 ar undantaget Stenungsund, i
gy2 ar det Tjorn).

I sammanhanget kan vi konstatera att det stora flertalet ungdomar ar ganska eller
mycket ndjda med sina kompisrelationer. I bdde 8k8 och gy2 handlar det om drygt 90
procent (bilagans diagram 6a—b). Variationerna mellan kommunerna ryms i bada &l-
dersgrupper inom intervallet 88—95 procent. Aven hir hittar vi den tydligaste negativa
avvikelsen hos Tjorns gy2-tjejer (85 procent), medan Harrydas tjejer star for allra storst
procentandel i bAde 4k8 och gy2 (97 procent).
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...men en del pekar pa ett begrénsat fritidsutbud

Vad ligger d& bakom de variationer som finns betriaffande néjdhet inom fritidens omrade?
En forsta forutsittning for en meningsfull fritid ar att ha négot att ta sig for. Har &ar forstds
foreningslivet en viktig aktor, som erbjuder en organiserad typ av fritidssysselsittning,
men det kan naturligtvis handla om mycket annat. I Lupp-enkéten tillfrdgas ungdomarna
hur mycket eller lite de tycker att det finns att gora pa fritiden, det vill sdga utan att det
knyts till ndgot sirskilt sammanhang eller specifik miljo. Enkétfrdgan mater rimligen
béde synen péa det lokala, konkreta fritidsutbudet och en attityd infor den egna situatio-
nen.

Resultaten av enkatfrdgan kan tolkas som att var fjarde tjej och var femte kille i 4k8
har sdmre forutsattningar dn andra for en meningsfull fritid: de svarar namligen att det
finns “ganska lite” eller "vildigt lite/ingenting” att gora (diagram 2). I gy2-gruppen vixer
andelen till cirka 30 procent, fortfarande med en lite storre andel tjejer dn killar (bilagans
diagram 1b).

Konsskillnaden i bada aldersgrupper finns i flertalet kommuner. Det géllde daremot
inte i Lupp 2013, dar konsskillnaden i flera av de da sex medverkande kommunerna 16pte
i omvind riktning. Som helhet ar andelen kritiska roster om fritidsutbudet i 8k8 ungefar
densamma som 2013. I Kungsbacka och Ockerd har den dock vuxit sedan 2010/2011.
(Gymnasieunderlagen ar for osdkra och/eller har for olika sammansattningar for att jam-
foras over tid.)

Med fokus pa gruppen som tycker att fritidsutbudet brister ar det forvintat att den
gruppen ocksa ar mindre ngjd med fritiden 4n 6vriga. I k8 &ar gruppens andel 74 procent
mot 95 procent hos dem som tycker det finns ganska eller valdigt mycket att gora — i gy2
skiljer det mellan 70 och 93 procent. Méjligen forvénar det att skillnaden inte ar storre,
det vill sidga att en god majoritet av ungdomarna ar ndjda med fritiden trots att de inte
tycker det finns sarskilt mycket att gora. Resultatet indikerar att manga ungdomar kan
skapa sig en meningsfull fritid &ven om de ser fritidsutbudet som begréansat (négot vi ater-
kommer till i slutet av det har kapitlet). Likval spelar utbudet, eller &tminstone uppfatt-
ningen om det, in.

Av GR-kommunerna som genomférde Lupp 2017 ar andelen §k8-elever som ser
begrinsningar i fritidsutbudet storst i Ockerd och Ale; hir giller det var tredje tjej.
Andelen ar tvirtom minst i Hirryda och Molndal, dar det bland killar géller 14—15
procent (bland tjejer 23—24 procent), det vill siga ungefir hilften si manga som i Ockero
och Ale. Precis som resultaten fran Lupp 2013 pekar Lupp 2017 pé att det forst och
framst ar i Molndal som det finns anledning att fundera 6ver ett eventuellt konsprofilerat
fritidsutbud till f6ljd av prioriteringar eller andra faktorer.

Det ar rimligt att tdnka sig att Harrydas och Mdélndals relativa narhet till Géteborg,
med storstadens storre utbud av det mesta, bidrar till den mindre negativa bilden i
dessa kommuner, &ven om den geografiska narheten inte ger entydigt utslag i resultaten.
Men det finns alltsa vissa variationer i regionalt avseende nir det giller ungdomarnas
uppfattning av fritidsutbudet, vilka forstirks ur ett konsperspektiv (jamforelsen mellan
Ales och Ockerds tjejer med Hirrydas och Molndals killar).
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Diagram 2. Andel 3k8-elever som tycker att fritidsutbudet &r for litet

Ale M »  mTjejer

s 0O Samtliga

Al o 26
L= a Killar

Harryda 20

Kungsbacka 22

. 20

MélIndal 19
Stenungsund ;ff
Tiorn |—;
Ockerp | ——————

GR-9 23

0 10 20 30 40 50 Procent
Enkatfragan: Hur mycket eller lite tycker du att det finns att gora pa fritiden?, med svarsalternativen: Valdigt mycket; Ganska mycket;
Ganska lite; Véldigt lite/ingenting.

Resultaten visar procentandelen som svarat ganska/valdigt lite/ingenting.
GR-9 avser andelen hos samtliga GR-kommuners ungdomar som genomfort Lupp 2017.

Att tolka resultatnivier och kommunskillnader pa gymnasienivén ar vanskligt pa grund
av gymnasieelevernas storre rorlighet 6ver kommungranser och svarsunderlagets simre
representativitet. Vi kan dock konstatera att missnojet med fritidsutbudet i samtliga kom-
muner ir storre hos de gy2-ungdomar som besvarat enkédten. Sammantaget tycker nistan
var tredje gy2-ungdom (31 procent) att det finns ganska/valdigt lite/ingenting att gora

pa fritiden (bilagans diagram 1b). Ale, Tjorn och Kungélvs gy2-tjejer 4r mest negativa till
fritidsutbudet; har handlar det om drygt 40 procent. Mest positiv bild hittar vi i Harryda
och Molndal dar var fjarde gy2-ungdom tycker fritidsutbudet brister, det vill siga ungefar
lika ménga som genomsnittet for 4k8.

De dldres generellt mer negativa instéllning till fritidsutbudet framkom 4ven i den
regionala analysen av Lupp 2013. Forhallandet kan rimligen forklaras med att omvérlden
tenderar att vidgas med stigande dlder, med fler sociala kontaktytor i takt med att man
soker sig utanfor hemmet och narmiljon, vilket ger impulser till nya intressen. Med nya
intressen hojs naturligt forvantningarna pé fritidsutbudet — som inte alltid kan infri-
as lokalt. Det ar troligt att avstindet till Goteborg har storre betydelse for de dldre, och
generellt mer geografiskt rorliga, ungdomarna. Det ar dven rimligt att bortfallet, med en
underrepresentation av gymnasieungdomar som pendlar till en gymnasieskola i Gote-
borg, bidrar till att resultaten overskattar negativa asikter om fritiden, sett till pendlarnas
storre mojligheter att ta del av Goteborgs fritidsutbud (enkatfragan avser uppfattning om
fritidsutbudet oavsett plats).

Samtidigt kan vi konstatera att den enkétfraga i Lupp som tar fasta pa det lokala ut-
budet visar att 31 procent av de gy2-ungdomar som deltagit i Lupp tycker att det saknas
fritidsaktiviteter dar de bor — och 25 procent i k8. Och det ar inte omojligt att de som
pendlar dr minst lika kritiska till det lokala utbudet eftersom Goteborgs rikare utbud skul-
le kunna vara en bidragande faktor till att de valt att g& pé en skola i staden. Enkitsvaren
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ger ett svagt stod for en sddan hypotes. Med utgangspunkt i de pendlande gymnasieung-
domar som svarat (dar vi bortser frin ungdomarna som bor i Ale, MéIndal och Tjérn
som har begriansat/inget gymnasiealternativ i hemkommunen) ar andelen som saknar
fritidsaktiviteter dar de bor 37 procent, att jamfora med 30 procent av dem som gar i
gymnasieskola i hemkommunen (undantaget samma tre kommuner). Analysen inklude-
rar dock alla pendlare och inte bara dem till Géteborg (dven om de utgér en majoritet av
gruppen).

Nar det giller det lokala utbudet blir ocksa skillnaderna storre mellan kommunerna.
Medan mindre dn var femte 4k8-elev i Molndal uppger att det saknas fritidsaktiviteter
dar de bor (tjejer likvil som killar), géller det ungefir var tredje 8k8-elev i Ale, Tjorn och
Ocker6 (diagram 3). Molndals andel 4r minst dven i gy2-gruppen, var femte ungdom, att
jamfora med grovt riknat varannan gy2-ungdom i Ale, Stenungsund och Tjorn (Ockero
genomforde inte Lupp med gymnasiegruppen; bilagans diagram 2b).

Diagram 3. Andel 3k8-elever som saknar fritidsaktiviteter i boendeomradet
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Enkatfragan: Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?, med svarsalternativen: Ja; Nej; Vet inte.
Resultaten visar procentandelen som svarat ja.
GR-9 avser andelen hos samtliga GR-kommuners ungdomar som genomfdrt Lupp 2017.

Det kan ocksa noteras att totalt mer dn var tredje ungdom i bada aldersgrupper svarar
”vet inte” pa den hir fragan om det lokala fritidsutbudet. Den hér typen av resultat beho-
ver analyseras narmare pa lokal niva, bade utifran vilka kommunomraden som de mest
negativa rosterna harror fran och med kunskap om karaktiren pa det lokala fritidsutbu-
det. Till den analysen ska forstas ocksa foras svaren pa den 6ppna foljdfradgan om vad som
saknas.
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Hinder for en meningsfull fritid

I ett forebyggande och fraimjande ungdomsarbete finns det anledning att uppmarksam-
ma de unga som uttrycker att de saknar saker att ta sig for eller av andra skil inte trivs
med sin fritid. Det handlar om att forsta bade vilken sorts fritidsutbud som ungdomarna
saknar — vilket ar en kartlaggning som maéste goras pa lokal niva (jamfor avsnittet ovan)
— och vilken typ av hinder man ser for att inte ta del av det utbud som finns. En intres-
sant fraga i det regionala och mer generella perspektivet ar i vilken utstrackning det tycks
finnas mer strukturella grunder som hindrar ungdomar att ha en meningsfull fritid.

I Lupp 2017 ingdr en fraga som utvecklar ungdomarnas bild av eventuellt bristande for-
utsdttningar for en meningsfull fritid som inte ingick i Lupp 2013. Det handlar om i vilken
utstrackning de upplever mer individrelaterade hinder for att gora saker pa fritiden, till
exempel att de inte ar intresserade av det fritidsutbud som finns.

Fragans fyra pastdenden som svarspersonen ska ta stillning till utgar alla fran att
“det finns nagot att gora men...”. Det dr ddrmed inte sjalvklart hur ett avstdndstagande
till pastdendena ska tolkas. Det skulle kunna betyda att man inte héller med om
grundpremissen att det finns nagot att géra oavsett hur man ser pa pastaendets ovriga
del. Med den (lilla) reservationen®, hur faller da dessa fragor ut?

Resultaten pekar pa att det egna (icke)intresset generellt ar ett storre “hinder” for att
ha saker att gora dn svarigheter att ta sig till aktiviteter, kostnader eller invindningar fran
familjen (diagram 4). Sex av tio 8k8-elever svarar att det &tminstone delvis stimmer att
inget intresserar dem av det som finns att gora, ndstan en av tio siger att det stimmer
helt. Men dven de andra typerna av hinder forekommer i timligen hog grad: mer &n var
tredje hanvisar, &tminstone delvis, till svarigheter att ta sig till aktiviteterna och lika
maénga till for hoga kostnader. Och mer 4n var fjarde uppger att familjen, &tminstone
delvis, hindrar dem frén att delta.

Diagram 4. Uppfattning om egna fritidshinder, 3k8

B Stammer helt OStammer delvis B Stammer inte alls

Det finns saker att gora

men...
..inget som intresserar mig n 51 %0 ‘
...min familj séger att jag inte far " ‘ - ‘
delta
...jag kan inte ta mig dit ﬂ a | o |
..det kostar formycket [l = | o |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Procent

Enkatfragan: Hur stdmmer dessa pastaenden in pa dig?, med delfragor och svarsalternativ (i omvand ordning) enligt redovisningen.

67  Fragan skulle kunna uppfattas svar att besvara for den respondent som inte tycker det finns saker att gora. Bortfallet pa fragorna ar dock inte stérre
an 1-2 procent. Och i gruppen som pa den rena utbudsfragan i enkaten svarar att det finns "valdigt lite/ingenting” att gora pa fritiden &r det likval drygt
30 procent som svarar att det stimmer helt att "det finns saker att gora men inget som intresserar mig”. Det antyder att svarspersonerna tagit fasta pa
pastaendets andra, mer subjektiva del. Dartill visar det sig att de ungdomar som svarat "stammer inte alls” pa samtliga fyra delfragor (863 ak8-elever;
444 gy2-ungdomar) i mycket begransad utstrackning dven svarat att det finns "valdigt lite/ingenting” att gora pa fritiden (1 procent i 3k8 och 3 procent i
gy2, motsvarande 10 respektive 13 svarspersoner). | den man fragan underskattar de olika fritidshindren till foljd av fragekonstruktionen bor det darmed
vara mycket begrénsat.
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Med fokus pa de ungdomar som svarar att pastdendet om respektive hinder “stimmer
helt” in pa dem, visar en jamforelse mellan k8 och gy2 att de dldre ungdomar som har
besvarat enkiten i dubbelt sa stor utstrackning pekar pa kostnadsaspekter — dven om det
inte heller hiar handlar om mer &n 12 procent av ungdomarna (diagram 5). Bara ett fatal
av de dldre ungdomarna hénvisar till familjens invindningar.

Diagram 5. Uppfattning om egna fritidshinder: "stammer helt”, 3k8 och gy2

Det finns saker att gora
men...

...inget som intresserar mig — ° mAKS
O0Gy2
...min familj sager att jag inte r 3
far delta 1
...jag kan inte ta mig dit _6—‘ ,
...det kostar fér mycket _6—‘ "

0 2 4 6 8 10 12 14 Procent

Enkatfrdgan: Hur stdmmer dessa pastdenden in pa dig?, med delfragor enligt redovisningen. Svarsalternativ: Stdmmer inte alls; Stdm-
mer delvis; Stdmmer helt.
Diagrammet visar andelen som svarat "Stammer helt”.

Ekonomiska hinder

Det ar tydligt, om dn inte forvinande, att upplevelser av kostnadshinder pa fritiden hiang-
er samman med ekonomiska forutsittningar. I bade ak8 och gy2 ar det nédstan fem ganger
sé vanligt att instimma helt i "kostnadspastdendet” bland ungdomar som &r ganska eller
mycket oroliga for sina foraldrars ekonomi jamfort med 6vriga (24 mot 5 procent i 4k8;
42 mot g procent i gy2). Det ar ocksa vanligare hos ungdomar med minst en féralder som
ar arbetslos/sjukskriven®® jamfort med 6vriga (13 mot 5 procent i 4k8; 25 mot 9 procent i
gy2).

I Lupp-enkéten finns en separat friga om erfarenheten av ekonomiska hinder som
gjort att man “inte kunnat gora négot eller inte kunnat k6pa négot, som manga andra i
din alder gor eller koper, for att din familj inte har haft rad”. Fragan galler om det hant
en eller flera ginger under de senaste sex manaderna. Aven om detta ir en bide subjek-
tiv och relativ erfarenhet vet vi att de ekonomiska villkoren skiljer sig 4t mellan barn i
Sverige.® I 4k8 svarar 16 procent att detta har hant minst en gdng, varav 6 procent att
det har hiant flera ganger.” I gy2 4r motsvarande resultat 18 respektive 10 procent. I bada
aldersgrupper har tjejerna den hir erfarenheten i ndgot storre utstriackning an killarna.
Geografiskt kan vi ocksé se hur andelen i bida aldersgrupper ar storre hos Tjorns ungdo-
mar (se bilagans diagram 7a—b). Tolkningen av den hér typen av resultat maste samtidigt
goras med kunskap om det lokala ssmmanhanget: hur férdelar sig resursstyrkan i kom-
munen och vilka grupper jamfor man sig med? Inte sarskilt 6verraskande dr upplevelsen

68  Se tabell 6 i kapitel 4, s. 37.
69 Réadda Barnen (2018).
70  Se tabell 7 i kapitel 4,s. 37.
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av ekonomiska begransningar betydligt vanligare i gruppen ungdomar som har minst en
fordlder som ar arbetslos eller langtidssjukskriven an bland 6vriga (29 mot 15 procent i
ak8; 41 mot 13 procent i gy2), och dnnu vanligare dr det i den till antalet mycket begriansa-
de svarsgruppen med tva arbetslosa/sjukskrivna forildrar.

Bristande ekonomiska resurser hos dessa ungdomar(s familjer) kan darmed sagas
hindra dem fran delta som jamlikar i sitt sociala ssmmanhang.” Ungdomarna med minst
en eller tva arbetslosa eller 1angtidssjukskrivna foraldrar uppger ocksé i hogre grad att fri-
tidsutbudet brister och de ar i mindre utstrackning néjda med sin fritid. T 8k8 tycker var
tredje i denna grupp (34 procent) att det finns ganska lite/vildigt lite/ingenting att gora
pé fritiden, och 17 procent &ar ganska eller mycket missndjda med sin egen fritid (i det mer
osikra gy2-underlaget 4r motsvarande andelar 42 respektive 25 procent).”?

Andra hinder

Det finns forstds andra bade individuella och strukturella hinder 4n de som Lupp-fra-
gan fangar. Att vara fodd utomlands eller annars ha invandrade foraldrar kan innebara
sprakliga och kulturella hinder for att delta i olika typer av fritidsaktiviteter. Lupp-re-
sultaten bekraftar den hypotesen. Bland de 4k8-elever som ar fodda utomlands ar det
mer an dubbelt sa vanligt att hanvisa till familjens invandningar for att inte ta del av
fritidsutbud — d4ven om det fortfarande inte handlar om mer 4n 8 procent som svarar att
detta péastdende "stimmer helt” for dem. (Var tredje utlandsf6dd instimmer atminstone
delvis, men det giller ocksé var fjarde svenskfodd dk8-elev; 33 mot 26 procent.) Nastan
lika starkt 4r dock sambandet nir det giller hanvisningar till kostnader eller svarigheter
att ta sig. Daremot skiljer det bara tva procentenheter betriffande bristande intresse (11
mot svenskfoddas 9 procent). Resultaten antyder att resursstyrka ar en bakomliggande
faktor som ar sérskilt relevant for gruppen utlandsfédda. Och det kan noteras att den har
typen av resursrelaterade hinder tycks vara annu mer utslagsgivande i gy2-gruppen, dar
utlandsfédda hanvisar till kostnadsskal och "logistikskal” fyra till fem ganger oftare 4n
svenskfodda. Hela 42 procent av de (194) utlandsfédda gy2-ungdomarna som besvarat
enkéten uppger att det "stimmer helt” for dem att ”det finns saker att géra men det kostar
for mycket” (jimfort med 8 procent av de svenskfodda). Aven om procentnivin ska tolkas
mycket forsiktigt pa grund av gymnasieunderlagets begriansade representativitet pekar
resultatet pé en allt annat an jamlik fritidssfar for ggymnasieungdomar.

Avrundningsvis kan vi konstatera att erfarenheten av att det dr svart att ta sig dit man
vill for att kunna delta i fritidsaktiviteter ar vanligast pa Tjorn och bland gy2-ungdomarna
i Stenungsund (diagram 6).7 De ar inte orimligt att tidnka sig att det delvis kan handla om
avsténdet till storstaden Go6teborg.7

71  Set. ex. Socialstyrelsen 2013b (s. 10).
72 Svarsunderlaget i gruppen utgors av 313 elever i 8k8, 219 ungdomar i gy2.

73 Tjorn hade i sin Lupp-enkat med en tillaggsfraga pa samma tema: Hander det att du inte kan delta i en aktivitet for att du inte kan ta dig dit (till
exempel med cykel, moped, buss, bil)? - och néstan lika manga av kommunens ak8-elever, 10 procent, svarar "ja, ofta” pa den fragan. Andelen vaxer till
38 procent om hér inkluderas &ven de som svarat "ja, ibland”. Korrelationen mellan de tva fragorna &r som férvéantat hog; sambandsmattet Kendall’s tau-b
&r (-)0,52 (max +/-1,0).

74  Det kan séagas att bussforbindelserna till Tiorns alla delar ar begransade, och att Tjorns skolelever bara far skolkort om de har ett visst avstand till
skolan och ingen far fritidskort.
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Diagram 6. Instammer helt: Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig dit, ak8 och gy2
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Tjérn 1

Ockerp =«

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 Procent

Enkatfragan: Hur stdmmer dessa pastaenden in pa dig?, med Det finns saker att g6ra men jag kan inte ta mig dit som en av fyra
delfragor. Svarsalternativ: Stdmmer inte alls; Stdmmer delvis; Stdmmer helt.
Diagrammet visar andelen som svarat "Stammer helt”.

Det ar rimligt att fritidsutbudet kan uppfattas som begrinsat dven av sociala skal. Det
kan handla om att ett visst ssmmanhang inte lockar pa grund av de grupper eller enskil-
da personer som forekommer dar eller att man inte ar eller uppfattar sig vara inbjuden.
Den regionala analysen av Lupp 2013 gav indikationer pé att utestingningsmekanismer
kan bidra till uppfattningen om att det inte finns saker att gora pa fritiden. Motsvarande
resultat framtréader i Lupp 2017. Av de ak8-elever som uppger att de under de senaste

sex manaderna blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta ar det dubbelt s minga som
tycker det finns ganska/véldigt lite/ingenting att gora pa fritiden jamfort med ovriga: 35
mot 17 procent. Med avgransning till dem som varit utsatta f6r mobbning under en lingre
period (258 ak8-elever i svarsunderlaget) dr andelen dnnu storre: 44 procent. Motsvaran-
de samband finns dven i gy2-gruppen, men det ar inte fullt lika starkt.

En sista typ av fritidshinder som vi vill lyfta fram ror ohalsa och funktionsbegréansning-
ar. Precis som i Lupp 2013 visar Lupp-resultatet 2017 pa ett tamligen linjart forhallande
mellan uppfattningen om den egna halsan (ur ett halvarsperspektiv) och synen pa fritids-
utbudet. Av de §k8-elever som beskriver att de mar mycket bra menar 12 procent att det
finns ganska/vildigt lite/ingenting att gora pé fritiden. Darefter vixer andelen stadigt
med stigande ohilsa for att uppga till 60 procent i gruppen som beskriver att de mér
mycket déligt (100 svarspersoner). Sambandet ar linjart 4ven i gy2-gruppen: motsvaran-
de ytterpunkter dr 23 och 74 procent.

Vi kan ocksé konstatera att gruppen ungdomar som har en sjukdom eller nedsatt funk-
tion som ”inte ar tillfallig och som innebér att du har svarigheter att delta i olika aktivi-
teter” i hogre grad dn 6vriga upplever fritidsutbudet som begriansat: 34 mot 20 procent i
4k8 och 37 mot 29 procent i gy2. Aven om gruppens svarsunderlag dr stort (446 8k8-elev-
er, 258 gy2-ungdomar) ar betydelsen av resultatet svartolkat och behover undersokas pa
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andra satt eftersom det kan variera stort inom gruppen vad funktionshindret utgors av.

Vi kan alltsa konstatera att det finns ett antal strukturella faktorer som gor att ungdo-
mar tenderar ha, eller i alla fall uppfattar sig ha, ett bristande fritidsutbud. Eftersom en
meningsfull fritid 4r en viktig faktor for ungdomars (likvil som &dldres) vilbefinnande ar
det relevant att identifiera riskgrupper som det ar sarskilt viktigt att forsoka mota i ett
forbyggande ungdomsarbete. Lupp-resultaten pekar pa:

- unga med dalig halsa

- unga med funktionsnedsittning

- unga med erfarenheter av mobbning och utfrysning

- unga som lever i ekonomiskt sarbara familjer

- unga som lever i familjer som hindrar deltagandet i fritidsaktiviteter

- unga som av geografiska eller andra skal inte har mojlighet att ta sig till de aktiviteter
de skulle vilja dgna sig at.

Dessa forhallanden tenderar att delvis ssmmanfalla med varandra. Det ska dven betonas
att vi inte vet vad det dr ungdomarna vill dgna sig som de ser sig hindrade att gora, det
vill sdga om det ar aktiviteter som kan anses vara "meningsfulla” eller positiva pd andra
sitt samt “realistiska” utifrdn samhaéllets forutsattningar. Det dr dock en rimlig utgdngs-
punkt att arbeta for att undanrdgja hinder for ungdomars jamlika tillgéng till ett, for dem,
meningsfullt fritidsutbud.

Tillgang till fritidsutbud genom féreningsmedlemskap

En viktig aktor nar det géller att erbjuda unga (och dldre) ett rikt fritidsutbud &r det ide-
ella foreningslivet, med mer eller mindre lokal forankring. Ungdomsstyrelsen (nuvarande
MUCEF) har beskrivit foreningslivet som behéaftat med "dubbla roller, dels att erbjuda en
meningsfull fritid, dels att vara en demokratiskola” (Ungdomsstyrelsen 2013b, s. 266).

Foreningars meningsskapande potential handlar bdde om individens ldrande eller ut-
veckling inom ett visst omrade och om tillgadngen till en social arena. En forening erbjuder
samhorighet med andra medlemmar utifran ett gemensamt intresse, och ménga foren-
ingar erbjuder ocksa en konkret métesplats med mojlighet till social delaktighet. En del
foreningar framjar dartill umgange 6ver alders-, boende- eller andra “umgingesgrianser”
och kan darmed bidra till att stirka individens sociala kapital.

Nationell statistik visar att andelen ungdomar och unga vuxna som ar medlemmar i en
forening har minskat under de senaste decennierna, dven om forandrade sitt att mata
detta forsvarar jamforelser 6ver tid. Enligt SCB:s métningar var 74 procent av Sveriges
16—25-aringar medlemmar i en férening 2000/2001 (SOU 2007:66, s. 63), vilket kan
jamforas med 63 procent som ungidag.se redovisar for 20157. For gruppen 16—19 ar ar
motsvarande andel 2015 lite storre, 70 procent. Bland de unga som deltar i f6reningsverk-
samhet dr den utan konkurrens vanligaste typen av forening en idrottsférening (Myndig-
heten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor 2014).

Lupp-enkitens resultat pekar pa att foreningslivet fortfarande 2017 ar en viktig bas for
manga ungas fritid, men mojligen lite mindre viktig jamfort med 2013. T de GR-kommu-
ner som genomfort Lupp 2017 dr nistan tva av tre 4k8-elever medlemmar i en férening
(64 procent; se tabell 12). 2013 var motsvarande andel lite storre: 71 procent. Férandring-
en Over tid ar osdkrare i gy2-mitningen, men resultaten pekar at samma hall i den lders-
gruppen (48 mot tidigare 54 procent). Bdde 2013 och 2017 &rs resultat visar emellertid

75  http://www.ungidag.se/indikator/kultur_och_fritid/ medlemmar-i-en-foerening
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att ett foreningsmedlemskap ar patagligt vanligare bland hogstadie- 4n gymnasieungdo-
marna. Den generella minskningen mellan 2013 och 2017 antyder dock att det inte bara
handlar om en aldersskillnad utan ocksa en generationsforandring. Men det kan nista
Lupp-undersokning ge battre svar p4, det vill sdga nir dven 2013 ars 8k8-elever uppnétt
gymnasiedldern. Med hanvisning till SOM-unders6kningen 2017 (en beskrivning foljer
pa sidan 56) kan dock konstateras att foreningsmedlemskap ar vanligare langre upp i
aldrarna dn bland unga vuxna (Annerstedt m. fl. 2018 /kommande). Det ska dock sdgas
att &ldersprofilen varierar for olika typer av foreningar, och att nir det giller idrottsforen-
ingar ar unga vuxna mer aktiva dn befolkningen 6ver 65 ar (Brodén 2017).

Det finns inget uppenbart konsmonster i ungdomars foreningsanknytning (inte heller
enligt SOM-undersokningen 2017). 2017 ar killar och tjejer i k8 medlemmar i ungefar
samma utstrackning medan andelen i gy2-gruppen var lite storre hos killarna (se bilagans
diagram 4a-b). 2013 gillde det omvénda: det vill siga en nagot storre andel hos killarna i
ak8, men ingen konsskillnad i gy2.

Precis som Lupp 2013 visar ddremot 2017 ars resultat tydligt att foreningsmedlemskap
ar mindre vanligt bland utlandsfédda ungdomar och &ven bland ungdomar med utlands-
fodda foraldrar, sarskilt dar det galler bada forildrar (tabell 12). Bland utlandsfédda
ak8-elever ar bara hilften foreningsmedlemmar, i gy2-gruppen en tredjedel.

Tabell 12. Andel féreningsmedlemmar efter svensk/utldndsk bakgrund, 8k8 och gy2 procent)

Ak8 Gy2 Antal svar, 4k8 Antal svar, gy2
Samtliga 64 48 3738 2026
Fodd i Sverige: med svenskfddda foraldrar 67 51 2 845 1494
Fodd i Sverige: med en utlandsfodd foralder 61 47 397 208
Fodd i Sverige: med tva utlandsfodda foraldrar 47 39 199 88
Fodd utanfdr Sverige 51 34 233 197

Enkétfragan: Ar du medlem i nagon férening? Till exempel religids férening eller frsamling, kultur- eller idrottsférening, politiskt
ungdomsforbund, frilufts-, data- eller spelférening m.m. Svarsalternativ: Nej; Ja, jag & medlem i en forening.

Etnisk bakgrund tycks spela in ndgot dven for uppfattningen av fritidsutbudet. Av de
utlandsfédda ungdomarna uttrycker 29 procent i k8 och 52 procent i gy2-gruppen att
det finns lite/ingenting att gora pé fritiden — att jamfora med resultatet pa 23 respektive
31 procent for samtliga i respektive dldersgrupp (se ovan). Utifran utlandsféddas gene-
rellt simre ekonomiska resursstyrka ska det noteras att hela sambandet inte enkelt kan
bortforklaras den viagen’®. Resultatet vi visat tidigare, att utlandsfodda ungdomar i storre
utstrackning beskriver olika typer av hinder for att ta del av det fritidsutbud som finns (se
sidan 50), antyder att bade kostnader, svarigheter att ta sig och familjens invindningar
kan bidra till den mindre andelen féreningsmedlemmar i gruppen. Detsamma giller i na-
gon man det egna (o)intresset. En annan tinkbar forklaring ar att foreningslivet inte alltid
lyckas na ut till personer med svagare féorankring i det svenska samhallet.

Lupp 2017 innehéller ingen fraga om vilken typ av foreningar som ungdomarna ar
medlemmar i. Lupp 2013 visade att det var idrottsféreningar/klubbar som i férsta hand
bidrog till andelen foreningsanslutna ungdomar (pa andra plats religios forening/forsam-
ling). Men dven av andra skal ar det svéart att tolka foreningsandelar i termer av en aktiv
och meningsfull fritid. Det 4r i manga fall mojligt nyttja ett medlemskaps formaner utan
att involvera sig i nagot gemensamt foreningsliv (exempelvis individuell traning pa ideell

76  Var mojlighet genom Lupp-enkaten &r att kontrollera for oro for foraldrarnas ekonomi samt foraldrar som &r arbetslosa/ sjukskrivna. Gruppen
ungdomar som &r oroliga och/eller har foraldrar som &r arbetsldsa/sjukskrivna ar vl liten for en separat analys. Det kan dock konstateras att den etniska
faktorn spelar roll, om &n mindre, for synen pa fritidsutbudet med utgangspunkt i tvartom den grupp som inte &r orolig respektive inte har nagon arbetslos/
sjukskriven féralder.
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motionsanldggning). Det kan i praktiken ocksa begrinsas till en inbetald &rsavgift, kanske
av solidaritetsskél eller for att man av nagon anledning inte vill eller kan vara aktiv inom
foreningen. Savil féreningars som medlemskaps skiftande karaktar gor att resultaten
behover kompletteras med annan typ av kunskap om ungdomarnas féreningsanknytning
for att kunna tolkas pa ett mer meningsfullt sitt.

Fritidsvanor

Oavsett hur ungdomarna ser pa det fritidsutbud som omger dem och i vilken méan de

ar knutna till ndgon forening: vad dgnar de sig at pa sin fritid? I Lupp-enkaten ingér en
storre frga dar svarspersonen far ange hur ofta hen utévar tolv olika typer av aktiviteter.
Dartill ingdr mojligheten att ange “annat”. Medan vissa aktivitetsomraden ar vildigt
breda till sin karaktar (till exempel “héller pa med foto eller film, tecknar/malar, skriver,
pysslar, syr eller liknande”) ar andra mer specifika (till exempel "bescker bibliotek”).
Néagra omraden ar tydligt kopplade till ett sarskilt utbud som maéste finnas (exempelvis
“bibliotek”, "ungdomens hus, fritidsgird”, "museum eller utstéllning”). Vissa aktiviteter
gors “naturligt” mer frekvent och andra normalt mer sillan, till f6ljd av begransad
tillgdnglighet eller ekonomi. Det dr exempelvis knappast forvinande att fler unga tranar
pé veckobasis dn gér pa “teater, musikal eller dansuppvisning”. Vissa aktiviteter ar

ocksd mer tidskrdvande &n andra. Hur ofta en viss aktivitet ska utforas for att sdgas vara
vanemassig och en del av den unges liv skiljer sig dirmed fran en aktivitet till en annan.
Den som tranar hogst en gang i mdnaden kan knappast sigas ha traning som en del av
livsstilen, medan den som gar pa teater lika ofta diremot kan ségas ha detta som en del av
sin livsstilsorientering.

Av de aktiviteter som enkitfragan ticker ar traning/idrott den utan konkurrens vanli-
gaste — 85 procent av ak8-eleverna uppger att de tranar/idrottar pé fritiden varje vecka
(diagram 7), och flertalet svarar att de gor det flera gdnger i veckan (771 procent). Resulta-
tet var ungefiar detsamma i de GR-kommuner som gjorde Lupp 2013.

Ungefar sex av tio svarar att de varje vecka “ar ute i naturen” och lika ménga att de spe-
lar ndgon typ av skirmspel (tv, dator, online). Dessa aktiviteter skiljer sig dock pé sa satt
att det finns en jaimforelsevis stor grupp som aldrig spelar, medan flertalet ar ute i naturen
i alla fall varje ménad. Det ska tilldggas att “naturaktiviteten” 4r mer svartolkad, formod-
ligen &ven for svarspersonen. I Lupp 2013 nir motsvarande frdga var formulerad "ar ute
inaturen/fiskar/jagar” var det bara en tredjedel av ak8-eleverna i de da aktuella kommu-
nerna som svarade att de var/gjorde det varje manad (15 procent varje vecka).

Knappt varannan &k8-elev uppger att hen — pa fritiden — dgnar sig at 1asning av "bock-
er, tidningar, artiklar, bloggar eller liknande” varje vecka. Varje manad géller det 70
procent, och ytterligare 10 procent laser mer sillan. Svaren pekar alltsa pa att var femte
ak8-elev i de berorda GR-kommunerna aldrig laser bocker/tidningar/artiklar/bloggar pa
fritiden. Trots att motsvarande delfraga i Lupp 2013 var snavare, “laser bocker (dven las-
platta)”, och till viss del d&ven 2013 ars lasutbud, var andelen regelbundna lasare ungefar
densamma da (46 procent pa veckonivd; 68 procent pad manadsniva).

Darutover foljer aktiviteter som ar lite mindre utbredda bland ungdomarna. Ungefar
var fjarde dgnar sig at ndgon typ av skapande hobby/hantverk pa veckobasis, lika ménga
at kulturellt uttryck i form av teater, musik eller dans, och lika manga gar pa match eller
annat idrottsevenemang. Betréaffande skapande hobby och idrottsevenemang ar andelen
grovt raknat dubbelt si stor om vi rdknar in aktivitet pd manadsbasis. Kulturuttryck ge-
nom teater, musik och dans &r det fler som aldrig dgnar sig at.

Bland ytterligare mindre vanliga aktiviteter ar det ungefir en av tio 4k8-elever som gar
pé ungdomens hus/fritidsgard eller liknande minst varje vecka, och ungefar lika manga
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som gir pa bibliotek. I bada fallen, men sarskilt betraffande bibliotek, dr det vasentligt fler
unga som gar dit ibland. P4 manadsbasis handlar det om 32 procent som gér pé bibliotek
och 20 procent pd ungdomens hus/fritidsgdrd. Medan biblioteksbesok var ungefar lika
vanligt bland 8k8-eleverna i GR-kommunerna som genomforde Lupp 2013 (34 procent)
ar andelen som besoker ungdomens hus/fritidsgérd 2017 lite storre n dé (2013: 14 pro-
cent).

Annu tydligare karaktir av “séllan-aktivitet” har det att gi p4 museum, utstillning,
konsert, teater, musikal och dansuppvisning. Detta ar sddant som flertalet utévare gér pa
arsbasis snarare dn varje vecka. 64 procent av ak8-eleverna uppger att de gar pa museum
eller utstillning varje ar, 55 procent att de gar pa konsert, och 41 procent att de gar pa
teater, musikal eller dansuppvisning. Slar vi samman dessa tre frigeomraden ar det 79
procent som sager sig ta del av den hér typen av kulturutbud minst ndn gang om aret, och
12 procent gor det pd manadsbasis.

Diagram 7. Fritidsvanor i 8k8

W Varje vecka O Varje manad O Varje ar
Tranar/idrottar
Ar ute i naturen [ 22 (7]
Spelar tv-spel, onlinespel, dataspel
Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar...

Fotar, filmar, tecknar, malar, skriver, pysslar, syr...

Spelar teater, skapar musik, dansar
Gar pa match, idrottsevenemang ISANNNN 24 [ 27
Gar pa ungdomens hus, fritidsgard el likn
Besoker bibliotek SN 24 [ 34 |
Gar pa museum, utstallning 7] 56 |
Gar pa konsert {51 49 |

Gar pa teater, musikal, dansuppvisning 8 37 ]

(=)

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Procent

Enkatfragan: Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid?, kompletterat med foljande anvisning: | vissa alternativ finns tva eller flera
aktiviteter med. Om du endast gor en av de aktiviteterna sa svarar du hur ofta du gor just det. Om du gor flera av exemplen svarar du
hur ofta du gér det sammanlagt. Denna fraga avser aktiviteter utanfor skolarbetet eller arbetet. Svarsalternativen: Aldrig; Nagon gang
per &r; Nagon gang i manaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan. | diagrammet har de tva forsta svarsalternativen slagits sam-
man till "Varje vecka”. Svarsbortfallet pa en enskild delfraga ar fort till procentbasen, dvs. likstalls med icke-aktivitet (bortfallets storlek
tenderar att vara storst pa aktiviteter som generellt ar mindre vanliga). Bortfallet pa hela fragan ar mindre ar 0,4 procent.

Delfragorna ar forkortade i redovisningen. Aktiviteterna i grafen ar rangordnade efter andelen minst veckoregelbundna utévare.

Hos gymnasieungdomarna ar dessa aktiviteter generellt mindre vanliga (diagram 8).
Tydligast géller det ungdomens hus/fritidsgard. Daremot ar det fler gy2-ungdomar
som svarar att de gar pa konsert. Nir det giller lasning och biblioteksbesok dr andelen
gy2-ungdomar nagot storre men skillnaden ar liten och osédker sarskilt till foljd av det
mindre representativa gy2-underlaget.
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Diagram 8. Fritidsvanor i 3k8 och gy2

Tranar/idrottar: flera ggr/v — 61 " ] Ak8

Spelar tv-spel, onlinespel, dataspel: flera ggr/v o 46 0 Gy2

Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar..: flera ggr/v 2

Ar ute i naturen: varje vecka

Fotar, filmar, tecknar, malar, skriver, pysslar, syr... manad
Spelar teater, skapar musik, dansar: manad

Gar pa match, idrottsevenemang: manad

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard el likn: manad

Besoker bibliotek: manad

Gar pa museum, utstallning: ar

Gar pa konsert: ar —L‘ 65
Gar pa teater, musikal, dansuppvisning: ar E%‘u

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Procent

Diagrammet syftar till att visa skillnader mellan de tva aldersgrupperna. Andelen som utévar respektive aktivitet baseras pa olika grader
av regelbundenhet (flera ganger i veckan; ndgon gang i veckan; nagon gang i ménaden eller ndgon gang per r). Aktiviteterna i grafen ar
rangordnade efter andelen minst veckoregelbundna utdvare; jamfor diagram 7 ovan.

For flera av fritidsaktiviteterna som undersoks i Lupp kan resultaten relateras till
SOM-institutets métningar vid Goteborgs universitet””. SOM och GR/FoU i Vist har
gemensamt tagit fram jaimforelser med bade den nationella och den vistsvenska SOM-un-
dersokningen (Annerstedt m. fl. 2018/kommande), med fokus pa dels gruppen "unga
vuxna” 16—25 ar, dels den "mer vuxna” befolkningen 26—84 ar. Den vastsvenska under-
sokningen ar avgransad till de nio GR-kommuner som Lupp-underlaget omfattar.”®

Jamforelsen visar att traningsvanorna hos “unga vuxna” i SOM-matningen ligger pa en
lite 14gre niva jaimfort med gy2-ungdomarna i Lupp, och ytterligare lagre i SOM:s vuxna
referensgrupp. Det finns inga generella skillnader mellan de aktuella GR-kommunerna
och riksgenomsnittet. Att g pa idrottsevenemang gar i samma riktning, det vill sdga ar
lite mindre vanligt i 4ldre aldrar. Jimforelsen ger inte heller skil att tro att museivanorna
skulle 6ka igen efter gymnasiet, och biblioteksvanorna som ar jamforbara i de tva skol-
grupperna ir dven de mindre utbredda efter skoléldern”>. SOM-undersékningens resultat
antyder for 6vrigt mer utbredda biblioteksvanor i de nio GR-kommunerna &n i riket som
helhet (syns inte for gruppen unga vuxna, dar resultaten dock dr mer osékra).

Nir det giller naturvanorna visar Lupp-resultatet 2017 att 61 procent av 8k8-eleverna
och 46 procent av gy2-ungdomarna ”ar ute i naturen” minst varje vecka. Resultaten ligger
over respektive under Vast-SOM-resultatet, dar ungefar hilften av de unga vuxna svarat
att de “varit ute i naturen/friluftsliv’, och den nationella SOM-unders6kningens visar pa
56 procent. Bida SOM-undersokningar redovisar en storre andel i den vuxna befolkning-
en, ungefir tva tredjedelar. Aven om resultaten #r osikra antyder Lupp- och SOM-miit-
ningarna tillsammans att naturen har mindre utrymme i gymnasiealdern jamfort med
béde tidigare och senare i livet.

77  https://som.gu.se/undersokningar

78  Den hér typen av bredare befolkningsundersékning medger inte en snévare aldersgrupp av ungdomar eftersom antalet svarspersoner blir for litet,
och den &r fortfarande begransad till drygt 60 svarspersoner i det hdr kommunurvalet.

79  Se aven Myndigheten for kulturanalys (2018, tabell 9a).
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Fritidsgarden

Ur ett kommunalt verksamhetsperspektiv finns det anledning att férdjupa sig i en av fri-
tidsaktiviteterna som Lupp-enkiten tacker, ndmligen besok pa fritidsgérden. Sveriges for-
sta kommunala fritidsgard (rattare "ungdomsgérd”) slog upp sina portar i Gamlestaden

i Goteborg 1936, och i mitten av 1900-talet borjade en sirskild politik for ungdomstiden
att ta form. Sedan dess har fritidsgardar och andra typer av arenor diskuterats nir det
handlat om sitt att nd ungdomar som inte deltar i foreningslivet utan snarare agnar sig at
“utomhushédng” med kompisar, och ddrmed ar exponerade for olika typer av risker (Olson
2008). Verksamheten i Gamlestaden, dir pojkar och flickor kunde utbilda sig genom
praktiska goromaél och kulturella aktiviteter, var en foregéngare till en stor expansion

av olika motesplatser runt om i Sverige, inte minst vid byggnationen av de sa kallade
miljonprogramomradena (Holmgren & Ungdomsstyrelsen 2008).

Fritidsgirdarnas vara eller inte vara har sedan dess debatterats utifran skiftande
uppfattningar om deras positiva alternativt negativa effekter, inte minst i forhéllande till
verksamhetens mélgrupp(er). Aven i forskningen om fritidsgardar framkommer bade
positiva och negativa argument (Forkby 2011). P4 den negativa sidan har det exempel-
vis varit svért att visa att fritidsgdrdarna har kapaciteten att fungera forebyggande for
dem som befinner sig i en mer utsatt livssituation, kanske med begynnande brottslighet
och bruk av droger (Mahoney, Stattin & Lord 2004). Samtidigt har vissa fritidsgardars
besoksprofil uppfattats som en hamsko for utvecklingen av den pedagogiska verksam-
heten samt ambitionen att na "alla” ungdomar med en frimjande verksamhet istillet for
forebyggande insatser riktade till sirskilda riskgrupper (Forkby, Johansson & Liljeholm
Hansson 2008).

Sammantaget kan fritidsgardar G ena sidan sidgas fungera som en arena for ungas
utveckling, gemenskap och en annan form av larande dn den som skapas inom skolan.
Forutsattningarna ar dock att det finns en genomténkt struktur, att ledarna ar val med-
vetna om sitt uppdrag och sin roll, att de anstéllda har en trygg anstéllning och att det
finns mojlighet att arbeta langsiktigt med det pedagogiska arbetet. Om dessa forutsitt-
ningar saknas finns @ andra sidan en risk for att en negativ ungdomskultur sprider sig
genom fritidsgarden, dir lirandet snarast innebér ett successivt tillignande och traning i
ett beteende och i virderingar som minskar de ungas reella samhéllsinvolvering, pa bade
individ- och gruppniva.

Att lyfta fram fritidsgardar som en viktig plats for (vissa) unga personer maste alltsa
atfoljas av en betoning pa en kvalitativt god verksamhet. Med en sddan pa plats finns
mojligheten att na unga personer som i sérskilt hog grad kan vara i behov av ett extra stod
under sin tonarstid. Fritidsgarden kan dartill spela en roll utéver vad den kan ge sina mer
frekventa besokare, genom att den visar pA kommunens ambition att 6ka upplevelsen av
delaktighet hos personer som saknar detta i andra sammanhang. Fritidsgirden kan p&
detta sitt sdgas erbjuda en trygghet for unga personer dven de dagar den inte besoks.

Hur ménga som brukar besoka en fritidsgard i de GR-kommuner som genomfort Lupp
varierar stort enligt enkitens resultat (diagram 9). Om ungefar var femte 8k8-elev gar
pa fritidsgard minst varje ménad i genomsnitt 4r andelen den dubbla eller mer pa bade
Tjorn och Ockerd (50 respektive 43 procent), och Aven i Ale och Alingsis 4r andelen
pétagligt storre (cirka 30 procent). Den kommun som tydligast haller ned "GR-nivén” ar
Kungsbacka dir endast 8 procent av 4k8-eleverna svarar att de gar pa fritidsgard varje
manad. Betriaffande Kungsbacka och Tjorn aterfinns liknande tydliga avvikelser bland de
gy2-ungdomar som besvarat enkiten (Ockerd genomforde inte Lupp med gymnasiegrup-

pen).
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Diagram 9. Gar pa ungdomens hus/fritidsgard eller liknande minst varje manad
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Enkatfrdgan: Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid?, med Ungdomens hus, fritidsgard eller liknande som ett av 12 aktivitetsom-
raden. Svarsalternativen: Aldrig; Nagon gang per ar; Nagon gang i manaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan. Resultaten visar
andelen som svarat att de gar minst nagon gang i manaden.

Stenungsund skiljer ut sig fran 6vriga kommuner genom en visentligt storre andel tjejer
an killar i 4k8 som gér pé fritidsgard minst varje manad: 29 mot 17 procent. I 6vriga kom-
muner ar andelen besokare lite storre bland killar eller sa ar skillnaden mer begransad.
Bland gy2-ungdomarna som besvarat enkiten ar konsskillnaden, med en storre andel
killar som besoker fritidsgirden, dnnu tydligare, och det géller i denna dldersgrupp dven
Stenungsund.

Sett till verksamhetens mélgruppsdiskussioner ar det intressant att kartlagga vilka ung-
domsgrupper som besoker fritidsgadrdarna mer frekvent. Har ar det naturligt att fokusera
pa ak8, dar 11 procent besoker fritidsgadrden minst en gang i veckan (diagram 8). Andelen
veckobesokare dr densamma hos killar och tjejer, men mindre hos till antalet begransade
grupp som beskriver sig ha “annan konstillhorighet” (7 procent).

Det visar sig att andelen frekventa fritidsgardsbesokare dr nastan dubbelt s& stor hos
forsta eller andra generationens invandrare jamfort med svenskfédda med svenska
foraldrar (17 mot 9 procent). En forklaring kan vara att foreningslivet inte alltid hittat
former for att na ut till och fullt ut inkludera denna grupp i sin verksamhet (jamfor sidan
50) och att fritidsgarden da erbjuder ett tydligare alternativ. (Andelen veckobesokare pa
fritidsgarden ar densamma hos ungdomar som ar medlem i ndgon forening jamfort med
icke-medlemmar.)

Det framkommer ocksa en viss socioekonomisk koppling till att ga till fritidsgarden/
ungdomens hus, med lite storre andel besokare hos dem som uttrycker oro for foraldrar-
nas ekonomi (17 procent) och bland dem med fordlder/fordldrar som ar arbetslosa/lang-
tidssjukskrivna (14 procent). Aven i andra avseenden tycks fritidsgirden attrahera utsatta
grupper i ndgot hogre grad dn den genomsnittlige 8k8-eleven: 15 procent av dem som
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beskriver sin hélsa som (ganska/mycket) dalig; 14 procent av dem som senaste halvaret
utsatts for brott/hot; 13 procent av dem med erfarenhet (senaste halviret) av mobbning/
utfrysning/trakasserier och 13 procent av dem som har en funktionsnedséttning eller en
annat dn tillfallig sjukdom som innebéar svarighet delta i olika aktiviteter. Men skillnader-
na mot genomsnittet (11 procent) ar alltsa relativt sma, och dven i dessa grupper ar det
langt fran alla som brukar ga till fritidsgarden. Lite storre ar besoksandelen i grupper med
ett drogrelaterat riskbeteende: 19 procent avdem som uppger att de provat narkotika; 17
procent av dem som uppger att de dricker alkohol varje manad.

Kanske ar en mer intressant och relevant fraga om fritidsgardarna erbjuder sina be-
sokare en meningsfull fritid. Det kan vi dessvarre inte undersoka genom Lupp-enkiten
utan vi fir néja oss med att konstatera att andelen som &r néjda med sin fritid 4r den-
samma i bade gruppen som besoker en fritidsgérd pa veckobasis och den som inte gor
det (90 procent, och i bada fallen 56 procent mycket ngjda). Mojligen skulle Kungélvs,
Molndals och Alingsés fritidsgardar kunna spela en nagot mer positiv roll for sina ung-
domar utifran att andelen frekventa fritidsgardsbesokare som ar mycket néjda med sin
fritid i dessa kommuner ar 10—18 procentenheter storre jamfort med Gvriga.®° Resultatet
ar osdkert pa grund av det relativt lilla antal ungdomar per kommun som uppger att de
besoker en fritidsgard pa veckobasis (58—81 personer i dessa tre kommuner, dar vi dartill
har inkluderat gy2-ungdomarna i analysen for att erhélla ett ndgot storre svarsunderlag).
Men resultatet kan kanske inspirera till att narmare undersoka verksamheten inom dessa
kommuner i jakt pa eventuella framgangsfaktorer. Utifran att fritidsgardsverksamheten
béade riktar sig till och i ndgon man tenderar att himta besokare fran utsatta ungdomar
med eller utan riskbeteende ska inte heller forringas vardet av att fritidsgirdens besokare
generellt ar n6jda med sin fritid i samma utstrackning som unga i allménhet, som kan ha
béttre forutsattningar for en meningsfull fritid i andra sammanhang.

Minskad aktivitetsbredd i gymnasiet

Vi har tidigare sett att gy2-ungdomarna tenderar att vara mindre fritidsaktiva an
ak8-eleverna. Det framtriader dven i bredden av aktiviteter pa individniva. Nar vi jamfor
andelen som &dgnar sig at minst tvd av de ingdende aktivitetstyperna (inklusive annat)
varje vecka giller det 93 procent av 8k8-eleverna mot 86 procent av de gy2-ungdomar
som besvarat enkéten. Skillnaden ar inte sirskilt stor men aterfinns i alla kommunerna,
och den giller bade killar och tjejer. En minskad bredd i fritiden hos dldre ungdomar kan
ha olika forklaringar. En rimlig delférklaring ar att en del gymnasieungdomar har blivit
mer specialiserade i sina aktiviteter, kanske pa grund av en elitsatsning eller liknande, och
darfor inte nodvandigtvis dr mindre aktiva pa fritiden utan gér "mer av samma”. En an-
nan, som pekar at ett annat hall, dr att gymnasieungdomar kan uppleva en storre tidsbrist
nir mer skolarbete forvintas utforas utanfor schemat. Det kan ocksd handla om att dldre
ungdomar umgas med varandra utan samma aktivitetsfokus som i yngre ar.

Den hir typen av resultat dr naturligtvis starkt beroende av utformningen av enkétfra-
gan och hur olika aktiviteter grupperas.®* Men om gransen, utifrdn befintlig enkatfraga,
sdtts vid att utova minst tre av de listade typerna av fritidsaktiviteterna (eller annat”)
varje vecka blir skillnaden mellan aldersgrupperna storre: 78 procent i k8 mot 64 pro-
cent i gymnasiets ar 2. Och dnnu storre blir den med gransen satt vid minst fyra aktivite-
ter: 56 mot 37 procent. Det hir monstret med mindre aktivitetsbredd hos de dldre ungdo-
marna framtradde dven i den regionala analysen av Lupp 2013. Ett annat monster 2013

80  Kungalv: 66 mot 48 procent; MéIndal: 67 mot 53 procent; Alingsas: 56 mot 46 procent.

81  Resultaten ar darfor inte jamférbara med 2013 da andra aktiviteter ingick och de var grupperade pa annat satt - samt ingen méjlighet fanns att
ange en "annan” aktivitet an de fasta alternativen.
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som diaremot dr omvént 2017 giller konsskillnader i aktivitetsbredden: 2017 uppvisar
killar generellt en ndgot storre aktivitetsbredd &n tjejer medan det omvinda gillde 2013.
Eftersom tjejer och killar tenderar att ha olika fritidsprofiler dr skillnader i aktivitetsbredd
svart att finga med den hér typen av enkitfraga.

Fritidsprofiler

Aven om ungdomar (och ldre) ofta dgnar sig at flera olika saker p4 sin fritid, kan man
ofta skonja mer overgripande livsstilsmonster i bakgrunden. Genom att underséka hur
utévandet av olika aktiviteter hinger samman med varandra ar det mojligt att teckna
olika fritidsprofiler och i ett nésta steg kunna se vad som kénnetecknar dessa, exempelvis
irelation till riskbeteende och hilsa.

I den regionala analysen av Lupp 2013 framtriadde, genom en si kallad faktoranalys, tre
overgripande fritidsprofiler bland dk8-eleverna: en bred kulturprofil som omfattade bade
konsumtion och utévande, en lite smalare profil med huvudfokus pa sport i organiserad
form samt en ytterligare smalare profil praglad av en lokalt social orientering. Da frage-
batteriet i Lupp 2017 inte bestar av samma aktivitetsomraden, grupperade pa samma sitt,
eller med samma svarsskala, ar det dessvarre svart att gora en strikt jamforelse mellan
2013 och 2017, men vi har gjort motsvarande analys.

Baserat pd ak8-elevernas svar i Lupp 2017 framtrader fyra 6vergripande fritidsprofi-
ler (tabell 13 p4 nista sida). Aven denna gang 4r en bred kulturprofil den tydligaste, och
vi hittar 4ven denna géng en smalare profil med fokus pa sport. Darutover framtrader
ett monster vi véljer att kalla "lokalsocialt n6je” samt ytterligare en kategori som enbart
samlar “digitalt spelande”. Digitalt spelande star inte i starkt samband med nagon av de
ovriga aktiviteterna (och inte ingick i Lupp 2013).

Tillsammans forklarar dessa fyra profiler 57 procent av variationen i 4k8-elevernas
fritidsvanor, vilket innebér att modellen ar lite battre 4n den som kunde erhéallas genom
Lupp 2013 (som forklarade 45 procent av variationen). Likval ar det fortfarande sa att
nistan hilften av variationen inte kan forklaras med den hir modellen. Det ska ocksa
betonas att detta ar empiriskt skapade grupperingar, utifran hur ett aktivitetsutévande
generellt samvarierar med utévande av andra aktiviteter. P4 individniva ar det inte sa-
kert, eller ens sannolikt, att vi skulle hitta den héar typen av fritidsprofiler, det vill sdga att
en och samma individ skulle dgna sig at alla de aktivitetsomraden som profilen omfattar
(och inte de andra). Men profilerna gor det majligt att reflektera kring olika drag i ungas
fritidspreferenser och kan anvindas som grund for vidare analyser.

Precis som 2013 ar kulturprofilen den profil som framtrader tydligast i analysen (for-
klarar 22 procent av variationen i 4k8-elevernas fritidsvanor). Inom denna profil ryms
lasning, varianter pa hobby och hantverk, biblioteksbesok, utévande av teater, musik eller
dans, besok pa museum/utstillning. Det har ar alltsa aktiviteter som tenderar att hinga
samman hos ungdomarna: om man gor det ena ar chansen storre att man ocksé gor det
andra. Att g& pa nagon typ av scenkonst och i viss grad dven pa konsert, dr ocksa sddant
som ryms inom profilen men mindre tydligt, och dessa aktiviteter ar heller inte unika f6r
kulturprofilen.

Den andra profilen har vi valt att beteckna “lokalsocialt néje”, utifran att den omfat-
tar att dels ga pa ungdomens hus/fritidsgard, dels g pa konsert och pa teater/musikal/
dansuppvisning (som dock dven ingér, men mindre tydligt, i kulturprofilen). Inom den
har profilen "laddar” dven besok pd museum/utstallning och match/idrottsevenemang
relativt hogt, liksom att sjalv spela teater/gora musik/dansa.

Sportprofilen utmérks av traning/idrottsutévande och besck pa match/sportevene-
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mang. I profilen ingér dven att vara ute i naturen.
Den sista profilen ror forst och frimst digitalt spelande (online/dataspel/tv-spel). Aven
denna stér i samband med bestk pa museum/utstallning.

Tabell 13. Overgripande fritidsprofiler i 8k8

Kultur Lokalsocialt ndje Sport Digitalt spel
Ungdomens hus/fritidsgard

L&sning (0,74) (0,69) Traning/idrott (0,81) Online-/data-/tv-spel (0,83)

Match/idrottsevenemang
Hobby/hantverk (0,71) Konsert (0,68) (0,79)
. ) Gé pé teater/musikal/

Biblioteksbesok (0,66) dansuppvisning (0, 58) Museum/ utstallning (0,42)

Teater/musik/dans (0,57) Naturen (0,33)

Naturen (0,49) Museum/ utstallning (0,39)

Museum/ utstallning (0,48) Teater/musik/dans (0,29)

Match/idrottsevenemang
(0,21)

Ga pa teater/musikal/dans-
uppvisning (0, 48)

Gar pa konsert (0,23)

Faktoranalys med varimaxrotering med antalet faktorer bestdmt av Kaisers kriterium, och enkatfragans svarsskala forenklat tolkad som
intervallskala (och delfrdgebortfall férenklat tolkat som "aldrig”). Aktiviteter i gra text har ett relativt svagare (positivt) samband med
profilen och ingar ocksa i mer an en fritidsprofil. Faktorladdningarna redovisade i parentes anger sambandet mellan den Gvergripande
fritidsprofilen och respektive aktivitet. Redovisningen inkluderar aktiviteter med en faktorladdning om minst +0,21 (évriga som mest
+0,19). Faktorernas sammanlagda forklaringskraft ar 57 procent: "Kultur” 22 procent; "Lokalsocialt ndje” 13; "Sport” 12 procent;
"Digitalt spel” 10 procent.

Livsstil och preferenser handlar i manga fall lika mycket om avsmak som om smak: att
man inte bara véljer vissa aktiviteter och ssmmanhang utan ocksa tar avstdnd fran an-
dra, vilket bidrar till att skapa och vidmakthalla ens identitet.®2 En faktoranalys med god
forklaringskraft visar dven hur kategorierna som faller ut star i negativt samband med
enskilda faktorer. I det hir fallet giller det sarskilt spelprofilen i relation till eget utévande
av teater/musik/dans (faktorladdningen ar -0,41). Resultatet innebér alltsi att den hir
typen av estetisk aktivitet har mycket begriansat utrymme inom spelprofilen. Aven att p&
konserter eller ta del av annan scenkonst, liksom att 4gna sig 4t hobby/hantverk, stér i ne-
gativt samband med spelprofilen, men mindre tydligt (faktorladdningar pé -0,13 — -0,16).

Vi kan adven se att kulturprofilen i viss man distanserar sig frdn besok pd match/idrott-
sevenemang och ungdomens hus/fritidsgérd (faktorladdningarna ar -0,16 respektive
-0,14) — och att dven sportprofilen i viss mén distanserar sig frin hobby/hantverk (-0,14).
Men de senare sambanden ar alltsa relativt svaga.

Gor vi motsvarande analys av gy2-ungdomarnas fritidsprofiler faller 4ven har ut fyra
profiler, med bade en sportprofil och en spelprofil dar 4ven ungdomens hus/fritidsgard
laddar starkt. Det kan ndmnas att sportprofilen hos gymnasieungdomarna i relativt hog
grad dven omfattar att gd pa konsert. Samma tendens finns hos 4k8-eleverna men svaga-
re. De tva andra profilerna har ett ndgot annorlunda monster jamfort med i 4k8, dar det
egna kulturutévandet i form av teater, musik eller dans &r starkare korrelerat med vad
som i 6vrigt motsvarar “lokalsocialt néje-profilen”. Tolkningen férsvaras av den samre
representativiteten i gy2-underlaget.

Precis som i analysen av Lupp 2013 finns det anledning att relatera véra fritidsprofiler

82  Se Bourdieu (1993) samt, fér en svensk kontext, Mats Trondman (1994).
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till Hermanssons livsinriktningsbaserade klassificering (Hermansson 1988). Den pro-
fil vi bendmner “lokalsocialt ngje” har likheter med Hermanssons "kamratorienterade”
profil, och hans “karridrorienterade” profil med var kulturprofil. Den férsta kopplingen
med Hermansson dr svar att préva utifran Lupp-enkitens fragor. Rimligheten i den
senare kopplingen stérks dock av att var kulturprofil 4r den som framtrader svagast
hos dk8-eleverna som inte tror sig ldsa vidare efter grundskolan (medan spelprofilen ar
starkast, &ven om sambandet ar tdmligen svagt). Och i gy2 ar den ndrmast motsvarande
kulturprofilen (laddar hogst pa boklasning, biblioteksbesok med mera) den vanligaste i
gruppen som tror att de ska ldsa vidare efter gymnasiet.

Fritidsprofilernas demografi och arenor

Det finns en konspragel pa alla fritidsprofiler utom “lokalsocialt ngje”. Tydligast handlar
det om att spelprofilen ar tydligt knuten till killar. Mindre tydligt ar kulturprofilen tvart-
om knuten till tjejer. Det kan ocksa noteras att sportprofilen korrelerar negativt med att
uppge “annan konstillhorighet”. Det har géller i ak8 likval som i gy2.

Resultatet rorande sportprofilen kan relateras till Folkhdlsomyndighetens studie av
halsan hos transpersoner i Sverige (15 ar och dldre), som visar att trdning/gym ar en av de
vanligaste aktiviteterna som transpersoner avstar fran av radsla att bli daligt behandlad
eller diskriminerad (Folkhdlsomyndigheten 2015b, s. 31.)

I demografiskt hanseende finner vi vidare att profilen “lokalsocialt ndje” i 4k8 har
relativt starkt samband med att vara utlandsfodd eller annars ha utlandsfédda foraldrar,
medan det omvinda giller sportprofilen (i detta fall bade i 4k8 och gy2). Sportprofilen ar
dven negativt kopplad till att ha fordldrar som ar arbetslosa/langtidssjukskrivna, i bida
dldersgrupper.

De tre fritidsprofilerna ar knutna till lite olika arenor. Precis som i analysen av Lupp
2013 finner vi, hogst vintat, att sportprofilen sammanfaller i relativt hog grad med
att ofta tréaffa sina vanner i en idrottshall/sporthall eller pd annat stille i samband
med idrott”. Profilen "lokalsocialt n6je”, som bland annat bygger pé frekvent besok pa
ungdomens hus/fritidsgird, sammanfaller naturligt starkt med att ofta traffa vinnerna
har. Spelprofilen sammanfaller med vanan att traffa kompisar pé sociala medier — men
det ska noteras att den profilen ocksa ar den som ar starkast kopplad till att tréaffas
utomhus. Bland dem som brukar traffas pa kafé dominerar kulturprofilen tydligt i 4k8; i
gy2 framtrader har bade kultur- och lokalsocialt ngje-profilen.

Olika riskfyllda fritidsprofiler

Liksom i analysen av Lupp 2013 kan vi se hur ungdomarnas 6vergripande fritidsprofiler
ar kopplade till olika typer av "riskpanoraman”. P4 motsvarande vis som d& finner vi att
profilen “lokalsocialt nGje” ar den som ar tydligast kopplad till olika typer av riskbeteen-
den: i férsta hand rokning, men det finns ett visst samband dven med att snusa, dricka
alkohol och ha anvint narkotika. Snusande ar annars tydligare knutet till spelprofilen.

I tabell 14 illustreras hur de olika fritidsprofilerna tenderar att vara kopplade till bade
demografi, arenor och riskbeteende.
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Tabell 14. Fritidsprofilernas koppling till demografi, arena och riskbeteende i 3k8

Kultur Lokalsocialt & ndje Sport Digitalt spel

EJ annan konstillhérighet

Demografi Tiejer Utrikes bakgrund EJ utrikes bakgrund Killar

EJ arbetslosa/langtids-
sjukskrivna foréldrar

Sociala medier

Arena Kafé Ungdomens hus/fritidsgard Idrottshall/sporthall etc.
Utomhus
Rékning, snusning
Riskbeteende Alkohol Snus

Narkotika

For en beskrivning av fritidsprofilerna, se tabell 13.

Det ar viktigt att sarskilt uppmarksamma den fritidsprofil som i hogst grad ar forknippad
med riskbeteende. Ungdomar med denna profil traffas oftare 4n andra pé fritidsgarden/
ungdomens hus. Det innebar att denna arena skulle kunna spela en viktig roll i ungas liv.
Genom att personer som har ett (nagot) forhojt riskbeteende sjilva viljer att komma hit,
finns mojligheten att utveckla en positivt frimjande och forebyggande verksamhet som
kan adressera en grupp av ungdomar som skulle kunna tdnkas vinna mycket pa detta.
Den har fritidsprofilen 4r ocksa vanligare hos personer med utrikesbakgrund, som vi sett i
hogre grad dn andra besoker fritidsgarden (sidan 58). Pedagogiken p& dessa motesplatser
ar darmed sarskilt viktig och att arbeta aktivt med ett inkluderingsperspektiv. Det kan
exempelvis handla om att skapa moéten for att grupper med olika bakgrund traffas, och
dar lyfta upp olika forestéllningar och andra hinder som kan finnas mot att etablera
vianskapsband over olika gréanser.

Med utgéngspunkt i de hir fyra fritidsprofilerna kan vi i 6vrigt konstatera att sportpro-
filen dr den minst framtradande profilen hos gruppen ungdomar som ar missngjda med
fritiden, ndgot som giller i bada &ldersgrupper. Det gir daremot inte att siga att nigon av
fritidsprofilerna ar mest framtradande bland de ngjda. Den regionala analysen av Lupp
2013 gav ett liknande resultat. Om det sedan handlar om att det ar riskabelt att utesluta
sport i sina fritidsaktiviteter eller att det tar emot att vara sportaktiv i en negativ fritidssi-
tuation ar svarare att fastsld. Men rimligen har resultatet forklaringar som samvarierar.
Att utéva sport innebér ofta en dterkommande aktivitet flera tillfdllen per vecka, vilket
bidrar till en struktur for veckan och for de aktiviteter som individen &r intresserad av. I
en strukturerad fritid finns forutsattningar for ett kontinuerligt 1arande dar den enskilde
upplever att hen utvecklas inom sin aktivitet. Kanske finns det ocksa en ledare eller annan
typ av vuxennérvaro i aktiviteten, som ansvarar f6r upplaggningen och kan bidra till att
ungdomen blir sedd och som finns tillgdnglig for att knyta en relation. Dartill framkallar
sportutovande i sig hédlsoframjande endorfiner som bidrar till positiva kdnslor. Samman-
taget motverkar detta rimligen ett missndje med fritiden.

I den regionala analysen av Lupp 2013 fann vi att inte bara olika fritidsprofiler var olika
starkt knutna till riskbeteenden utan att det 4ven géllde upplevelsen av fritidsutbudet. De
som uppfattade fritidsutbudet som magert uppvisade i hogre grad riskfaktorer i form av
att roka, dricka alkohol, hoppa 6ver maltider och l4ta bli att trana. Motsvarande samband
framtrider i Lupp 2017, hos bide 8k8- och gy2-ungdomar. Aven hir ir det inte sjilvklart
hur sambandens riktning bor tolkas. Sannolikt handlar det om en vaxelverkan, atmins-
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tone i det lingre perspektivet. Att inte ha nagot att géra som intresserar, och darmed for-
samra chanserna till ett naturligt socialt ssmmanhang pé kopet, kan leda till att individer
soker sig mot ett riskbeteende. Samtidigt kan ett riskbeteende, som exempelvis drogan-
viandning, innebara samre forutsiattningar att uppticka och ta del av det fritidsutbud som
finns, bland annat utifrén en svagare social forankring. Det ska samtidigt betonas att
flertalet unga som saknar nagot att ta sig for pa fritiden inte uppvisar uppenbara riskbete-
enden. Men oavsett individens eget ansvar finns anledning att motverka att unga saknar
meningsfull fritidssysselsédttning. Risken ar en negativ spiraleffekt for individen som kan
leda till allmént forsamrade livsvillkor — vilket dven riskerar att drabba omgivningen. Har
fyller fritidsgardarnas verksamhet en sarskilt viktig funktion.

Samre forutsattningar for en meningsfull fritid i utsatta
grupper

Efter att ha undersokt bade synen pa fritidsutbudet, forekomsten av hinder for att ta

del av det, foreningsmedlemskap, vad for aktiviteter ungdomarna dgnar sig &t och hur
detta tenderar att hinga samman med demografi och socioekonomi, kan vi konstatera
att flertalet unga ar néjda med sin fritidssituation. De ser ocksa ut att ha ett nagorlunda
varierat fritidsliv och ménga dgnar sig it aktiviteter som vi vet dr bade hilsosamma och
ger forutsittningar for positiva upplevelser och larande. Men vi har ocksa sett att det inte
géller alla ungdomar.

P4 punkt efter punkt ser vi att en negativ bild av den egna fritiden tenderar att samman-
falla med olika typer av utsatthet och negativa erfarenheter d&ven inom andra omraden.
Tabell 15 sammanfattar nigra av dessa samband genom att redovisa hur andelen unga
som &ar missnéjda med fritiden &ar vasentligt storre i grupper som uttrycker missnéje, ut-
satthet, otrygghet, oro, upplever ohilsa eller har en funktionsnedséttning — jamfért med
de som uttrycker n6jdhet, franvaro av utsatthet, otrygghet, oro, upplever en god hélsa
eller inte har en funktionsnedsittning. Och tvartom ar andelen ngjda med fritiden storre i
de senare grupperna jamfort med de forra. Sambandens exakta styrka paverkas av enkét-
frdgornas konstruktion och hur vi viljer att gruppera svaren. Men det ar tydligt hur ande-
len unga som ar missndjda med sin fritid i de olika utsatta grupperna och riskgrupperna
ar vasentligt storre dn de 10 respektive 14 procent som giller for 8k8-eleverna respektive
gy2-ungdomarna generellt.

Det sarskilt starka sambandet mellan varderingen av den egna fritiden och upplevelsen
av de egna kompisrelationerna forvanar inte. Men dven kopplingen till ohilsa framtrader
som mycket stark: bland de som uppger att de méar (ganska eller mycket) daligt ar det 35
respektive 40 procent i de tva &ldersgrupperna som uppger att de 4r missndjda med sin
fritid, mot bara 5 respektive 8 procent av dem som mér bra. Men det ska ocksa sigas att
en majoritet av ungdomarna som uppger att de mar daligt likval ar n6jda med sin fritid
(65 procent i 4k8, 60 procent i gy2).

Den hir typen av sambandsanalys gor det inte mojligt att sdga nagot om de orsaks-
forhdllanden som kan ligga bakom. Det ar hogst tankbart att det hiar kan handla om
omsesidigt forstdrkande processer, det vill sidga att en mer problematisk situation i ett
visst sammanhang kan sprida 6ver och belasta individen dven i andra. Samtidigt vet vi att
en meningsfull fritid kan kompensera for en negativ situation inom andra omraden och
bidra till att begrdnsa problemens “spridning”.
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Tabell 15. Upplevelse av den egna fritiden utifran andra uppfattningar, erfarenheter och sjalvskattningar

(procent)
Missnojd Nojd Antal svar
Ak8 Gy2 Axg Gy2 Ak8 Gy2
Samtliga 10 14 90 86 3708 | 2027
) . Missnojd (ganska/mycket) 51 56 49 44 265 161
Kompisrelationer
Nojd (ganska/mycket) 7 11 93 89 3436 | 1855
Mobbad/trakasserad/ utfryst senaste Utsatt 18 26 82 74 1125 371
6 mén Ej utsatt 6 12 94 88 | 2539 | 1613
. . Utsatt 15 20 85 80 1102 505
Utsatt for brott/hot senaste 6 man -
Ej utsatt 7 13 93 87 2559 | 1496
. . Otrygg i minst ngn miljo* 17 24 83 76 1343 622
Otrygg i vardagsmiljon - — —
Ej otrygg i minst ngn miljo 5 10 95 90 2323 | 1382
. ) Minst flera ggr i veckan 22 30 78 70 904 506
Nedstédmd, deppig, nere " .
Max ndgon gang i man 4 8 96 92 2091 | 1063
. X Dalig (ganska/mycket) 35 40 65 60 298 191
Hélsa/maende
Bra (ganska/mycket) 5 8 95 92 2818 | 1419
. o ) _ Ja 22 23 78 77 431 254
L&ngvarig sjukdom/funktionsnedséattning -
Nej 8 12 92 88 3070 | 1660
o . Oroad (ganska/mycket) 27 44 73 56 263 200
Oro for foraldrarnas ekonomi - - —
Ej oroad (inte sarskilt/alls) 8 11 92 89 3429 | 1815
. Negativ (ganska/mycket) 36 41 64 59 324 171
Framtidstro —
Positiv (ganska/mycket) 7 12 93 88 3300 | 1815

Enkatfrdgan: Hur ndjd eller missndjd &r du med ditt liv nér det handlar om foljande?, med Fritiden som en av flera delfragor.
Svarsalternativen: Mycket missndjd; Ganska missndjd; Ganska n6jd; Mycket ndjd. Resultaten visar andelen som svarat ganska eller
mycket missndjd.

'F6r en beskrivning av variabeln, se bilagans diagram 22a-b.

Kompisar viktiga for en tillfredsstallande fritid
— men annat ocksa

Aven om det Ar svart att uttala sig om sambandens riktning i analysen ovan kan vi genom
en regressionsanalys, dar faktorerna sétts i relation till varandra, forsoka utrona vilka
faktorer som har en sjdlvstdndig forklaringskraft pa ungas upplevelse av sin fritid (eller i
alla fall hanger samman med fritidsupplevelsen oberoende av de andra faktorerna).

For en skarpare analys ar det lampligt att forst soka identifiera och ta bort “6verlap-
pande” faktorer, sddana som ar sa starkt korrelerade med varandra att de tycks delvis
mita samma sak. Samtidigt finns anledning att bredda analysen genom att inkludera fler
relevanta livsvillkor och levnadsvanor an de vi tittat pa ovan.

I detta analysarbete har vi fatt fram en modell som férklarar ungefar en tredjedel av
variationen i 8k8-elevernas ndjdhet/icke-nojdhet med sin fritid. Fér den hir typen av
forenklad modell, baserad pa den hir typen av enkitdata, fir det anses vara ett timligen
gott resultat.

Var modell visar, kanske inte helt 6verraskande, att n6jdhet med kompisar har sarskilt
stor betydelse for ungdomarnas néjdhet med fritid (tabell 16). Den sa kallade oddskvoten
(i var logistiska regression; se vidare tabellens kommentar) ar 6ver 5. Det innebar lite
slarvigt 6versatt att chansen att hitta en ungdom som ar n6jd med sin fritid 4r mer an fem
ganger sa stor bland a4k8-elever som dr n6jda med sina kompisar dn bland dem som inte
ar det®, oavsett vilka 6vriga positiva och negativa faktorer som karakteriserar ungdomar-
na (av de som omfattas av var analysmodell).

83  Oddskvoten gar egentligen inte att direkt Gversatta i termer av sannolikhet da den inte beskriver ett linjart forhallande. En hogre oddskvot innebér
alltid en storre sannolikhet &n en lagre, men det exakta forhallandet kan inte beskrivas utan en mer avancerad berékning. Oddskvotens exakta varde ar
dartill starkt beroende av hur modellen stalls upp och hur de enskilda variablerna/enkatfragorna hanteras i analysen.
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Darefter tycks det vara ungefar lika viktigt att vara n6jd med familjen, att vara n6jd
med skolan samt att ha en god hilsa for att ocksd vara n6jd med sin fritid. Regelbunden
traning ar lite mindre viktigt, men inte desto mindre tycks det ge en fordubblad chans till
att vara n6jd med fritiden. Ett foreningsmedlemskap har dven det en sjalvstiandig effekt.

Omvint s& har ungdomar som tycker att det saknas fritidsaktiviteter diar de bor for-
samrade chanser till att vara n6jd med fritiden. Aven oro for forildrarnas ekonomi och
otrygghet i (minst ndgon) vardagsmiljo bidrar till hur n6jd man 4r med fritiden.

Tabell 16. Livsvillkor och levnadsvanor som bidrar till ngjdhet med den egna fritiden i 3k8

Oddskvot
POSITIVA FAKTORER N6jd med kompisar (ganska/mycket) 5,2
N6jd med familjen (ganska/mycket) 2,6
N6jd med skolan (ganska/mycket) 2,5
Bedémer sin hélsa/maende som bra (ganska/mycket) 2,4
Tranar minst flera ganger i veckan 2,0
Foreningsmedlemskap 1,4
Otrygg i minst nagon vardagsmiljo* 0,63
Oroad for foraldrarnas ekonomi (ganska/mycket) 0,63
NEGATIVA FAKTORER | Saknar fritidsaktiviteter i boendeomradet 0,53

Modellen baseras pa en logistisk regression dar faktorernas forklaringskraft redovisas genom oddskvoter. Variablerna &r i samtliga fall
dikotoma (dvs. har bara tva varden, O eller 1, antingen géller forutséttningen eller inte). En oddskvot dver 1 innebér att chansen dkar
att finna ndjdhet med fritiden i gruppen; en oddskvot under 1 innebér att chansen minskar. Modellens totala forklaringskraft &r matt i
Nagelkerke: 0,34. Samtliga ingadende faktorer har signifikant betydelse pa 99-procentig sakerhetsniva.

IFor en beskrivning av variabeln, se bilagans diagram 22a-b.

Gor vi motsvarande analys i den lite mindre representativa gymnasiegruppen blir resul-
taten ungefar desamma. Men det kan noteras att bade otrygghet och traning tappar sin
signifikanta betydelse, samtidigt som den negativa betydelsen av sirskilt oro tycks cka
medan den positiva betydelsen av sarskilt skolan tvartom minskar. Det hir resultatet bor
dock testas pa ett annat undersokningsunderlag for en mer siker tolkning,.

66



Ungas livssituation i Gdteborgsregionen

6. Forutsattningar for [arande i skolan?

Skolan och skolmiljon dr en mycket central arena for unga manniskor, inte minst mot
bakgrund av den ansenliga tid som de tillbringar dar. "Det ar liksom mitt andra hem”,
som en elev uttryckte det i en studie som Barnombudsmannen genomfoérde 2017 (Barn-
ombudsmannen 2018, s. 38).

Skolans mest uppenbara roll 4r den som kunskapsformedlare. Skolan ar dartill en social
arena med potential att erbjuda eleverna goda relationer, samharighet, upplevelser av
kompetens och framgang, sjalvkénsla, acceptans, empati och kontakter med vuxna utan-
for familjesfaren. Alla dessa faktorer framjar i nésta steg en god hilsa. En dalig skolmiljo
kan ge eleverna motsatta erfarenheter, vilket riskerar att skada bade larandet och halsan.
God utbildning &r bade direkt och indirekt en central hélsoframjande faktor (se t. ex.
Folkhilsomyndigheten 2018a; Gustafsson m. fl. 2010).

Skolans betydelse for ungas hilsa kommer vi att dgna sarskilt intresse i kapitel 9. I det
har kapitlet ska vi fokusera pa skolans pedagogiska uppdrag och pa skolans kulturella
och sociala miljo. Utifran Lupp-resultaten inom dessa omraden vill vi férsoka besvara
fragan om i vilken utstrackning kommunens unga invénare har forutsattningar for ett gott
larande i skolan.

Lirandet tolkar vi i bred bemarkelse. Kunskapen som skolan ska ldara ut handlar bade
om specifika 4mnen och om grundlaggande virden i samhallet. Barnkonventionen
fastslar att undervisningen i grundskolan "bor forbereda barnet for livet, utveckla respekt
for méanskliga rattigheter och fostra i en anda av forstéelse, fred, tolerans och vianskap
mellan folken”8+. Den svenska Skollagen anger inledningsvis (Skollag 2010:800, 1 kap.,

4 §) att svensk skolutbildning ska syfta till att "barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och viarden” och lite mer specifikt att utbildningen ska:

- frimja alla barns och elevers utveckling och larande samt en livslédng lust att 1ara

- férmedla och forankra respekt for de méanskliga réattigheterna och de grundlaggande
demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa

- ta hinsyn till barns och elevers olika behov

- ge barn och elever stod och stimulans sa att de utvecklas sa 1dngt som mojligt

- stréva efter att uppvéga skillnader i barnens och elevernas férutsattningar att tillgodo-
gora sig utbildningen

- isamarbete med hemmen frimja barns och elevers allsidiga personliga utveckling till
aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskinnande individer och medborgare.

Lupp-enkitens fragor om skolan fangar upp ungdomarnas forutsittning for larande
utifran flera perspektiv: kunskapsférmedlingen som sédan, skolans kulturella och sociala
miljo och trygghet, intresset for och mdjligheterna till inflytande och mer 6vergripande
nojdheten med skolan.

Forutsattningar for fullfoljda studier

En god skolutbildning 6kar framtida arbetsmdojligheter och bidrar alltsa dven till hilsa och
vilbefinnande. Utbildningens stora betydelse gor att det pa nationell niva har tagits fram
maél och strategier for att alla unga ska fullfolja studier pd gymnasienivé (se regeringens

84  Enligt sammanfattningen av artikel 28-29 fran Natverket for barnkonventionen; se http://barnkonventionen.se/fns-konvention-for-barns-rattigheter/
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Prop. 2017/18:1, s. 200). Dessa dtaganden ligger i linje med FN:s barnkonvention som
anger att ritten till utbildning ska forverkligas bland annat genom att “vidta atgarder
for att uppmuntra regelbunden nirvaro i skolan och minska antalet studieavbrott” (SO
1990:20, artikel 28). Aven ett av delmélen i Agenda 2030, “for hallbar utveckling”, 4r att
sdkerstilla att alla flickor och pojkar fullbordar en avgiftsfri och likvirdig grundskole-
och gymnasieutbildning (Fi 2016/01355/SFO).8 Ur ett regionalt perspektiv kan ocksa
ndmnas att Vastra Gotalandsregionens folkhilsoarbete for ndrvarande involverar en
sarskild kraftsamling for fullféljda studier.®¢

Av de elever som gick ut grundskolan varterminen 2017 var det, i riket som helhet, 17
procent som inte nddde behorighet till ett nationellt yrkesprogram (Skolverket 2017a).
Elever som lamnar grundskolan utan behorighet erbjuds plats inom introduktionspro-
grammet (IM) som ska leda till att de nér behorighet eller arbete. Andelen som lamnar
akg utan gymnasiebehorighet har vuxit sedan 2012 da motsvarande andel var 12 pro-
cent.®” Variationen i studieresultat och fullféljandegrad ar stor mellan savil olika elev-
grupper som enskilda skolor (Skolverket 2018a), och dessa skillnader har 6kat fraimst fran
slutet av oo-talet (Skolverket 2018b). Arbetet for fullféljda studier behéver alltsé paborjas
redan i tidiga skolar.

Med introduktionsprogrammet inriknat paborjar nistan alla unga en gymnasieut-
bildning. Emellertid ar det i riket som helhet ungefir var tredje elev som inte erhéller en
gymnasieexamen inom tre ar och fortfarande nistan 30 procent efter ytterligare ett ar
Skolverket 2018c, s. 17.). Hir rdknas dock in elever som inleder gymnasiestudierna pa
ett introduktionsprogram, det vill sdga en grupp som av naturliga skil normalt behéver
mer an tre ar pa sig for att slutfora gymnasieskolan. Av de elever som borjade ett hdgsko-
leforberedande program 2014 hade 77 procent av eleverna en examen efter tre ir, och
82 procent efter fyra ar (baserat pa dem som borjade 2013). For dem som borjade ett
yrkesprogram hade 72 procent en examen efter tre r, och 75 procent efter fyra ar. Av
dem som inledde gymnasiestudierna pa ett introduktionsprogram var det ddremot bara
7 procent av eleverna som hade en examen frén ett nationellt program tre ar senare, och
14 procent efter fyra ar.®® Av de som inte nir examen finns dock elever som genomfort de
flesta kurserna i utbildningen men utan godkianda betyg, och i stéllet lamnar skolan med
ett studiebevis pa genomforda kurser. Andelen som erho6ll examen eller studiebevis inom
tre ir var 2017 sammantaget 72 procent, jamfort med 66 procent sett enbart till dem med
examen. Skolverkets uppfoljningar har visat att ungefir hilften av eleverna med studiebe-
vis endast saknade betyg i ett fital kurser (Skolverket 2017b).

Trots en positiv utveckling de allra senaste aren har andelen som lamnar gymnasie-
skolan utan examen varit relativt konstant under en langre tid (Sveriges Kommuner och
Landsting 2018; jamfér SOU 2018:11). Under kommande ar forviantas en negativ utveck-
ling i och med den stora 6kningen av antalet elever som kommit till Sverige som tonaring-
ar. Bland de nyanldnda unga som erbjuds studier inom sprékintroduktionsprogrammet
har lite drygt var tredje paborjat ett nationellt gymnasieprogram inom fyra ar, och knappt
15 procent har en examen inom fem ar (Skolverket 2017c, s. 28).

I Goteborgsregionen var det varterminen 2017 14 procent av akg-eleverna som lamnade
grundskolan utan behorighet till ett nationellt gymnasieprogram, det vill sdga under riks-
genomsnittet. Samma &r var det cirka 26 procent av regionens gymnasieungdomar som
inte uppnatt examen efter fyra ar — eller cirka 18 procent om vi rdknar in bort dem med

85  Se vidare https://agenda2030delegationen.se/
86  https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/folkhalsa/ var-verksamhet/fullfoljda-studier/

87  Den nya laroplanen som inrattades 2011 forsvarar jamforelser langre bakat i tid, och har maste dven beaktas att elevsammanséttningen forandrats
pa manga hall, med en stdrre andel nyanlanda ungdomar.

88  Statistiken ar hamtad fan Skolverket 2018c, s. 17ff. samt, betraffande 4-arsuppgifterna baserade pa startaret 2013: www.kolada.se.
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studiebevis. Eleverna pa individuella program drar ned resultatet.®

Dessa forhallanden &r bekymmersamma i sig. Darutover 4r sammansattningen hos
bade grundskoleelever utan gymnasiebehorighet och gymnasieelever som inte fullf6ljer
utbildningen ojamlikt férdelad i den unga befolkningen.

Stora skillnader beroende pa familjebakgrund, kon, hélsa och
funktionsvariation

Den faktor som visat sig ha storst betydelse for hur elever lyckas i skolan &r deras
familjebakgrund. For ar 2017 géllde att 95 procent av de akg-elever vars fordldrar har
eftergymnasial utbildning var behoriga till ett nationellt yrkesprogram i gymnasieskolan,
mot bara 78 procent av de elever vars fordldrar har som hogst gymnasial utbildning
(Skolverket 2017a).%° Liknande monster giller for de elever som uppnar gymnasieexamen.
Bland de elever som pabdrjade sina gymnasiestudier hostterminen 2014 och hade
fordldrar med eftergymnasial utbildning erholl 76 procent examen tre ar senare, att
jamféra med 63 procent av elever vars fordldrar hade gymnasial utbildning. For elever
vars foraldrar har endast en forgymnasial utbildning var andelen dnnu mindre: 33
procent (Skolverket 2018¢).

Skolverkets uppfoljningar visar att betydelsen av fordldrars socioekonomiska status
for elevers skolresultat har okat dver tid (Skolverket 2016). Aven betydelsen av elevers
migrationsbakgrund har 6kat, med en tydligt forsdmrad resultatutveckling bland elever
som invandrat efter skolstart (Skolverket 2018b).

Enligt PISA-undersckningarnas internationella jamforelser ar Sverige ett av de lander
med storst klyftor mellan elever med migrationsbakgrund och 6vriga elever.?! En orsak
som Skolverket identifierat ar att genomsnittsaldern pa barnen som invandrat efter skol-
start har okat fran 7 till 9 ar under 2006—2015, vilket ger denna elevgrupp kortare tid att
hinna léra sig svenska och erhalla n6dvéandiga skolresultat. Andra faktorer ar att eleverna
som invandrat efter skolstart i storre utstrackning kommer fran linder med lagre utbild-
ningsnivd och med modersmél som gor det svérare att lira sig svenska. Dessutom pekar
Skolverkets analyser pa att utbildningsnivan sedan mitten av oo-talet har sjunkit bland
de utlandsfédda elevernas fordldrar. Parallellt med denna utveckling visar Skolverkets
analyser pa en 6kad uppdelning av elever mellan skolor utifrdn deras socioekonomiska
bakgrund, sarskilt under den andra halvan av oo-talet. (Skolverket 2016, Skolverket
2018b).

Liknande monster mellan inrikes och utrikes f6dda syns pd gymnasienivan. En studie
av elever som fullfoljt kg indikerar att utrikes fodda har 7,7 procents mindre sannolik-
het att ta gymnasieexamen jamfort med inrikes fodda (Gronkvist & Niknami 2017). Den
faktor som hade alla starkast paverkan tillsammans med familjebakgrunden var betygen
fran grundskolan, vilket pekar pa vikten av tidiga insatser. For unga som kommer sent in i
det svenska utbildningssystemet, under senare delen av grundskolan eller gymnasietiden,
ar andelen som uppnir gymnasieexamen av forklarliga skil simre d& dessa unga maste
klara skolan pa mycket kort tid.?

Akg-elevernas behorighetsgrad skiljer sig at Aven mellan konen. Flickor 4r behoriga i

89  Uppgifterna finns tillgdngliga i Kommun- och landstingsdatabasen Kolada (www.kolada.se). Gymnasieuppgifterna ar oviktade kommungenomsnitt
(viktade uppgifter ej tillgéngliga). Andelarna &r storre i Goteborg: 34 procent som inte uppnatt examen, eller 27 procent bortraknat dem med studiebevis.

90  Gruppen elever vars foraldrar har som hogst forgymnasial utbildning redovisas inte for 2017, men statistik fran tidigare Iasér indikerar en annu
mindre andel behdriga bland dem, se t. ex. Skolverket 2012.
91  Foren analys av PISA-resultaten, se OECD 2018, s. 20. Aven flera andra nordiska lander har liknande resultat.

92  Skolverkets sammanstalining av uppgifter i Migrationsverkets mottagningssystem under 2015 visar att genomsnittsaldern pa nyanlanda elever har
Okat, och manga kommer till Sverige i 15-17-arsdldern. Och &ven efter inledande studier pa sprakintroduktionen &r det mycket fa elever som uppnar
examen fran ett nationellt program. Det innebéar att manga nyanlanda inte hinner na behérighet till nationella program innan de uppnar for hog alder. Bland
unga som inte fortsatter med gymnasiestudier efter sprakintroduktion &r det nastan en av tre som varken studerar eller arbetar. (Skolverket 2017c).
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hogre grad dn pojkar: 86,4 mot 79,2 procent i riket som helhet 2017. Aven betriffande
fullf6ljda gymnasiestudier finns motsvarande koénsskillnad. Storst ar den pé de hogsko-
leférberedande programmen dar 79,5 procent av tjejerna och 73,8 procent av killarna

ar 2017 hade tagit examen inom tre &r (Skolverket 2018c). En stor méangd forskning
inom omradet har lyft fram flera forklaringar till konsskillnaderna, frén olika perspektiv.
Biologiskt inriktade studier visar exempelvis att flickor vid skolstarten ar pa en hogre
niva sprakligt, socialt, kognitivt och finmotoriskt (se t. ex. Nordberg 1994), och darfor
har battre forutsattningar att mota skolans krav. Studier frén ett social-konstruktivistiskt
perspektiv hirleder skillnader i skolresultat till sociala och kulturella férvantningar som
péverkar flickors och pojkars liarsituation. Det kan bland annat handla om att forhall-
ningssitt och bemotande fran fordldrar och skolpersonal skiljer sig 4t samt att laromedel
och arbetssitt fungerar olika bra for flickor och pojkar.o Ett spar som fétt stort genom-
slag under senare ar handlar om att normer och maskulinitetskonstruktioner bidrar till
utveckling av olika former av anti-pluggkulturer” inom vissa subkulturer bland killar
(Willis 1993 samt for en svensk kontext Bjornsson 2005).

Studier visar ocksa att unga med psykisk eller fysisk ohilsa och funktionsnedsattningar
ar overrepresenterade bland de som avbryter sina studier i fortid (SOU 2016:77). Skolin-
spektionen har pekat pé brister i flertalet av de skolor som granskats under senare ar nir
det giller deras arbete med anpassningar och sarskilt stdd till behévande elever. Kritiken
riktar in sig mot tva férhéllanden: dels skolornas bristande kartliggning av orsakerna till
elevers svarigheter samt behov av sirskilt stod, dels att de insatser som gors inte svarar
mot de behov som finns (Skolinspektionen 2016; 2014a; 2014b).

Skolans kompensatoriska uppdrag

De 6kande skillnaderna i resultat mellan olika grupper av elever motiverar att vi riktar
sarskild uppmarksamhet pa skolans kompensatoriska uppdrag. Skollagen faststiller att
skolutbildningen ska ge alla elever tillgang till en likvardig utbildning av god kvalitet i
en trygg miljo. Skolverket definierar begreppet likvdrdig i tre dimensioner: tillgdngen
pa utbildning, kvaliteten pé utbildningen samt skolans uppdrag att kompensera for
skillnader i elevers forutsattningar.9+ Skollagen betonar den kompensatoriska delen i
formuleringen att utbildningen ska striva efter ”att uppviga skillnader i barnens och
elevernas forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen” (Skollag 2010:800, 1 kap.,
48).

Den samlade kunskapen visar att &ven om fordldrarnas utbildningsniva ar den enskilt
viktigaste faktorn for hur elever lyckas i skolan har dven andra faktorer stor betydelse.
Systematiska sammanstéllningar av studier pa omradet framstéller skolmisslyckande som
resultatet av en komplex process av samverkande faktorer pa bade individuell och struk-
turell niva (se t. ex. Dale 2010; Lyche 2010). Det handlar om individens férutsittningar,
familjebakgrund, materiella resurser, skolkontexten, utbildningssystemet och situationen
pa arbetsmarknaden.

Utifradn vad den enskilda skolan kan paverka ar det viktigt att betona att forskningen
visar att det spelar roll vad larare och annan skolpersonal gor. Faktorer som ror under-
visningen och larandemiljon har stor betydelse for hur unga lyckas i skolan (Lyche 2010).
Inom OECD gors en tydlig distinktion mellan en enskild elevs skolmisslyckande ("failure
at school”) och skolans misslyckande ("failure by school”) for att tydliggora att skolan kan
bidra med 16sningar genom utformandet av bade utbildningen och verksamhetens organi-
sation (OECD 2012).

93  Foér sammanstaliningar 6ver olika orsaker till konsskillnader i skolprestation, se t.ex. Wernersson 2010.
94  Se https://www.skolverket.se/temasidor/starka-likvardigheten-i-utbildningen.
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Uppfattningar om skolundervisningen och mojligheten
till stod

Elevers studieengagemang starks av upplevelser av framging och kompetens. Att lyck-
as med skoluppgifter 6kar motivationen till lirande medan misslyckanden tenderar

att fa olika negativa effekter, daribland depressiva symptom (Herman m. fl. 2008;
McCarthy m. fl. 2008). Det ar dven avgorande att eleverna ser ett virde med utbildning,
och att studierna uppfattas som meningsfulla och relevanta (se t. ex. Giota 2013 samt
kunskapsoversikt fran Skolverket 2015b).

Detta forhéllande staller krav pé en undervisning som ar anpassad efter elevernas for-
utsdttningar och behov samt tillgang till ett stod som svarar mot behovet. Rapporter fran
Skolinspektionen pekar dock pa att stodatgirder ofta sitts in for sent, nar elever redan
halkat efter i kunskapsutvecklingen och i motivation (Skolinspektionen 2016). Skolans
stodinsatser brister oftare i gymnasieskolan an i grundskolan (Skolinspektionen 2012).

En storre kartlaggning fran 2013 visade att forekomsten och tillgangligheten av special-
pedagogiska resurser var visentligt mindre i gymnasieskolor dn i grundskolor (Ramberg
2013). Nistan 4 av 10 av de gymnasieskolor som ingick i studien anvénde sig inte av
specialpedagoger eller speciallarare i sin verksamhet. I Skolinspektionens granskningar
av hur gymnasieskolor arbetar for att motverka studieavbrott lyfts fram att undervis-
ningen sillan dr anpassad till elevernas behov, och att eleverna inte upplever att den ar
tillrackligt varierad, vilket padverkar engagemang och motivation (Skolinspektionen 2009;
2015). Det framkommer dven att elevernas intressen och egna mal och framtidsvisioner
sdllan utnyttjas i undervisningen for att motivera och inspirera eleverna. Skolinspektio-
nen konstaterar dven att de i sina granskningar sett fa exempel pa sarskilda insatser for
att forebygga studieavbrott bland elever med forhjd risk att misslyckas i utbildningen,
exempelvis elever med utlandsk bakgrund och elever vars fordldrar har kortare utbildning
(Skolinspektionen 2015a).

Lupp-enkiten innehaller tva frigor som fingar upp forutsattningen till larande genom
undervisningen och majligheten till extra hjalp/stod vid behov. Tre 6vergripande monster
framtrader i en 6vergripande analys: For det forsta ar lite fler ngjda med undervisningen
an med mojligheten till extra hjalp/stod. For det andra ar andelen néjda i bada fallen lite
storre i gymnasiets ar 2 jamfort med ak8. For det tredje ar skillnaderna bland tjejer och
killar begransade, medan andelen nojda ar viasentligt mindre i den till antalet begréan-
sade grupp som uppger annan konstillhorighet. Exakt andel n6jda/missndjda paverkas
av fragans formulering och svarskalans alternativ. Sammantaget uppger 84 procent av
&k8-eleverna att de ar ganska eller mycket n6jda med undervisningen, mot 91 procent av
de gy2-elever, boende i de berorda GR-kommunerna, som besvarat enkéten (se tabell 17).
Betraffande mojligheten till extra hjdlp/stod minskar andelen i bada aldersgrupper till 77
respektive 83 procent.%

95  Resultaten &r inte jamforbara med 2013 eftersom bade svarsskala och exakta frageformuleringar har forandrats sedan dess. Det kan dock konstate-
ras att uppfattningen om skolundervisningen var lite mer positiv jamfort med méjligheten till hjélp/stod aven da samt att det inte heller 2013 fanns nagon
entydig konsskillnad.
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Tabell 17. Positiv 3sikt om undervisningen och méjligheten till extra stéd vid behov

Ak8 Gy2
Annan kons- Annan kéns-
Tjejer Killar tillhorighet! | Samtliga Tiejer Killar tillhdrighet! | Samtliga
Undervisningen 83 87 57 84 92 90 60 91
Majligheten till extra hjalp/
stod vid behov 75 80 50 77 79 88 55 83
Minsta antalet svar 1817 1787 58 3683 916 989 20 1935

Fragan ingar i en storre fragesvit: Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om..., med tva av atta delfragor som lyder: ...
undervisningen?; ...mdjligheten att fa extra hjalp och stéd av ldrarna om du behdver det? Svarsalternativ: Inte alls bra; Mindre bra;
Ganska bra; Mycket bra.

Resultaten visar procentandelen som svarat ganska eller mycket bra.

!0bservera det begransade svarsunderlaget i gruppen.

Frén det omvinda perspektivet svarar 4 procent av ak8-eleverna att de inte alls ar n6jda
med undervisningen och 7 procent detsamma betriaffande extra stéd. I ggymnasiegruppen
ar motsvarande andelar 2 respektive 4 procent. Om de starkt missndgjda alltsa ar relativt
fa totalt sett svarar dock var fjairde 4k8-elev med “annan” konstillhorighet att de inte alls
ar nojda med mojligheten till extra hjalp/stod. Det ar inte sdkert att dessa resultat bottnar
i en personlig erfarenhet. Det skulle ocksa kunna handla om uppfattningar baserade pa
vad man sett och hort frin elever runtomkring. Men resultaten pekar dnda pa att erfaren-
heterna av mdjligheten till stod i skolan ar visentligt simre i denna grupp.

Utifran skolans kompensatoriska uppdrag ar det sarskilt relevant att underséka upp-
fattningen i gruppen utlandsfodda elever. Mot bakgrund av utlandsféddas generellt
samre kunskaper i svenska, simre kunskaper om det svenska skolsystemet samt i manga
fall begransade mojligheter till stod utanfor skolan, kan gruppen férvintas ha ett storre
behov av stod i skolan jamfort med genomsnittseleven. Det dr darfor positivt att kunna
konstatera att néjdheten med majligheten till extra stod inte skiljer sig stort mellan elever
fodda utanfor Sverige och svenskfodda. I k8 ar andelen néjda densamma i bada grupper:
77 procent. I gy2 ar andelen néjda dock lite mindre hos utlandsfédda dn hos svenskfodda:
78 mot 84 procent.?® Det mindre representativa svarsunderlaget i gymnasiet gor dessa
resultat mer osdkra, men skillnaden vi ser skulle méjligen kunna tolkas som tecken pa vad
som beskrivits ovan, det vill sdga att skolans stodinsatser oftare brister i gymnasieskolan
an i grundskolan.

Om vi anviander fordldrarnas sysselsiattning som ett sétt att undersoka eventuella skill-
nader kopplade till socioekonomiska férhallanden, finner vi i bida &ldersgrupper att n6jd-
heten med mdgjligheten till extra stod ar lite mindre bland elever med minst en fordlder
som &r arbetslos eller 1angtidssjukskriven?” jamfort med Gvriga elever: 69 mot 78 procent i
ak8; 76 mot 85 procent i gy2. Skillnaden &r stérre med fokus pa elever vars bdda foraldrar
ar arbetslosa/sjukskrivna, men samtidigt mer osidker da gruppen ar liten (33 svarsperso-
ner i 8k8 och 10 gy2).

Enkitsvaren visar ocksd att elever med funktionsnedsittning eller med (sjalvskattad)
ohilsa ar lite mindre néjda med mojligheten till extra stéd/hjalp dn 6vriga elever. I grup-
pen med nagon typ av funktionshinder?® ar andelen n6jda med mdgjligheten till extra stod

96 Det ar vidare sa att andelen nojda bland utlandsfodda ak8-elever &r storre ju kortare tid man vistats i Sverige: andelen ar 87 procent bland dem
som vistats i Sverige som mest 3 &r, mot 71 procent i gruppen som vistats minst 10 ar. Det ska dock sagas att antalet elever i den forsta, mest nyanlanda,
gruppen begransas till 61 elever vilket gor resultaten osakra, och resultaten far inte heller stod fran gy2-underlaget dar monstret ar det omvéanda (baserat
pa ett saval mindre som mindre representativt svarsunderlag).

97  Foren uttdmmande beskrivning av gruppen; se tabell 6 i kapitel 4.

98  De har i enkaten svarat ja till att de har "nagon sjukdom eller ndgon nedsatt funktion, som inte &r tillféllig, och som innebér att du har svarigheter att
delta i olika aktiviteter, t.ex. i skolan, med vénner eller pa din fritid” (se aven tabell 9 i kapitel 4).
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66 procent i k8 och 78 procent i gy2. Aven om typen av funktionshinder varierar stort 4r
detta en bekymmersam utmaning med tanke pa att den har gruppen generellt &r behov av
storre stod 4n genomsnittseleven.

Nir det géller synen pé sin egen hilsa 4r sambandet tydligt linjart i bada &ldersgrup-
per, det vill sidga eleverna ar allt nojdare med mojligheten till extra stod ju battre hilsa de
rapporterar (se tabell 18, med fokus pa ak8-elevernas svar). Det dr inte orimligt att tinka
sig att det finns en bakomliggande variabel som bidrar till mer negativa svar i bada fallen.
Men oavsett pekar resultaten pa en riskgrupp i skolan med nedsatt hélsa och/eller funk-
tionsnedsattning som behover uppmarksammas och ges battre stod.

Tabell 18. N6jdhet med méjligheten till extra stdd vid behoy, efter sjélvskattad halsa, k8

Beddmning av den egna hélsan, maendet:

Ganska Varken bra Ganska Mycket
Mycket bra bra eller daligt daligt daligt Totalt
Andel ganska eller mycket nojda 85 7 68 62 41 7
Antalet svar 1419 1378 529 205 99 3683

Halsofragan lyder: Under de senaste sex mdnaderna, hur bedémer du din halsa, hur du mar eller kénner dig?, med svarsalternativ
enligt redovisningen. Angéende fragan om ndjdhet, se tabell 17 ovan. Gruppen "totalt” inkluderar &ven dem som inte besvarat frdgan
om sin hélsa.

Sambandsmaéttet Kendalls tau-c (som varierar fran -1 till +1) &r -0,18. | gy2 varierar andelen linjart p& motsvarande vis, fran 90 till 62
procent, dar gruppen med mycket dalig halsa baseras pé& endast 39 svar (tau-c=--0,14; dvs. sambandet ar ndgot svagare an i ak8).

Vi ser alltsa att uppfattningen om mojligheten till extra stod eller hjalp vid behov skiljer
sig en hel del mellan olika ungdomsgrupper, och i flera fall i en riktning som indikerar

att mer behover goras inom ramen for skolans kompensatoriska uppdrag for att stiarka
sarbara elevgruppers forutsiattningar for larande. Tydligast géller detta kopplat till nedsatt
halsa. I och med att Lupp-resultaten visar pa patagliga skillnader mellan grupper i savil
ak8 som gy2 kan vi inte tolka resultaten i linje med Skolinspektionen som funnit att sko-
lans kompensatoriska uppdrag tillgodoses sdmst i gymnasiet.

Uppfattningar om skolmiljon

En faktor som har stor betydelse for elevers engagemang med skolarbetet ar 1armiljon,
eller med andra ord skolans “klimat” och “kultur” (Trondman m. fl. 2012). Det handlar
framfor allt om trygghet, positiva relationer, forvintningar, personalens bemétande och
forhéllningssatt och elevers mojligheter till delaktighet (det senare kommer vi underso-
ka sdrskilt i ett avsnitt langre fram). Studier visar exempelvis att skolmiljoer dar elever
utvecklar fortroendefulla relationer med ldrare, kdanner sig uppskattade och far uppmunt-
ran, stod och stimulans har positiva effekter pa larande (Johnson 2008; Pianta m. fl.
2008; Nordenbo m. fl. 2008; Martin & Dowson 2009).

En god studiemiljo underlattar for elever att hantera de krav som stélls. Den hir typen
av miljofaktorer har storst betydelse for elever som pa olika individuella och strukturella
grunder loper storre risk dn andra for att misslyckas med skolan (Croninger & Lee 2001,
Hugo 2007).

Lupp-enkiten innehaller flera fragor som fangar upp forutsattningen till larande genom
ett positivt skolklimat. Vi borjar med att rikta blicken mot skolmiljon mer allmént, dir en-
kiten fragar ungdomarna dels hur de uppfattar "skolmiljon”, precis sa ospecifikt, dels hur
de trivs med stimningen i skolan.

Till att borja med kan vi konstatera att andelen som gett ett positivt svar pa fragorna
ar ungefar densamma nir det handlar om miljon och stimningen (svarsskalorna skiljer
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sig at vilket dock forsvarar jamforelsen), och korrelationen mellan svaren pé individniva
ar hog.» Nar det giller uppfattningen om skolmiljon svarar 75 procent av ak8-eleverna
och 88 procent av gy2-eleverna att den ar ganska eller mycket bra (tabell 19). Nastan lika
maénga instimmer dtminstone till stor del” i pastdendet att ”jag trivs med stimningen i
min skola”: 73 procent respektive 82 procent i de tva dldersgrupperna. Darutover instim-
mer ménga “till viss del”, medan 4 procent av ak8-eleverna och 2 procent av gy2-eleverna
svarar att det inte alls stimmer att de trivs med stimningen.

For det andra kan vi alltsa konstatera att uppfattningarna ar mer positiva i gymnasie-
gruppen dn i ak8 dven i dessa avseenden. Resultatet ar fullt rimlig mot bakgrund av att
gymnasieeleverna i hogre grad har kunnat vélja sin utbildning och skoltillvaro. Skillna-
den mellan de tva grupperna kénns ocksa igen fran den regionala analysen av Lupp 2013
(resultatnivderna pa dessa fragor ar daremot inte jamforbara da bada fragors svarsskala
har forandrats sedan dess). Samtidigt ar det mojligt att bilden av gy2-elevernas trivsel kan
vara 6verskattad som en konsekvens av gruppens storre bortfall, eftersom bortfallet kan
hinga samman med en lagre nirvaro i skolan som kan bero pa just samre trivsel. Det ska
i sammanhanget dven pAminnas om att gymnasieelevernas svar inte bara avser skolorna
i de GR-kommuner som genomfort Lupp utan dven skolor i andra kommuner som en del
av ungdomarna pendlar till.

For det tredje ser vi dven i detta ssmmanhang hur den tydligaste konsskillnaden giller
att elever med annan konstillhorighet har mindre positiva erfarenheter av skolan. I 4k8
ar det grovt rdknat bara varannan som tycker skolmiljon ar (ganska/mycket) bra och som
trivs (till stor del eller helt) med stimningen. Det kan alltid diskuteras vad som ar en rim-
lig "malniva” for den hir typen av enkatfrdgor men resultatet kan inte annat dn oroa med
tanke pa att skolan dr en mycket central miljo i dessa tonaringars vardag. Det kan ocksa
noteras att tjejer har en lite mer negativ bild av skolmiljon &n killar, framfor allt i k8.

Tabell 19. Uppfattningar om skolmiljén

Aks Gy2
Annan kons- Annan kons-
Tiejer Killar tillhérighet! |  Samtliga Tiejer Killar tillhdrighet! |  Samtliga
Bra skolmiljo 73 78 53 75 88 89 70 88
Trivs med stdmningen 69 79 43 73 80 86 65 82
Minsta antalet svar 1833 1804 58 3720 920 991 20 1948

Fragorna ingar i tva storre fragesviter. Den ena lyder: Nu kommer négra fragor om din skola. Vad tycker du om..., med en av atta
delfragor: ...skolmiljon? Svarsalternativ: Inte alls bra; Mindre bra; Ganska bra; Mycket bra. Den andra lyder: Har féljer nagra
péstdenden om skolan. Hur tycker du att de stdmmer in pa hur det &r i din skola?, med en av 12 delfragor: Jag trivs med stédmningen i
min skola. Svarsalternativ: Stdmmer inte alls; Stammer till viss del; Stdammer till stor del; Stdmmer helt; Vet inte.

Resultaten visar procentandelen som svarat ganska eller mycket bra respektive att det stdmmer till stor del eller helt.

!0bservera det begransade svarsunderlaget i gruppen.

Aven om det ir individuellt vilken miljé som s&vil unga som gamla féredrar och behdver
for att kunna koncentrera sig, kan en stokig miljo gora det svart att bade lyssna och arbeta
sjalvstindigt. Ockero inkluderade en sirskild friga pa detta tema i enkiten. Resultatet
visade att flertalet ak8-elever tycker att det varierar om det ar lugnt eller stokigt i klass-
rummet (62 procent). Bara ett fatal beskrev att det, oftast eller alltid, ar lugn och ro (6
procent). Men tviartom svarade nidstan var tredje (32 procent), att det oftast eller alltid

ar stokigt och rorigt i klassrummet — varav 9 procent menade att det alltid var det. Med
fokus pa de som uppfattar att det ar stokigt i klassrummet (oftast eller alltid), 4r bara

99  Sambandsméttet Kendall's tau-b (varierar fran -1 till +1) ar +0,43 i 8k8 och +0,44 i gy2 (nar vi exkluderat det begransade antal elever som svarat
"vet inte” pa frdgan om stamningen (ett svarsalternativ som inte gavs i den andra fragan).
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drygt varannan (53 procent) som trivs med stimningen i skolan, jamfoért med genomsnit-
tet for Ockerds elever pa 71 procent (se bilagans diagram 11a). Hir har vi alltsi en tankbar
delforklaring till variationen i trivsel bland eleverna.

Relationen till larare

Tillitsfulla relationer mellan larare och elever som karaktiriseras av virme, omsorg, och
acceptans har visat sig vara gynnsamma for elevers motivation och larande — och dven
fungera som skyddsfaktor mot psykisk ohélsa (Reddy m. fl. 2003).

Lupp-enkiten innehaller tva fragor som fangar elevernas relation till lararna. Det hand-
lar dels om hur eleverna viarderar den egna skolans larare, dels om de uppfattar att elever
och ldrare beméter varandra med respekt. Monstren i svarsutfallet kinns igen fran fore-
giende fragor: uppfattningarna ar mer positiva i gy2-gruppen in i 8k8, och mer negativa i
gruppen med “annan” konstillhorighet 4n bland dem som beskriver sig som kille eller tjej
(se tabell 20).

Sammantaget tycker det stora flertalet elever i bide 4k8 och gy2 att skolans larare ar
ganska eller mycket bra: 81 respektive 90 procent. Det dr i bada &ldersgrupper farre som
instammer, till stor del eller helt, i att l1drare och elever bemoéter varandra med respekt: 63
respektive 75 procent. I 8k8 ger omvént 7 procent av eleverna uttryck for en klart negativ
bild, att det "inte alls” stimmer att bemotandet ar respektfullt — och ytterligare 25 pro-
cent instimmer bara "till viss del” att det ar det. I gy2-gruppen ar motsvarande andelar 3
respektive 17 procent.

Tabell 20. Relationen till Iarare

Aks Gy2
Annan Annan
kénstill- konstill-
Tiejer Killar horighet' | Samtliga Tiejer Killar horighet' | Samtliga
Bra larare 80 83 51 81 91 90 60 90
Respektfullt bemoétande
mellan elever och l&rare 61 65 45 63 7 74 70 75
Minsta antalet svar 1833 1799 57 3713 920 990 20 1942

Frégorna ingdr i tvé storre fragesviter. Den ena lyder: Nu kommer négra fragor om din skola. Vad tycker du om..., med en av atta
delfragor: ...ldrarna? Svarsalternativ: Inte alls bra; Mindre bra; Ganska bra; Mycket bra. Den andra lyder: Har foljer nagra pastaenden
om skolan. Hur tycker du att de stdmmer in pa hur det &r i din skola?, med en av 12 delfrdgor: Elever och ldrare beméter varandra med
respekt i min skola. Svarsalternativ: Stdmmer inte alls; Stdmmer till viss del; Stdmmer till stor del; Stdmmer helt; Vet inte.

Resultaten visar procentandelen som svarat ganska eller mycket bra respektive att det stammer till stor del eller helt. Gruppen samtliga
inkluderar dven dem som inte besvarat frdgan om kén.

!0bservera det begransade svarsunderlaget i gruppen.

Det ar inte sjalvklart hur elevernas erfarenheter av en bristande respekt ska tolkas — om
de lagger ansvaret pé larare, elever eller pa bdda parter. Det finns dock en stark korrela-
tion mellan varderingen av ldrarna och uppfattningen om bemdétandet mellan larare och
elever som pekar pa att de framst lagger ansvaret pa lararna. Av de 4k8-elever som svarat
att det inte alls stimmer att bemdétandet mellan larare och elever ar respektfullt (256
svarspersoner), tycker 35 procent att lararna ar mycket daliga. Detta kan jamféras med
1 procent i gruppen som helt instimmer i att bemdtandet larare och elever emellan ar
respektfullt (868 personer).:*°

Det kan ocksé konstateras att uppfattningen om bemoétandet mellan larare och elev-

100 Motsvarande andelar i gy2-gruppen ar 14 respektive 57 procent, dar resultatet i det forsta fallet baseras pa endast 56 personer. Korrelationen
mellan fragorna matt i Kendalls tau-b &r +0,42 i ak8 och +0,39 i gy2 (nar vi exkluderat det begransade antal elever som svarat "vet inte” pa fragan om
stamningen (ett svarsalternativ som inte gavs i den andra fragan).
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er ar starkt korrelerat med den egna trivseln i skolan. Hos dem som instimmer helt i
péstdendet att bemotandet ar respektfullt instimmer 52 procent ocksa helt i att de trivs
med stimningen i skolan, mot 13 procent i gruppen som inte alls tycker bemotandet ar
respektfullt.’* Resultatet bekriftar vikten av en god larar-elev-relation som forskningen

pekar pa.

Det finns studier som visar att elever fran studieovana hem beskriver relationen till

larare i mer negativa termer an elever vars foraldrar har langre utbildning (Olsson 2011).
Lupp innehéller dessvirre ingen information om foéraldrarnas utbildning. Daremot ingar
den socioekonomiskt relaterade fragan om foraldrars sysselsittning, och det visar sig

att relationen till 1arare ar lite simre i den grupp ak8-elever vars forilder eller fordldrar
ar arbetslosa eller langtidssjukskrivna. Tydligast ar det i gruppen dar detta géller bada
foraldrar, men detta resultat maste tolkas forsiktigt mot bakgrund av det begriansade
svarsunderlaget i denna grupp (och det stirks heller inte av svaren fran fatalet gy2-elev-
er i motsvarande grupp). Men sammantaget tycks alltsa socioekonomiskt sarbara elever
tendera ha en lite simre lararrelation dn 6vriga elever. Giltigheten i tolkningen forstiarks

av att vi finner samma monster, i bdda aldersgrupper, i en jamforelse med utgéngspunkt i
ungdomarnas oro (eller icke-oro) for foraldrarnas ekonomi.

Tabell 21. Relationen till Iarare, efter foradldrars sysselsattning, 3k8

Bada foraldrar ar En forélder ar Ingen foralder ar

arbetslosa/lang- arbetslos/lang- arbetslos/lang-

tidssjukskrivnal? | tidssjukskriven! tidssjukskriven! Samtliga
Bra larare 52 7 82 81
Respektfullt bemétande mellan elever och larare 55 58 64 63
Minsta antalet svar 33 279 3258 3713

Resultaten visar procentandelen som svarat ganska eller mycket bra respektive att det stdmmer till stor del eller helt. Se i dvrigt kom-
mentar till tabell 20 ovan.

For en exakt beskrivning av gruppen; se tabell 6 i kapitel 4

2Observera det begransade svarsunderlaget i gruppen.

En trygg skolmiljo?

En mangd studier visar att elevers upplevelser av trivsel och trygghet paverkar studiemo-
tivation och resultat, och omvint att mobbing, socialt utanférskap och brist pé positiva
relationer har negativa effekter pa elevers hilsa och prestationer i skolan (Gustafsson m.
fl. 2010).

Lupp-enkiten inkluderar ett antal fragor som gor det mojligt att beskriva graden av (o)
trygghet och forutsittningar for trygghet i skolan. Det handlar sarskilt om féorekomst av
mobbning, rasism, sexuella trakasserier och vild men ocksa om elevernas tillit till att sko-
lans agerar vid mobbning eller krankning. I enkitens sirskilda avsnitt om trygghet ingar
en friga om man sjilv har erfarenhet av att bli mobbad, trakasserad eller utfryst, och var
detta i si fall skett, med skolan som ett av svarsalternativen.

Social problematik och utsatthet

Vi har sett att en majoritet trivs i skolan och tycker miljon ar bra. Men det géller inte alla.
I den regionala analysen av Lupp 2013 framkom hur uppfattningen om miljon och den
egna trivseln var ssmmanldnkade med uppfattningen om skolans miljo i mer specifika
avseenden. Detsamma syns i Lupp 2017. Sett till de olika férhéllanden som redovisas i

101 Tau-b=+0,34 i 4k8; +0,35 i gy2.

76



Ungas livssituation i Gdteborgsregionen

tabell 22 nedan ar korrelationen med trivsel starkast betraffande uppfattad forekomst av
mobbning samt med skolans agerande vid mobbning.'°2 Den hir typen av erfarenheter av
skolmiljon tycks alltsa, inte sarskilt forvanande, paverka ungdomarnas trivsel. Detsamma
géller forekomsten av rasism, sexuella trakasserier och vald.3

Totalt sett vittnar 17 procent av 8k8-eleverna om att det forekommer mobbning i sko-
lan, och detsamma anger 9 procent av gy2-eleverna (tabell 22). I 4k8 ar andelarna betraf-
fande rasism och véld jamférbara med mobbning, medan andelen &r lite mindre ifrdga om
sexuella trakasserier. I gy2 ar nivin ungefar densamma for samtliga missforhallanden.
Vad som sticker ut mest ar emellertid den stora andel ungdomar med "annan konstillho-
righet” som upplever att detta forekommer i skolan. Skillnaden mot genomsnittseleven i
ak8 ar sarskilt stor betraffande sexuella trakasserier, som var tredje i gruppen (begransad
till 57 personer) vittnar om. Motsvarande resultat framkom i den regionala analysen av
Lupp 2013.

Tabell 22. Andel elever som uppfattar att olika typer av sociala missférhallanden forekommer i skolan samt
andel som uppfattar att skolan agerar mot mobbning och krankning (procent]

Aks Gy2

Annan Annan

konstill- konstill- Samt-
Stammer till stor del eller helt att.. Tiejer Killar horighet' | Samtliga | Tjejer Killar horighet! liga
"Mobbning férekommer i min skola” 17 16 34 17 9 9 15 9
"Rasism forekommer i min skola” 12 14 40 14 8 11 25 10
"Sexuella trakasserier forekommer i
min skola” 11 6 35 9 9 6 20 8
"Vald forekommer i min skola” 14 21 36 18 5 11 20 8
"Min skola agerar om en elev mobbar
en annan elev” 43 46 26 44 41 40 25 41
"Min skola agerar om en larare kranker
en elev” 41 46 33 44 48 42 35 44
Minsta antalet svar 1819 1784 57 3687 914 983 20 1929

Fragorna ingar i en storre fragesvit: Har foljer ndgra pastaenden om skolan. Hur tycker du att de stdmmer in pa hur det &r i din skola?.
Svarsalternativ: Stdmmer inte alls; Stdmmer till viss del; Stdmmer till stor del; Stdmmer helt; Vet inte.

Resultaten visar procentandelen som svarat att pastaendet stammer till stor del eller helt.

!0bservera det begransade svarsunderlaget.

Forskningen bekraftar att personer som kan beskrivas befinna sig "utanfér normen” ar
mer lyhorda for sociala missforhéllanden eftersom de utifrén sin “avvikande” position
méste vara sarskilt uppméarksamma pé rddande normer och sociala hierarkier (se t. ex. en
tongivande diskussion hos McIntosh 1988). I sammanhanget kan vi ocksa konstatera att
dven gruppen som uppger att de har ndgon typ av funktionsnedsattning'*4 i hogre grad dn
genomsnittet vittnar om samtliga dessa missférhallanden. Nar det giller mobbning ar det
25 procent i gruppen i 8k8 som uppger att detta forekommer och 13 procent i gruppen i
gy2.

Med utgangspunkt i sambandet mellan mobbning och trivsel kan vi leda analysen ett
steg vidare. Om 73 procent av samtliga ak8-elever trivs med stimningen i skolan (se
tabell 19 ovan) géller det bara hilften avdem som vittnar om mobbning i skolan. I den
senare gruppen kan vi dock konstatera att trivseln ar hogre bland dem som uppfattar att
skolan agerar vid mobbning (tabell 23). Gy2-ungdomarnas enkétsvar pekar pd samma
forhéllande.

102  Sambandet, matt i Tau-b &r -0,27 i 4k8 och -0,25 i gy2 betraffande forekomsten av mobbning samt +0,31 respektive +0,29 betraffande uppfatt-
ningen att skolan agerar vid mobbning.

103  Tau-b &r minst -0,17.
104  Se tabell 9 i kapitel 4 for en mer exakt beskrivning.
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Tabell 23. Andelen 3k8-elever som trivs med stamningen i skolan utifran uppfattning om skolans agerande —
i gruppen som uppfattar att mobbning férekommer i skolan (procent)

Andel som trivs med
stdmningen
"Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev” (helt/till stor del) Antal svar
Instdmmer helt 67 63
Instdmmer till stor del 62 117
Instdmmer till viss del 45 227
Instdmmer inte alls 32 130
Vet inte 54 76
Samtliga 49 616

Mot denna bakgrund ar det sirskilt alarmerande att inte ens hilften av 8k8-eleverna har
en tydlig uppfattning om att skolan agerar vid mobbning, och detsamma géller huruvida
skolan agerar om en larare kranker en elev. I gruppen med annan konstillhorighet an
kille/tjej géller det bara var fjarde respektive var tredje ak8-elev (tabell 22 ovan).

Skolverkets aterkommande attitydundersokningar pekar dock pé att fler elever, och
dven larare, uppfattar att arbetet med att minska mobbing och krankningar har forbatt-
rats. Samtidigt menar var femte hogstadieelev att arbetet inte ar tillrackligt. (Skolverket
2015a)

Mobbning och sarskilt utsatta elevgrupper

Nir det giller personlig erfarenhet av mobbning (enligt enkatfragan blivit mobbad,
trakasserad eller utfryst under det senaste halvéret), svarar 80 procent av de utsatta
ak8-eleverna att detta hént i skolan samt 7 procent att det hént pa vigen till eller fran
skolan (angéende mobbning och annan utsatthet och otrygghet mer generellt, se kapitel
8). Motsvarande skolkoppling bland de mobbningsutsatta gy2-ungdomar som besvarat
enkiten dr 64 respektive 5 procent. Mobbning ir siledes i mycket hog grad en skolfraga,
séarskilt for hogstadieungdomar.

Totalt uppger var fjarde 4k8-elev, och 12 procent av de gy2-ungdomar som besvarat fra-
gan, att hen blivit utsatt for mobbning i skolan under det senaste halvaret, enstaka ganger
eller under an langre period (tabell 24). I badda &ldersgrupper/arskurser ar andelen tjejer
med erfarenhet av mobbning i skolan visentligt storre 4n andelen killar, och andelen med
“annan konstillhorighet” ligger pa ungefar samma niva som for tjejer.

Resultaten kan relateras till andra undersékningar av svenska skolbarn. En storre
enkétstudie, initierad av Varldshilsoorganisationen, som omfattade 7 000 svenska barn
ialdrarna 11, 13 och 15 &r, visade att 18 procent i dessa aldersgrupper sammantaget hade
mobbats den senaste mdnaden (Bjereld 2017). Storst var andelen for 13-aringar: 22 pro-
cent.

Skolverket sammanstiller resultat fran OECD:s PISA-undersokningar som visar pa en
negativ utveckling mellan 2003 och 2015 betriffande svenska 15-aringars kinsla av till-
horighet i skolan (Skolverket 2017b). Enligt métningen 2015 har var sjitte 15-aring blivit
utsatt for mobbing flera gdnger i mdnaden (motsvarande 17 procent) och var femte elev
kanner sig utanfor. Till skillnad fran Lupp-resultaten visar den hir studien inte pa négra
storre konsskillnader i mobbning, och i OECD-landerna sammantaget ar pojkar lite mer
utsatta &n flickor.

Utover konstillhorighet framtrader i Lupp-resultaten flera andra individfaktorer som
tycks oka risken for att bli utsatt for mobbning. Det handlar om att ha en funktionsned-
sattning, att vara i en socioekonomiskt utsatt position som det kan innebéra att ha en
foralder (eller tvd) som &r arbetslos/langtidssjukskriven samt att ha en annan an hete-
roorienterad sexuell 1aggning (eller dr osdker). Om man &r f6dd i Sverige eller utomlands

78



Ungas livssituation i Gdteborgsregionen

tycks daremot inte spela roll. Det senare gar lite pa tvars mot PISA-méatningen som visade
att utrikes fodda elever med utrikes fodda foraldrar kinner sig utanfor i hogre grad dn
andra ungdomar. Samma studie bekréftade ddremot Lupp-resultatet att socioekonomiskt
utsatta elever ar mer utsatta f6r mobbning &n andra.

Tabell 24. Utsatthet fér mobbning, trakasserier eller utfrysning i skolan det senaste halvaret, i olika grupper

(procent)
Utsatta Antal svar
Ak8 Gy2 A8 Gy2

Samtliga 25 12 3731 2006
Tiej 31 17 1845 947
Koénstillhorighet Kille 18 7 1801 1023
Annan' 33 22 571 23!
Sverige 25 12 3463 1793
Fodelseland Annat land 2 1 231 189
Ja 38 22 441 253
Funktionsnedséttning Nej 23 10 3080 1656
Heterosexuell 24 11 3204 1746
Sexuell laggning Bi-/homosexuell/annat/ osker 32 21 315 174
Ja 36 16 313 217
Minst en foralder arbetslos/ sjukskriven? Nej 24 1 3267 1662

Tva enkétfragor ligger till grund for resultatredovisningen: Under de senaste sex ménaderna, har du blivit mobbad, trakasserad
eller utfryst?. Svarsalternativen: Ja, under en ldngre period; Ja, enstaka ganger; Nej. Foljdfraga till dem som svarat ja: Var blev du
mobbad, trakasserad eller utfryst?, med | skolan som ett av elva svarsalternativ (mdjligt att markera flera). Bortfallet ar exkluderat
ur procentbasen (1,2 procent i ak8; 2,2 procent i gy2). Det &r genom enkéaten inte mdjligt att sérredovisa de tva ja-alternativen
betraffande mobbning med avgransning till skolan som plats for mobbningen.

!0Observera det begransade svarsunderlaget.

2For en narmare beskrivning, se tabell 6 i kapitel 4.

De elever som sarskilt r i riskzonen for att utsittas for mobbing ar de som pa olika sitt
avviker genom normbrytande beteenden (Modin 2012). I en storre enkitstudie i &k 7,
upplevde nistan hilften av eleverna som deltog att skolan inte var inkluderade, och att
olikheter inte uppfattades positivt (Malmstrom 2018).

I den storre studien initierad av Varldshalsoorganisationen som ndmnts ovan framkom
dven att de som utsatts for mobbning hade sdmre relationer till bade foraldrar och sina
larare, vilket forsvarade mojligheterna for dem att beridtta om sin situation (Bjereld 2017).

Genom en tillaggsfraga i enkiaten som Harryda, Kungélv, Molndal och Stenungsund
anvant sig av, kan vi konstatera att Lupp-resultaten bekraftar detta resultat som orovack-
ande pekar pé gruppens dubbla utsatthet. P4 frigan "Har du ndgon du kan prata med om
det du tycker ar viktigt eller nar du behover st6d?” svarar i dessa fyra kommuner totalt
sett mellan 4 och 7 procent av 84k8-eleverna ”Jag har ingen jag kan prata med”.'°s Resul-
tatet ar i sig illa nog. Men bland dem som har erfarenhet av mobbning under det senaste
halvéret ar andelen storre: mellan 9 och 11 procent. Och den ar 4nnu stérre med avgrans-
ning till gruppen som uppger att de mobbats under en langre period, diar dock resultaten
baseras pa ett mer begréansat svarsunderlag. I de fyra kommunerna sammantaget ar
andelen som inte uppfattar sig ha nagot att prata med 18 procent bland de (104 elever)
som uppger att de under det senaste halvaret blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta
under en langre period, vilket 4r mer dn tre ganger si vanligt som genomsnittet (5 procent
i kommunerna sammantaget).

Det ar ocksé pévisat att pa skolor dar mobbning och kréankningar ar vanligt forekom-
mande ar risken storre for alla elever att bli utsatta for grovre vald, aven for dem som
inte varit utsatta for mobbning (Skolverket 2009). Och bara oron for att kunna utsittas

105 | samtliga kommuner kommer foraldrar/vardnadshavare hogst upp pa listan, foljt av kompisar (av totalt 4tta mojliga svarsalternativ).

79



Ungas livssituation i Gdteborgsregionen

for mobbning eller krankningar, i vilken form det 4n sker, kan starta negativa krafter i en
grupp eller i en klass (Englund 2013).

Mot denna bakgrund &r det sdrskilt viktigt att skolan formar fainga upp den har typen av
missforhéllanden i den utstriackning mobbningen sker i skolmiljon. Den samlade littera-
turen indikerar att skolverksamheter ofta praglas av ett synsitt som forlagger uppkomna
svarigheter till individer snarare an till skolorganisationen, arbetssatt och strukturer
(Hjorne & Siljo 2013). En viktig nyckel finns i de relationella processerna. Skolor och
klassrum som kidnnetecknas av positiva, varma och stédjande larar-elevrelationer verkar
skyddande mot mobbing (Tornberg 2013). Det ar saledes centralt att skolpersonal har
kunskap, verktyg och stod att utveckla ett klassrumsklimat som préglas av virme och
omténksamhet.

Det ar ocksa tydligt att om skolan ska upplevas inkluderande av fler elever behver
elevhilsans hilsoframjande och forebyggande arbete genomsyra hela skolorganisationen
(Nilholm & Goéransson 2013). Lardomar och erfarenheter av utvecklingsarbete med ut-
gangspunkt i elevhilsan och satsningar pa inkludering har visat sig ha positiva effekter for
alla elever och frimjat lirandet*s Aven sirskilda interventionsprogram med fokus pi att
stodja larares kompetens att skapa tillitsfulla relationer har visat lovande resultat i USA™".

Hur uppfattar da skolans elever elevhilsan? Enligt Lupp-resultaten tycker ungefar tre
av fyra 4k8-elever att den ar ganska eller mycket bra, och &dnnu fler i gy2 (86 procent; ta-
bell 25). Killar ar ndgot mer nojda an tjejer. Men den stora avvikelsen aterfinns i gruppen
som anger att de har annan konstillhorighet an kille/tjej, dar bara drygt halften i bada
aldersgrupper ar positiva.

Tabell 25. Andel elever som tycker att "elevhalsan (skolkurator, skolskdterska eller skolpsykolog)” ar
ganska/mycket bra (procent)

Ak8 Gy2
Annan kons- Annan kons-
Tiejer Killar tillhorighet! Samtliga Tiejer Killar tillnorighet! Samtliga
71 78 52 74 84 89 55 86
1819 1774 58 3675 910 986 20 1927

Fragorna ingdr i en storre frdgesvit: Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om..., dar en av &tta delfragor lyder:
Elevhélsan (skolkurator, skolskoterska eller skolpsykolog)?. Svarsalternativ: Inte alls bra; Inte sa bra; Ganska bra; Mycket bra.
Resultaten visar procentandelen som svarat att ganska eller mycket bra.

!0bservera det begransade svarsunderlaget.

Det ar rimligt att fragan kan vara svar att besvara for elever som haft begransad kontakt
med elevhilsan (enkatfragan saknar vet ej-alternativ). Men det kan konstateras att grup-
per med potentiellt stort behov av elevhilsan har en mer negativ bild dn genomsnittet. Av
de dk8-elever som varit utsatta for mobbning under en lingre period under senaste halv-
aret dr det bara drygt hilften som tycker att elevhélsan dr ganska/mycket bra (58 procent,
och 72 procent i gy2, baserat pa endast 61 ungdomar). Uppfattningen ar ocksa mindre
positivi den grupp som skattar sin hilsa som ganska eller mycket dilig (55 procent i 8k8;
73 procent i gy2). En lite mer positiv bild framkommer daremot i gruppen som uppger sig
ha nagon typ av funktionsnedsattning (66 procent i 4k8; 80 procent i gy2). Men sarskilt i
ak8 tycks det alltsa finnas sarskilt utsatta elevgrupper som elevhilsan inte formar né fram
till med ett tillrackligt gott stod.

106  Se t. ex. FoU-programmet Inkluderande Iarmiljder som startade 2012 (http://www.ifous.se/programomraden-forskning/inkludering/) samt resultat
frdn det ESF-finansierade projektet Plug In som drivits av Statens kommuner och Landsting (SKL) 2012-2018 (https://skl.se/skolakulturfritid/forskola-
grundochgymnasieskola/skissatsningarutvecklaskolan/pluginminskarstudieavbrottenpagymnasiet.2132.html).

107  Set. ex. Jennings m. fl. 2013 for en beskrivning av det amerikanska programmet CARE.
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Generell otrygghet i skolan

Med tanke pé att den mobbning som férekommer i hog grad sker i skolan ar det inte
forvanande att en ansenlig del av eleverna uppfattar skolans miljéer som otrygga. Enligt
nationell statistik fran Skolinspektionen har andelen elever som kénner sig trygga i skolan
minskat under de senaste fem &ren. Ar 2018 kinner sig var sjunde elevi &k 9 inte trygg
(Skolinspektionen 2018a). Tidigare studier har visa att de platser inomhus i skolan dar
elever i allmanhet kdnner sig mest otrygga ar toaletter, omkladningsrum, korridorer/vid
elevskdp/utanfor klassrum, cafeteria och uppehéllsrum (Brottsférebyggande radet 2012
samt Friends 2018).

I kapitel 8, som beskriver ungdomarnas trygghet mer 6vergripande, kommer vi se att
det finns andra vardagsmiljéer som anses otrygga i hogre grad dn skolan. Men att nastan
var tionde ak8-elev uppger att hen sillan eller aldrig ar trygg i skolan ar skil nog att rikta
extra ljus mot skolans otrygghet i detta kapitel, sarskilt med tanke pé att det finns grupper
som ir mer otrygga dn andra. I gruppen som beskriver sig ha “annan konstillhorighet” ar
nastan var tredje sillan eller aldrig trygg i skolan (se kapitel 8, sidan 117).

Aven om merparten ak8-elever totalt sett uppger att de oftast ir trygga ir det en rimlig
stdndpunkt att “oftast” inte duger i den obligatoriska vardagsmiljé som skolan utgor for
ungdomarna. Om vi i stillet beskriver andelen som uppger sig alltid vara trygg i skolan
framkommer att det giller totalt knappt hélften (46 procent; tabell 26). Med fokus pa tje-
jerna géller det bara drygt var tredje, och i gruppen med “annan konstillhorighet” knappt
var tredje.

Bland gy2-eleverna ar tryggheten lite storre. Knappt tvd av tre som besvarat enkiten
uppger att de alltid ar trygga i skolan, med en mindre konsskillnad jamfort med 4k8 men
fortfarande en lite storre andel trygga killar. Det ska pAminnas om att det icke-representa-
tiva bortfallet i gymnasiegruppen gor att dessa resultat méaste tolkas forsiktigt. Precis som
betriffande trivseln i skolan ar det inte orimligt att enkdtsvaren 6verskattar tryggheten
i skolan eftersom bortfall till f6ljd av franvaro i skolan vid enkitens genomforande kan
hinga samman med otrygghet.

Tabell 26. Andel elever som uppger att de alltid &r trygga i skolan, efter kdnstillhgrighet (procent]

A8 Gy2
Annan kons- Annan kons-
Tiejer Killar tillhdrighet! Samtliga Tiejer Killar tillhdrighet! Samtliga
Andel alltid trygg 38 54 30 46 56 69 63 63
Antalet svar 1839 1786 56 3706 942 1008 24 1986

Enkatfragan: Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stéllen? med | skolan som en av nio delfragor. Svarsalternativen: Aldrig; Séllan;
Oftast ; Alltid. Resultaten visar andelen som svarat "alltid”. 'Observera det begransade svarsunderlaget

Det dr svart att virdera de exakta nivierna i den hir typen av trygghetsmitning. Hur
enkitfragan ar formulerad, och med vilka svarsalternativ, paverkar utfallet och olika mét-
tekniker forsvarar jamforelser mellan matningar. Vi kan emellertid konstatera att dven
den regiongemensamma elevenkiten i Géteborgsregionen visar péa tydliga konsskillnader,
med minst andel helt trygga i gruppen som beskriver sig som annat n tjej/kille eller inte
vill svara pé fragan om kon. Infor pastdendet "Jag kdanner mig trygg i skolan” viljer endast
35 procent i denna grupp svarsalternativet "helt positiv’. Motsvarande andel tjejer ar 47
procent och killar 59 procent. Sammantaget ar andelen 52 procent.'°8

108 Resultatet r ett genomsnitt for ungdomarna i samtliga de nio GR-kommuner som ingick i matningen detta ar: Ale, Harryda, Kungsbacka, Lerum,
Lilla Edet, Mélndal, Stenungsund, Tjérn och Ockeré. Svarsalternativen som ingér for att ta stallning till enkatens pastaendefragor ar Helt positiv; Ganska
positiv; Ganska negativ; Helt negativ; Vet inte. Se vidare i rapporten tillganglig hér: https://www.grkom.se/download/18.522b15fb162ff9778f71e5
3b/1524751562772/GR+%C3%A5k9+-+Elever+2018.pdf

81



Ungas livssituation i Gdteborgsregionen

En annan tydligt utsatt grupp som framtriader i Lupp-resultaten ar for 6vrigt ak8-elever
med nagon typ av funktionsnedséttning. I den gruppen svarar endast var tredje att de
alltid ar trygga i skolan (33 procent; 55 procent i gy2-gruppen).

Mojligen kan det forvana att gruppen med erfarenhet av att ha blivit mobbad i skolan
under det senaste halvaret dnda till 22 procent i k8, och 30 procent i gy2, uppger att de
alltid ar trygga i skolan.

Precis som var fallet 2013 tycks Ales unga i mindre grad uppleva skolan som en trygg
plats jamfort med 6vriga kommuners 4k8-elever. Skillnaden géller tydligast killarna:
knappt 40 procent ar alltid trygga i Ale mot omkring 60 procent i Alingsas, Molndal och
Ockerd (diagram 10). Betriffande tjejerna dr andelen alltid trygga som mest 46 procent
(Ocker6), men Ale star dven hir for den minsta andelen (31 procent), dock i nira sillskap
av flera kommuner (sarskilt Tjorn, Harryda, Stenungsund).'*®

Diagram 10. Andel 3k8-elever som uppger att de alltid &r trygga i skolan, tjejer och killar (procent])
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Enkatfragan: Hur ofta kdnner du dig trygg pa foliande stéllen? med | skolan som en av nio delfrdgor. Svarsalternativen: Aldrig; Séllan;
Oftast ; Alltid.
Resultaten visar andelen som svarat "alltid”.

Det ser alltsd ut som att skolan har ett arbete att gora for att kunna erbjuda sina elever

en rakt igenom trygg lairandemiljo, det giller bade hogstadiet och gymnasiet. Eleverna
vittnar om att det forekommer mobbning, vald, rasism och sexuella trakasserier. Aven om
skolan i mycket speglar de forhallanden och varderingar som rader i det omgivande sam-
hillet, ar det utifrdn skolans och larandets stora betydelse for ungdomars forutsattningar
for egenmakt, vilbefinnande och hilsa livet igenom sérskilt viktigt att motverka otrygghet
i skolan. Otrygghet som ocksa riskerar bidra till att en del unga soker sig bort fran skolan.

109  Det kan noteras att Ales resultat ar lite samre jamfort med genomsnittet av GR-kommuner &ven i den regiongemensamma elevenkiten (https://
www.grkom.se/download/18.14c88a1016323a54fa4dd36/1525348363341/2018+Ale+%C3%A5k9.pdf).
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Riskgrupper for studieavbrott

I en storre studie fran 2013 om skolmisslyckanden framkommer att de tvé framsta
orsakerna till studieavbrott i gymnasieskolan ar mobbning och bristen pa pedagogiskt
stod (Temagruppen Unga i Arbetslivet 2013). Kinslan av att vara exkluderad, att vara i
ett utanforskap bidrar starkt till en upplevelse av stress hos bade pojkar och flickor, men
sarskilt hos pojkar (Giota & Gustafsson 2017). Det finns ocksé indikationer pa att den har
typen av stress drgjer sig kvar under en lingre tid &n stress kopplad till skolarbete och
bidrar till ohilsa langre fram i livet (Anniko 2018).

Vi har tidigare sett att 73 procent av 4k8-eleverna i Lupp trivs med stimningen i skolan
(se tabell 19). Utifran forskningsresultaten ovan vill vi underscka hur skoltrivseln hianger
samman med erfarenheten av mobbning och med uppfattningen om mdgjlighet till stod
fran larare vid behov. Det visar sig att 83 procent trivs med stimningen i skolan forutsatt
att de beskriver en positiv situation betraffande bada dessa faktorer (tabell 27). Andelen
ar ungefar hilften sa stor, 39 procent, om ingen av dessa faktorer ar positiva. Om endast
en av dessa faktorer ar positiva dr andelen, i bada fallen, drygt 60 procent. Den jaimnstora
andelen indikerar att de tva faktorerna ar av jamforbar betydelse for skoltrivseln. En si-
dan tolkning &r dock vansklig eftersom resultatet paverkas av hur erfarenhet av mobbning
respektive lararstod ringas in i enkiten. Vi kan for 6vrigt konstatera att ett motsvarande
monster framkommer i en analys av svaren fran de gy2-elever som besvarat enkiten (med
genomgéende storre andel som uppger att de trivs med stimningen; jamfor tabell 19
ovan).

Vi kan alltsa ocksa konstatera att ett positivt utfall pa bada dessa tva faktorer inte, for
alla, ar tillrackligt for att trivas med stimningen i skolan — lika lite som ett negativt utfall
automatiskt innebir att man inte trivs. Aven andra faktorer, som vi inte tagit in i den hir
forenklade analysen, spelar naturligtvis in. En sddan faktor ar exempelvis uppfattningen
om elevhilsan. Om eleverna som utsatts for mobbning och ar negativa till mojligheten till
extra lararstod dven tycker att elevhdlsan dr ganska/mycket déalig, minskar andelen som
trivs med stamningen ytterligare nagot (till 33 procent i 4k8; gruppen ar for liten i gy2
men tendensen ar densamma dar). Daremot okar inte trivseln ndgot nimnvért om det
omvianda rader (84 procent).

Tabell 27. Andel som trivs med stamningen i skolan efter erfarenhet av mobbning och/eller av brist pa larar-
stdd, 8k8 (procent)

Positiv dsikt om mojligheten
till extra lararstdd vid behov

Ja Nej Antal svar
Utsatt fér mobbning i skolan Ja 63 39 594 312
senaste halvaret Nej 83 65 2209 519

Tva enkatfragor ligger till grund for resultatredovisningen: Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller
utfryst?. Svarsalternativen: Ja, under en langre period; Ja, enstaka ganger; Nej. (Bortfallet ar exkluderat ur procentbasen; 1,2 procent i
k8, 2,2 procent i gy2.) Foljdfraga till dem som svarat ja: Var blev du mobbad, trakasserad eller utfryst?, med I skolan som ett av elva
svarsalternativ (mdjligt att markera flera).

Mobbning och brist pa tillrackligt lararstod ar allvarliga forhéllanden i sig. Sarskilt i
kombination bidrar de alltsé dven till sdnkt trivsel i skolan och utgor starka riskfaktorer
for skolavbrott. Baide mobbning i skolan och bristande lararstod ar dock sédant som ligger
inom skolans rackvidd att atgiarda. Ett forsta steg ar naturligtvis att identifiera beror-

da elever. Vi vill darfor forsoka ringa in denna dubbelt utsatta riskgrupp lite ndrmare.
Utifrén det storre och mer representativa svarsunderlaget i k8 fortsétter vi att fokusera
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denna aldersgrupp. Det handlar d& om 314 svarspersoner totalt. Det visar sig att den-

na riskgrupp har en viss 6verrepresentation av tjejer (64 procent) och av personer med
annan konstillhorighet an kille/tjej (4 procent), personer med en funktionsnedséttning
(26 procent), personer med utlindsk bakgrund (28 procent ar sjélva eller har fordlder/
foraldrar som ar fodd(a) utomlands) samt personer med minst en forialder som &r arbets-
16s/langtidssjukskriven (15 procent) (tabell 28). Resultaten antyder alltsa att det har ar
elevgrupper som generellt sett behéver uppmarksammas och ges stod i storre utstrack-
ning in i dag.

Tabell 28. Profilen pa en sarskild riskgrupp: utsatt for mobbning samt med negativ uppfattning om méjlighe-
ten till extra l3rarstdd vid behov — jamfér med samliga elever, 8k8 (procent)

Riskgrupp Samtliga
Tiejer 64 50
Annan konstillhdrighet &n kille/tjej 4 2
Funktionsnedséttning 26 13
Utlandsfodda eller med utlandsfodd foralder/foraldrar 28 23
Foralder/foraldrar som ar arbetslos/ langtidssjukskriven 15 9
Minsta antalet svar 291 3561

Se kapitel 4 for en mer exakt beskrivning av individfaktorerna i tabellen.

Begransad upplevelse av delaktighet i skolan

Enligt Skollagen (2010:800, 4 kap., 98) ska elever ges inflytande 6ver sin utbildning och
stimuleras till att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen. Informatio-
nen och formerna for elevernas inflytande ska anpassas utifran deras alder och mognad.

Forskning visar att delaktighet i planering och genomférande av skolans verksamhet
stiarker elevernas motivation, ansvarstagande for studierna, sjalvfortroende och forma-
ga att lira (Skolverket 2015b). Okad elevdelaktighet har #ven konstaterats bidra till mer
positiva interaktioner mellan elever och larare samt ett forbattrat klassrumsklimat och
minskad mobbing och rasism (Mager & Novak 2012). Skolinspektionen konstaterar dock
att trots betydelsen av elevers delaktighet for skolans kunskapsuppdrag (och dartill for
elevernas vilbefinnande och hilsa; se vidare kapitel 9), framstar elevernas delaktighet och
inflytande i skolan som otillfredsstéllande, i synnerhet inflytandet 6ver undervisningen
(Skolinspektionen 2018b).

Skolans arbete for att sikra elevernas inflytande kan ske pé olika sitt. Grundldggande
ar att eleverna informeras om sina rattigheter till inflytande. De regionala resultaten frén
Lupp 2013 visade pa brister i detta avseende. Enkitens frigeformulering samt svarsskala
har dndrats sedan dess, vilket gor att resultaten fran 2017 inte ar helt jamforbara. Men
inte heller 2017 kan resultaten anses tillfredsstillande. Knappt hilften av 8k8-eleverna
och drygt hilften av gy2-eleverna uppger att det stimmer att de, till stor del eller helt,
“fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver/ska kunna paverka i skolan” (tabell 29).

En del svarar att det stimmer till viss del och manga att de inte vet. En mindre andel, 9
procent av dk8-eleverna och 6 procent av gy2-eleverna, uppger att det inte stimmer alls.
Vidare ar det mindre dn halften av 4k8-eleverna som upplever att skolan uppmuntrar
dem till att aktivt medverka i klassrad och elevrad (fragan ingick inte i gy2-enkiten). Och
ibada arskurser ar det lite mindre &n hilften som upplever att “skolans personal lyssnar
pa vad elevradet siger och tar dem p4 allvar”. Konsskillnaderna ar relativt smé och bildar

inget enhetligt monster i de tva arskurserna.
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Tabell 29. Uppmuntrar skolan elevinflytande?

Ak8 Gy2

Tiejer Killar Samtliga Tiejer Killar Samtliga
"Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande
over/ska kunna paverka i skolan” 43 47 45 57 52 54
"Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i
klassrad och elevrad” 43 45 44 - - -
"Skolans personal lyssnar pa vad elevradet sager
och tar dem pa allvar” 45 48 46 53 44 48
Minsta antalet svar 1834 1794 3713 911 984 1926

Fragan ingdr i en storre fragesvit: Har foljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du att de stdmmer in pa hur det &r i din skola?,
med tre avslutande delfragor enligt redovisningen, dar en inte ingick i gymnasieenkaten. Svarsalternativ: Stdmmer inte alls; Stdmmer till
viss del; Stdmmer till stor del; Stdmmer helt; Vet inte.

Resultaten visar procentandelen som svarat att pastdendet stdmmer till stor del eller helt.

Ungefar hilften eller fler av skolungdomarna verkar alltsa ha begriansad kinnedom om
sina mojligheter till inflytande och/eller inte uppleva att skolan uppmuntrar till elevde-
mokrati genom formella kanaler for elevinflytande. Forutsattningarna far alltsa sa langt
anses bristfilliga om maélet ar att alla elever ska vara aktiva, kreativa, kompetenta och an-
svarskdnnande individer (se sidan 67) genom att utova elevinflytande inom skolans vérld.

Det ska sdgas att resultaten inte sjdlvklart kan tolkas som att skolan inte har informerat
(eller uppmuntrat) dessa elever. Unga sévil som gamla minns inte allt de informeras om,
och en del upplever alltsé ocksa att de blivit informerade till viss del. I vilken utstrackning
resultatet bottnar i begriansade insatser fran skolans sida eller pa ett begriansat intresse
fran elevernas sida (oavsett varfor) ar en fraga som kraver en fordjupad analys av varje
enskild fraga for att kunna besvara. Genom en annan typ av friga i enkiten uttrycker dock
en majoritet av skoleleverna att de, ganska eller vildigt mycket, vill vara med och bestim-
ma om en rad olika centrala skolfragor. Det giller pa hogstadiet likvil som i gymnasiet
(diagram 11). Intresset for inflytande ar lite mer utbrett betraffande hur man arbetar,
maten, schemat, lixorna, proven och vad man far lira sig 4n vad géller skolans “"regler”
och skolmiljon, sévil inne som ute. Men betriaffande samtliga dessa omraden svarar minst
halften av savil 4k8- som gy2-eleverna att de “ganska” eller "vildigt mycket” vill vara med
och bestamma.

Aven om dessa omréden i varierande grad kan anses vara expertfragor for utbildade pe-
dagoger och annan skolpersonal, dr det dock vdsentligt farre som upplever att de far vara
med och bestimma om samma fragor. Precis som i analysen av enkétsvaren fran Lupp
2013 framtrader ddrmed ett slags “inflytandegap”. Allra storst ar gapet ifrdga om maten
och schemat. Detta dr sddant som ungefir tre av fyra elever vill bestimma om, att jamf6ra
med omkring 15 procent som svarar att de far gora det. Flest uppger att de far vara med
och bestimma om hur man arbetar i skolan, vilket gor "inflytandegapet” lite mindre inom
detta omréde. Inflytandegapet ar relativt mindre dven betraffande vad man far lira sig,
regler och skolmiljon.

Den hir typen av “inflytandegap” ar i flera fall mindre i gymnasiegruppen. Det beror pa
att fler gy2-elever generellt upplever att de far vara med och bestimma — utan att intres-
set ar mindre, i flertalet fall tvirtom storre.
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Diagram 11. Elevinflytande i skolan: vad eleverna vill och upplever att de far vara med och bestamma om
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Enkatfragorna: Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestdmma om foljande? respektive Hur mycket eller lite upplever du
att du som elev far vara med och bestdmma nér det géller foljande? - bada med svarsalternativen: Valdigt lite eller ingenting; Ganska
lite; Ganska mycket; Véldigt mycket. *Formulering i enkéten: Hur vi ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller valdigt mycket pa respektive fraga.

Bryter vi ned resultaten pa kon, med fokus pa 4k8 dar enkétsvaren ar mer representativa,
framkommer att “inflytandegapet” generellt ar storre hos tjejer dn killar. Det handlar om
bade tjejernas storre intresse for att vara med och bestimma i olika skolfragor och en
(dnnu) mindre spridd uppfattning om att man fér vara det.

Diagram 12. Elevinflytande i ak8, tjejer och killar
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Internationella studier har visat att savil elevers engagemang i skolarbetet som kéinsla av
tillhorighet och anknytning till skolan har sirskilt stor betydelse for elevers bendgenhet
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att stanna i skolan och fullfélja sina gymnasiestudier'®. Det gor att resultaten som visar pa
begrinsad delaktighet ar oroviackande ocksa ur detta perspektiv. Och det ar troligt att ett
“inflytandegap” ar sarskilt allvarligt hos elever som redan pa andra grunder 16per forhojd
risk for studieavbrott.

Om vi mot denna bakgrund underscker inflytandegapet i tva sirskilda riskgrupper i
sammanhanget — gy2-elever med erfarenhet av mobbning samt elever som upplever brist
pa extra lararstod vid behov (se sidorna 71—72) — finner vi hur inflytandegapet i bada
dessa grupper ar lite storre 4n hos den genomsnittlige gy2-eleven. Om det ssmmanlagda
inflytandegapet kan anta som mest viarde +27** uppgar det for den genomsnittlige
gy2-eleverna till +8,5. I elevgruppen med erfarenhet av mobbing i skolan det senaste
halvaret ar det genomsnittliga gapet +10,2, och i gruppen som bedomer majligheten till
extra lararstod vid behov som mindre bra/inte alls bra +10,7. Inflytandegapet i dessa tva
riskgrupper i 8k8 avviker pd motsvarande sitt fran genomsnittet (+10,7 respektive +11,4
— jamfort med genomsnittet +8,8).

Aven om skillnaderna i inflytandegap inte ir jittestora tycks dessa tva riskgrupper alltsa
inte ha nagot extra kompenserande skydd mot risken for studieavbrott genom de positiva
effekter som delaktighet i skolan ger — utan snarare tvartom.

Den hir typen av "inflytandegap” utgor alltsa for ménga elever synbarligen negativa
erfarenheter av mojligheten till delaktighet inom skolans varld. Utifrdn en normativ
demokratiuppfattning — dar demokrati ses som nagot mer an en styrelseform i det
att demokrati ocksa handlar om att vara delaktig som samhéallsmedlem — bor skolan
vara en arena dir unga kan utéva och trana demokrati, att eleverna tillsammans med
larare “gor demokrati” och "lever det demokratiska uppdraget” (Jonsson & Roth
2003). Mistra Urban Futures projekt Kairos har presenterat ett antal "synvandor”
som anses nodvandiga for att fa till stdnd en rittvis och socialt héllbar utveckling.’ En
synvinda handlar just om att skolan behover g& “frén att 1ara om demokrati till att gora
demokrati” (Mistra Urban Futures 2016). Utifran ett sdidant perspektiv ar det intressant
att undersoka hur erfarenheter av inflytande inom skolans varld hanger samman med
intresset for och engagemanget i andra samhallsfragor. Det ska vi gora i kapitel 7.

Innan dess ska vi dock férsoka knyta ihop trddarna om ungas forutsattningar for
larande i skolan genom att se vad som bidrar till att géra dem sjdlva ngjda med skolan.

Vad paverkar ndjdheten med skolan?

Precis som Lupp-enkéten innehéller en 6vergripande friga hur n6jd ungdomarna ar med
fritiden (se kapitel 5) ingar motsvarande friga om skolan. Sammantaget svarar 82 pro-
cent av eleverna i 8k8 och 85 procent i gy2 att de 4r ganska eller mycket n6jda med skolan
(bilagans diagram 14a—b). Det finns ingen entydig skillnad mellan tjejer och killar.

I Lupp 2013 fann vi att savil uppfattningen om undervisningen som hur man uppfat-
tade stimningen i skolan bidrog starkt till ngjdheten med skolsituationen (frégorna var

110  Angéende engagemang (engagement), se t. ex. Finn 1989, angéende tillhdrighet och anknytning till skolan (school coonectedness), se t. ex. U.S.
Department of Health and Human Services (2009). Bada begrepp innefattar studierelaterade, kognitiva, sociala, psykologiska, affektiva och beteendemas-
siga dimensioner - och kan fordndras genom elevernas upplevelser i skolan.

111  Det sammanlagda "inflytandegapet” ar beraknat genom att svaret pa de nio delfragorna rorande intresset for inflytande, med svarsskalans varde
1-4 dar 4 motsvarar maximalt intresse, subtraheras med svaret pa motsvarande delfrdga om det upplevda inflytandet (motsvarande vérden dar 4 motsva-
rar maximalt inflytande) - och dérefter summeras. Den elev som pa alla nio omraden 6nskar vara med och bestdmma "valdigt mycket” (vérde 4) och sam-
tidigt upplever att hen "véldigt lite eller ingenting” far vara med och bestdmma (varde 1) far ddrmed varde +27 pa sitt sammanlagda inflytandegap. Den
elev som tvartom inte alls vill vara med och bestdmma inom nagot omrade men upplever att den far det valdigt mycket inom alla omraden far varde -27
(galler dock ingen av svarspersonerna i 4k8 och endast en i gy2). Och de som i genomsnitt svarar med samma svarsalternativ i alla nio frdgorna far véarde
0.Varde 0 kan darmed motsvara bade total franvaro av inflytandegap eller att inflytandegap inom négot/négra omraden végs upp av att det omvénda, dvs.
mer inflytande an 6nskat, rader inom annat/andra omraden.

112 https://www.mistraurbanfutures.org/sv/ projekt/ kairos
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négot annorlunda formulerade jamfort med 2017). Resultaten antydde att undervisningen
var en lite mer betydelsefull faktor &n staimningen.

I en analys grundad i Lupp 2017, som samtidigt omfattar nagra fler forhallanden i
skolans varld, finner vi det omvanda. Allra viktigast for att vara n6jd med skolan, sett till
de skolfaktorer vi inkluderat i analysmodellen, tycks namligen vara trivseln med stam-
ningen. Den s& kallade oddskvoten (i var logistiska regression; se vidare tabellens kom-
mentar) ar cirka 3,8. Det innebar lite slarvigt Gversatt att chansen att hitta en ungdom
som &r nojd med skolan ar nistan fyra ginger sé stor bland &k8-elever som trivs med
staimningen 4n bland dem som inte gor det's — oavsett vilka 6vriga positiva och negativa
skolférhéllanden som géller for ungdomarna (av de som omfattas av var analysmodell).

Men undervisningen kommer inte langt efter (oddskvoten ar 3,3). Lite mindre viktigt,
men fortfarande en pétaglig faktor, ar uppfattningen om mdjligheten till extra lararstod
vid behov (2,1). Mojligen lite 6verraskande ser trygghetsdimensionen ut att ha en mindre
sjalvstandig effekt pa skolngjdheten (1,7).14

Slutligen kan vi konstatera att 4ven elevernas delaktighet tycks ha en sjalvstandig bety-
delse for néjdheten med skolan. Analysen visar att ett relativt stort inflytandegap” (+18
eller storre; se sidan 87) inverkar negativt pa néjdheten.

Det ska betonas att den hir analysmodellen inte forklarar mer dn 29 procent av varia-
tionen i dk8-elevernas néjdhet med skolan. Men det ar tydligt att savil skolans pedago-
giska resurser, den sociala miljon och utrymmet f6r delaktighet ar faktorer som alla har
betydelse i ssmmanhanget.

Tabell 30. Férhallanden som bidrar till, och motverkar, ndjdhet med skolan i ak8

Oddskvot
POSITIVA FAKTORER Trivs med stdmningen 3,80
Bra undervisning 3,32
Bra mojlighet till extra lararstdd vid behov 2,07
Alltid trygg i skolan 1,70
NEGATIV FAKTOR Mycket stort "inflytandegap™! 0,66

Enkatfragan om nojdhet: Hur néjd eller missnojd ar du med ditt liv nér det handlar om féljande?, med Skolan som den forsta av flera
delfrdgor. Svarsalternativ: Mycket missndjd; Ganska missndjd; Ganska nojd, Mycket n6jd. Analysen av ndjdhet avser ganska eller mycket
nojd.

Modellen baseras pa en logistisk regression dar faktorernas forklaringskraft redovisas genom oddskvoter. Variablerna &r i samtliga fall
dikotoma (dvs. har bara tva vérden, 0 eller 1, antingen géller forut-séttningen eller inte; se tidigare tabeller for definitioner). En oddskvot
over 1 innebdr att chansen oOkar att finna ndjdhet med fritiden i gruppen; en oddskvot under 1 innebdr att chansen minskar. Modellens
totala forklaringskraft &r matt i Nagelkerke: 0,29. Samtliga ingdende faktorer har signifikant betydelse pa 98-procentig sakerhetsniva.
Inflytandegapet” har varde 18 eller hogre (max +27); se s. 87 for en narmare forklaring.

Utifran de gy2-elever som besvarat enkéten tycks for 6vrigt undervisningen vara allra
viktigast for gymnasiegruppens néjdhet — med en oddskvot som med marginal 6verstiger
den for trivselfaktorn — i 6vrigt liknar monstret det for ak8.

113 Senot 83.

114 Det kan ndmnas att modellens forklaringskraft inte okar om vi dartill 1agger till erfarenheten av mobbning i skolan, ndgot som samvarierar med
tryggheten.
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Skolors varierande forutsattningar att erbjuda eleverna
en god larandemilj6

Slutligen ska vi dgna skolverksamheten som sadan lite uppméarksamhet. Vi har sett exem-
pel pa hur Lupp-resultaten inom skolans omrade skiljer sig ndgot &t mellan kommuner-
na nar det handlar om den upplevda tryggheten, och variationer finns dven inom andra
omraden (bilagans diagram 9a—12b; 14a—14b). Aven om kommunnivAn #r intressant

ur ett invanarperspektiv (och betraffande 8k8 kan tdnkas avspegla mer Gvergripande
forhéllanden och satsningar i kommunens skolverksamhet), ar ett skolperspektiv mer
relevant i s6kandet efter framgéngsfaktorer.

I en analys pa skolniva framtrader enskilda hégstadieskolor med mer positiva resultat
an genomsnittet pa flera av de frgor vi har analyserat i det har kapitlet. Gemensamt
for flera av dessa ar att det ar mindre skolor, dir resultaten ocksa baseras pa ett mindre
antal elever. Tolkningarna av den hir typen av skolresultat gors lampligen pa lokal niva,
med kunskap om de forhallanden som rader i sévil de berérda skolorna som deras
huvudsakliga upptagningsomrade.®'s

En mer relevant analys pa regional niva ar att gruppera skolorna utifran ett antal
faktorer som det finns anledning att tro paverkar elevernas upplevelse av skolan,
vad géller séval undervisning och pedagogiskt stod som den sociala miljon. Det kan
exempelvis handla om skolans storlek, larartiathet, andel behoriga larare och tillgdngen
till elevhilsa. Studier visar att skolor som karaktériseras av ett tydligt pedagogiskt
ledarskap, hoga forvantningar pa elever, samsyn, samarbete och stabilitet bland skolans
personal, tydliga lairandemal och frekventa uppféljningar av elevers resultat tycks kunna
kompensera for mindre gynnsamma faktorer i elevers sociala bakgrund (se t. ex. Jarl
m. fl. 2018). Vi hade ursprungligen ambitionen att fora in den hir typen av kontextuella
data i rapportens analyser. Det visade sig dock vara svart att fa fram inom ramen
for uppdraget. Men det dr inte omojligt, och vi bedomer att det hir dr en angeldgen
forskningsuppgift framéver, som vore majlig att gora med utgdngspunkt i resultaten fran
Lupp 2017.

I den hir rapporten kan vi bara relatera till en faktor, nimligen skolornas
personalomsittning, dar vi har tillgdng till jamforbara uppgifter for de kommunala
skolorna i samtliga kommuner utom Harryda."® Var hypotes var att tryggheten skulle
vara mindre pa skolor med hog personalomsittning medan tvirtom néjdheten med
stod, undervisning och trivseln skulle vara storre pa skolor med l4g personalomséttning.
Analysen ger dock bara begriansat stéd for den typen av hypotes: positiva resultat
forekommer i skolor med bade hog och 1ag personalomsittning. Men grupperar vi
skolorna och sarskiljer skolor med relativt 1ag respektive relativt hg personalomséttning
finner vi att tryggheten tenderar att vara lite storre i "lagomsattningsgruppen” jamf{ort
med "hégomsittningsgruppen”, och detsamma géller trivseln med stimningen,
en positiv uppfattning om mdjligheten till extra stod, en positiv uppfattning om
undervisningen samt néjdheten med skolan generellt (tabell 31). Vi finner ocksd omvint
att "inflytandegapet” ar lite storre i "hogomsattningsgruppen”. Skillnaderna ar dock inte
jattestora och det finns variationer dven inom dessa tva ytterlighetsgrupper som gar i
motsatt riktning. Inte desto mindre inbjuder resultaten till framtida (Lupp-)analyser av

115  For fem av de nio kommunerna har GR/FoU i Vast tagit fram resultat pa skolniva inom ramen for ett tilldggsuppdrag.

116  Mattet ar andelen manadsanstalld personal i de berdrda hogstadieskolorna som avslutat sitt arbete under 12-manadersperioden nov 2016-okt
2017, Tjorns resultat avser dock perioden jan-okt 2017. Uppgifterna har samlats in med benégen hjalp fran GR:s arbetsgrupp Nyckeltal Personalhélsa
(https://grkom.se/toppmenyn/dettajobbargrmed/ arbetsmarknadochsocialvalfard/arbetsmarknad/ aktuelltarbete/ nyckeltalpersonalhalsa.4.415b48a314
276a8b9a7b6b9.html.)
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hur personalomsittning och andra organisatoriska faktorer paverkar ungdomars tillvaro i
skolan.

Tabell 31. Elevernas upplevelse av skolan i olika avseenden i tva grupper av skolor sett till andelen avgangar
under 12-manadersperioden nov 2016—okt 2017 (procent samt betraffande "inflytandegap” genomsnitt)

Max 14 procent Minst 34 procent
personalavgangar | personalavgangar
Alltid trygg i skolan 50 45
Trivs med stdmningen 79 68
Bra mdjlighet till extra l&rarstdd vid behov 78 72
Bra undervisning 86 81
"Inflytandegap” +8,1 +9,0
N6jd med skolan 84 78
Minsta antalet elever 378 482
Antalet skolor 5 9
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7. Forutsattningar for inflytande |
samhallet?

Nir SKL och Folkhilsomyndigheten i sin programférklaring for Métesplats social
hallbarhet definierar métesplatsens syn pa social héllbarhet handlar det bland annat
om: “[e]tt samhélle med hog tolerans dar manniskors lika varde star i centrum, vilket
kraver att manniskor kianner tillit och fortroende till varandra och ar delaktiga i
samhillsutvecklingen.”

Om ett samhille ska kunna utvecklas pa ett hallbart sitt ar tilliten och delaktigheten
viktig redan i den unga befolkningen. Intresset for politik och samhélle vicks oftast i unga
ar och vaxer direfter i takt med bdde 6kande kognitiv forméga, storre sociala natverk och
en fastare forankring i samhaéllet. Det gor det sarskilt intressant att kartlagga ungdomars
intresse for politik och samhallsfragor.

Enligt en storre panelstudie av ungdomars politiska utveckling tycks det politiska
intresset till och med borja att stabilisera sig redan vid 16-arsédldern, med en begransad
andel som forandrar sitt intresse darefter (Amna m. fl. 2018, s. 27). Andra undersokning-
ar, baserade pa dldersmaissigt bredare befolkningsunderlag, pekar dock pa att tonaren
snarare utgor en forsta stabiliseringsperiod eftersom andelen politiskt intresserade ar
storre i den dldre befolkningen och har varit sa en langre tid (se t. ex. Tipple & Carlander
2018, tabell 11).

Forskarna bakom ungdomsstudien ovan betonar att ungdomar som ar politiskt och
samhalleligt intresserade i stor utstrackning sjdlva driver sin politiska utveckling (Amna
m. fl. 2018, s. 36f.). Deras eget intresse leder dem mot aktiviteter som gor det mojligt
att utveckla intresset. Unga personer tar alltsé inte bara efter det intresse och de upp-
fattningar som de moéter hos foraldrar, kompisar, skolan och media, ndgot som tidigare
forskning om sa kallad politisk socialisation har tenderat att betona. Ungdomars poli-
tiska utveckling sker snarare genom en dubbelriktad process, dér politiskt intresserade
ungdomar sjilva och tillsammans med andra soker nyheter och samhillsinformation,
utifran en egen politisk drivkraft. I den processen tycks fordldrarna spela en lite viktigare
roll 4n jamnariga, sarskilt for utvecklandet av ett mer langvarigt politiskt intresse (dven
om skillnaden minskar med 6kande alder). Det hir resultatet antyder att det politiska
identitetsbyggandet inte lika tydligt som annat identitetsbyggande under ungdomséren
sker genom en frigorelse fran foraldrarna. En alternativ tolkning ar att politik har en mer
marginell roll i ungdomars identitetssokande. (Shehata & Amné 2017). Men saval forald-
rar som andra samtalsparter ar viktiga i ungdomars politiska utveckling (se dven Ekstrém
& Ostman 2013).

Ett politiskt intresse kan alltsa ses som ett resultat av métet mellan individen och
dennes sociala, mediala och samhilleliga ssmmanhang, redan frén unga ar. Individens
erfarenheter av motet med omvérlden paverkar samtidigt individens tillit och fértroende.
Det har var ocksé ndgot som framkom i den regionala analysen av Lupp 2013, dar vi kun-
de se att en positiv erfarenhet av inflytandet i savil foreningslivet som skolan resulterade i
en hogre tilltro till den egna mgjligheten att fora fram sin rost i lokala fragor.

En fordel med Lupp-undersokningen ir just att den tacker flera av ungdomarnas var-
dagssammanhang. Darmed dr det mojligt att undersoka samspelet mellan intresset och

117  http://www.motesplatssocialhallbarhet.se/ motesplats-social-hallbarhet/social-hallbarhet,
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engagemanget i samhallsfragor och upplevt inflytande och delaktighet inom olika livsom-
rdden (jamfor Amnd m. fl. 2018, s. 17). Dartill har enkiten sedan 2013 kompletterats med
en friga om fortroendet for politiker och vuxna i allméinhet, vilket kan ge ett vardefullt
bidrag till analysen av ungdomars férutsattningar for samhallsinflytande.

Bade upplevd och reell delaktighet &r starkare bland manniskor som &r intresserade av
samhaille och politik men ocksa dar det finns fortroende for samhallsfunktioner. Exem-
pelvis ar valdeltagandet storre i grupper som har fortroende for politiker, &ven om det ska
betonas att mianniskor med litet fortroende likval rostar i stor utstrackning (Oscarsson &
Holmberg 2016). En aktuell studie om ungas delaktighet i atta europeiska lander visade
ocksé att ménga unga som engagerade sig for att paverka sin omgivning gjorde det trots,
eller pa grund av, att de inte upplevde att deras roster blev horda pa annat sétt (Partispace
2018).

Unga vuxnas valdeltagande

Innan vi beskriver resultaten baserat pd Lupp-undersokningen vill vi ge en lokal bak-
grundsbild av det politiska engagemanget hos kommunernas unga vuxna. Det handlar
om andelen forstagangsvéljare i de nio "Lupp-kommunerna” som rostar i kommunvalet. I
regeringens skrivelse om demokratipolitik sigs forstagéngsviljarnas valdeltagande ge “en
antydan om ungas politiska sjalvfortroende och deras intresse att paverka och utforma
samhillet” (Regeringskansliet 2014, s. 8). Utifran forskning som visar att erfarenheten

av att ha deltagit i ett val paverkar intresset att rosta i framtiden betonar regeringen
vikten av ett hogt valdeltagande bland unga.”® Genom Myndigheten for ungdoms-

och civilsamhallesfragor (MUCF) har regeringen ocksa fordelat bidrag till ideella
organisationer och kommuner som genomfor insatser for att 6ka valdeltagandet bland
unga och utrikes fodda (Regeringskansliet 2014).

Mot den bakgrunden &r det forvinande att den tillgingliga statistiken om forstagangs-
viljarnas valdeltagande ar begriansad. Den kommunuppdelade statistik som finns att till-
ga giller valet till kommunfullmaktige 2014 och de tvé foregdende valen, sammanstélld av
Sveriges Kommuner och Landsting.'® Denna statistik visar att andelen forstagangsviljare
som utnyttjade sin mojlighet att rosta i kommunalvalet 2014 var 6ver 80 procent i de sju
GR-kommuner som genomforde Lupp-undersckningen 2017 (dér det finns en tillgdnglig
uppgift; se diagram 13). Forstagdngsviljarnas valdeltagande i dessa kommuner &ar hogre
an genomsnittskommunen i riket, 76 procent, liksom jamfort med storstaden Géteborg
(76 procent).

Bland de sju GR-kommunerna avviker Ockerd med toppnoteringen 87 procent, medan
andelen i 6vriga sex kommuner 4r 81—82 procent. Ockerds resultat ger dem femteplatsen
bland Sveriges kommuner. For tva Lupp-kommuner, Alingsas och Stenungsund, saknas
uppgift for 2014. Statistiken for 2010 visar pa ett betydligt lagre deltagande i Stenung-
sund dn i 6vriga GR-kommuner, medan Alingsas 1ag i nivd med 6vriga. Vi kan for 6vrigt
konstatera att Ockerd 14g hogst av Lupp-kommunerna dven 2006, och placerade sig som
nummer tva (efter Kungélv) i valet 2010. Generellt har valdeltagandet bland forstagangs-
valjare 6kat sedan 2006, och detsamma géller i viljarkaren som helhet, om dn mindre
tydligt (79,4 till 82,8 procent i hela Sverige).*°

118  Nyare forskning visar dock att sambandet inte &r s& starkt som man tidigare trott (Ohrvall 2013).

119  https://skl.se/demokratiledningstyrning/valmaktfordelning/valdeltagande.368.html. SCB genomfdr for nérvarande den forsta totalundersdkningen
pa 80 ar, dar mer ingdende statistik an tidigare kommer att publiceras i juni 2019, dvs. baserat pa Valdeltagandeundersokningen 2018.

120  SCB:s statistikdatabas, tabellen "Valdeltagande i kommunfullméiktigeval, andelar i procent efter valar”. For en sammanfattning av
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Diagram 13. Andel férstagangsvaljare som rostat i valet till kommunfullméktige, 2006—2014

2006 2010 m 2014

Ale I 81

Alingsas
Hérryda I 82
KunngaCKa I 32
Kungélv I 81
MOIndaI I 32

Stenungsund
Tjél’n I 81

Ockero

¥y

OV K A IS S N e 76

Procent

Kélla: Sveriges Kommuner och Landsting.

Valdeltagandet hos forstagangsviljarna ar lagre jamfort med hela valjarkaren, dven
om skillnaderna minskat i de senaste valen (Statistiska centralbyrin 2015). I de sju
Lupp-kommuner som det finns uppgifter om f6r kommunvalet 2014 uppgar skillnaden
till mellan 2 och 7 procentenheter. Skillnaden mellan férstagéngsviljare och samtliga
valberittigade dr minst i Ockerd (2 procentenheter). Aven sett till hela viljarkaren

var Ockerdbornas deltagande i kommunvalet 2014 hégst, i detta fall tillsammans med
Kungsbacka (89 procent).?!

Ungdomars politiska intresse

Ocker6s stora andel forstagingsviljare som rostade i kommunvalet bade 2014 och 2006
inbjuder till frigan om vi bland Ockerds ungdomar ocksa kommer att finna ett storre
politiskt intresse jimfort med 6vriga kommuner. Valdeltagandet ar generellt hogre bland
politiskt intresserade grupper (Oscarsson & Holmberg 2016). Med utgangspunkt i Ock-
eros exempel vill vi samtidigt belysa mer generella monster betraffande ungas politiska
intresse och engagemang.

Svaret pa fragan ovan blir dock ett nej. Ungefir var femte 8k8-elev i Ockerd svarar
(tre ar efter valet 2014) att hen ar ganska eller mycket intresserad av politik, vilket ar en
mindre andel dn i 6vriga dtta GR-kommuner (diagram 14). Sammantaget ar 277 procent av
kommunernas 4k8-elever politiskt intresserade. Det begriinsade intresset pa Ockerd 2017
visar sig dock enbart gilla killarna. Bara 13 procent av Ockerds killar uppger att de 4r poli-
tiskt intresserade jimfort med 19—33 procent av killarna i 6vriga kommuner. Hos Ockerds
tjejer ar andelen 27 procent, vilket dr strax 6ver "GR-snittet”. Det ska betonas att antalet
ak8-elever i Ockerd r begrinsat (60 killar besvarade Lupp-frigan, 142 4k8-elever totalt).

I 6vriga kommuner ar konsskillnaden mindre och i ndgra kommuner gar den ocksa i
omvind riktning. Sammantaget for de nio kommunerna ir skillnaden mellan killar och
tjejer narmast forsumbar: 28 procent intresserade killar och 25 procent intresserade

deltagandet over tid i de olika valen, se Ohrvall 2013, s. 24.

121 Dess"a kommuner sticker ut &ven i ett nationellt perspektiv. Ockerd och Kungsbacka placerar sig som nummer 5 respektive 7 av alla Sveriges
kommuner. Aven ytterligare Lupp-kommuner placerar sig hgt: Kungalv, Harryda och Tjém lag pa plats 14, 16 respektive 22. | kommunvalet 2018 ger
invanarnas valdeltagande i dessa kommuner liknande placeringar: Ockerd 4; Kungsbacka 7; Kungélv 12, Harryda 16, Tjorn 18.
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tjejer. Samma begriansade konsskillnad framkom i Lupp 2013. Andra studier pekar ocksa
pé begriansade konsskillnader i det politiska intresset (Amna m. fl. 2018, s. 25). Ungdoms-
styrelsen (2013b, s. 107) visar att konsskillnaden var storre i borjan av 1990-talet dn 2013,
och att det i forsta hand ar killar som minskat sitt intresse sedan dess, 4ven om utveck-
lingen inte ar tydlig baserat p& endast tre matpunkter under hela tjugoarsperioden.

Diagram 14. Politiskt intresse i 3k8, tjejer och killar

Ne T aTicjr

Alingsas m h.2 O Samtliga
-- — = Killar
Harryda | 2

Kungshacka o2 ,,

| ]l 32

. 27
Kungily m—

MélIndal _ﬁ‘ 27

I ] 30

Stenungsun —
Tior —

27

Ockero 21

13

GRo mmm—

Procent (0] 10 20 30 40 50

Enkatfragan: Hur intresserad &r du av féljande?, med tre delfragor: Politik; Samhéllsfragor i allmanhet; Vad som hander i andra lander.
Svarsalternativ: Inte alls intresserad; Inte sérskilt intresserad; Ganska intresserad; Mycket intresserad.
Resultaten avser andelen som svarat ganska eller mycket intresserad av politik.

Jamfort med 2013 pekar bade Lupp-resultaten och andra mitningar (Ungdomsbaro-
metern 2017) pa att ungdomars politiska intresse har 6kat sedan dess. Utifran Lupp ar
skillnaden storst i Hirryda (tabell 32). Ockerd genomforde inte Lupp 2013 men resultatet
fran 2017 kan i stillet jamforas med Lupp 2011, som visade pa en mindre andel politiskt
intresserade dk8-elever detta ar. Andelen i Ockerd var dven dd mindre 4n i de 6vriga
kommunerna, dven om det ska sigas att det skiljer tva ar mellan. Det kan ocksa noteras
att Ockerds konsskillnad var den omvinda 2011, med ett storre politiskt intresse hos killar
an tjejer (17 mot 11 procent).

Tabell 32. Politiskt intresse i k8, 2013 och 2017

2013 2017 Differens (procentenheter)
Ale 24 26 +2
Alingsas - 23 -
Harryda 21 28 +7
Kungsbacka 23 29 +6
Kungalv 25 27 +2
MéIndal 24 27 +3
Stenungsund - 26 -
Tjorn 22 26 +4
Ockerd 2011: 14 21 +7

Resultaten avser procentandeen ganska eller mycket intresserade. Se i dvrigt kommentar till diagram 14 ovan.
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Nir det handlar om jamforelser av politiskt intresse 6ver tid finns det anledning att
paminna om valdrens "mobiliserande effekt”, det vill siga att intresset for politik och
dven fortroendet for politiker tenderar att 6ka under valar, vilket kan forsvara jamforelser
mellan enskilda ar (se t. ex. Oskarsson 2018; Holmberg & Weibull 2015). Lupp-métning-
arna 2013 och 2017 genomfdrdes dock i biada fallen aret fore (och Ockerds mitning 2011
aret efter).

Hur kan vi d& tolka Ockerds lite mindre andel politiskt intresserade 4k8-elever i relation
till det omvénda forhallandet i valdeltagandet? "Vaknar” det politiska intresset bara lite
langre upp i tondren? Eller kan vi foérvanta oss ett lagre valdeltagande bland kommunens
forstagangsviljare 2018 nir den statistiken blir tillginglig? Och framf6r allt, vad kan
resultatet sdga oss om ungas politiska engagemang mer generellt?

Eftersom Ockerd inte genomfort Lupp bland sina gy2-ungdomar finns inte mdjlighet
att jamfora det politiska intresset i en nagot dldre ungdomsgrupp. Att andelen politiskt
intresserade 8k8-elever ar storre 2017 jaimfort med 2011 ars 8k8-elever inbjuder i alla fall
inte till tolkningen att det handlar om en generationsforandring som gor att vi bor forvan-
ta oss en mindre andel forstagdngsviljare i Ockerds kommunval 2018. Lingre fram i detta
kapitel kommer vi ocks4 se att manga av Ockerds 8k8-elever vill paverka i frigor som rér
kommunen. En rimlig tolkning av vira kommunjamforelser dr darfor att det politiska
intresset i hogstadiet inte &r si starkt knutet till valbendgenheten hos unga vuxna som
fyllt 18 ar.

Faktorer som bidrar till politiskt intresse

En aktuell avhandling sammanfattar vad forskningen har funnit bidra till manniskors be-
nigenhet att rosta i allménna val (Ohrvall 2018). Medan #ldre forskning har betonat be-
tydelsen av socioekonomiska resurser, individuellt engagemang och politisk mobilisering,
har senare forskning nyanserat den bilden genom att lyfta fram betydelsen av individens
sociala natverk. Hos unga ar familjen viktig men ocksa vanner, skolkamrater och andra
sociala relationer.'22

Statsvetenskapliga studier av vad som forklarar politiskt deltagande brukar skilja mel-
lan individforklaringar, kontextuella forklaringar och institutionella forklaringar (Oscars-
son & Holmberg 2016). Den institutionella nivan ldmnar vi ddrhin eftersom valsystemet
ar ett och detsamma i det har ssmmanhanget. Likasé den politiska kontexten eftersom
detta ar ndgot som skulle kriva en visentligt mer omfattande analys. Daremot ska vi
reflektera 6ver betydelsen av ungdomarnas sociala kontext samt undersoka betydelsen av
individegenskaper.

Den sociala kontextens betydelse handlar om att individens sociala omgivning och
sociala relationer pa olika sétt kan motivera dennes politiska intresse och deltagande. Vi
har inledningsvis beskrivit hur ungdomars politiska utveckling sker i sociala processer. Pa
mindre orter dr det rimligt att lokalt foreningsliv och andra sociala sammanhang bildar
ett tatare socialt natverk. I ett tatare socialt natverk ar det sannolikt att avstdndet ar min-
dre till politiker och andra typer av opinionsbildare. Det dr ocksa troligt att uppfattningar
och attityder hos andra har storre inflytande pa enskilda individer. En "plikt-anda” kan
till exempel bidra till att individen uppfattar att hen bor utnyttja sin méjlighet att rosta i
allminna val och péa det sattet bidra till samhillet, trots att hen inte &r politiskt intresse-
rad. I Ockerds fall har det rimligen ocksé betydelse att kommunen #r en relativt resurs-
stark kommun, med en stor andel sammanboende/gifta invanare, vilket bada delar ar
sddant som tenderar att paverka valdeltagandet (Oscarsson & Holmberg 2016).

122 Dartill finns det forskning som betonar vanans makt: att den som réstat i ett tidigare val & mer benégen att rosta framdver (jamfor regeringens
utgangspunkt ovan). Det senare ar dock nagot som avhandlingens resultat bestrider.
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Utbildningens betydelse

En vialdokumenterad faktor for savil valdeltagande som politiskt intresse och engage-
mang ar utbildning: hogutbildade ar mer intresserade och engagerade dn lagutbildade (se
t. ex. Ungdomsstyrelsen 2013a). Det ska dock sédgas att mer komplexa analyser visar att
sportaforismen “motivation slar klass” giller dven ifrdga om valdeltagande (Oscarsson &
Holmberg 2016, s. 57), det vill sdga att politiskt intresse kan "kompensera for” bade lag
utbildning och svaga socioekonomiska resurser.

Genom Lupp-enkiten finns det mojlighet att testa om utbildningsfaktorn spelar in
redan betrdffande gymnasieelevernas programinriktning och hogstadieelevernas ut-
bildningsplaner.'28 Och sa ar fallet. Andelen politiskt intresserade dk8-elever ar storst i
gruppen som raknar med att ldsa en hogskoleférberedande gymnasieutbildning, 36 pro-
cent, att jamféra med 25 procent i gruppen som ska lisa ett yrkesprogram och omkring
20 procent i (den till antalet begriansade) gruppen som inte tror sig ldsa vidare alls (tabell
33). Allra minst andel politiskt intresserade dterfinns i gruppen som inte vet vad de ska
gora efter grundskolan: 17 procent. Resultaten antyder att ungdomarnas framtidsvisioner
spelar in for deras aktuella forhéllningssitt till politik.

Vi ser ocksd att det politiska intresset pd gymnasiet ar mer utbrett bland de gy2-ung-
domar som gar pa ett hogskoleférberedande program jamfort med dem pa yrkesforbere-
dande program: 40 mot 28 procent. Och bland de gy2-ungdomar som riknar med att lasa
vidare efter gymnasiet dr andelen ytterligare lite storre: 43 procent.

Tabell 33. Politiskt intresse efter framtida utbildningsplaner (8k8 och gy2) samt inriktning p&
gymnasieutbildning (gy2)

‘ Procentandel ‘ Antal svar
Utbildningsplaner efter grundskolan:
Hogskoleforberedande gymnasieprogram 36 1162
Yrkesforberedande gymnasieprogram 25 469
Gymnasiet men osaker programinriktning 24 1435
Inte lasa vidare! 21 67!
Vet inte 17 536
Samtliga k8-elever 27 3728
Inriktning pa gymnasieprogram:?
Hogskoleférberedande 40 1327
Yrkesférberedande 28 569
Utbildningsplaner efter gymnasiet (direkt eller senare):
Ja3 43 1240
Nej 24 292
Vet inte 26 446
Samtliga gy2-ungdomar 36 2011

Resultaten avser procentandelen i respektive grupp som svarat ganska eller mycket intresserade.

Fragan till ak8-eleverna: Tror du att du kommer lasa vidare efter grundskolan (direkt eller senare)?, och till gy2-ungdomarna: Tror du
att du kommer lasa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare? | bada enkater foljer fragan pa en om vad man helst skulle vilja gora.
!0bservera gruppens begransade antal svarspersoner.

2Gruppen som svarat "annan inriktning” utgors av 24 personer och redovisas darfor inte.

SUniversitet/hogskola, Komvux, folkhdgskola eller motsvarande.

Nir det kommer till 8k8-elevernas utbildningsplaner kan det relativt begransade politiska
intresse vi sett hos Ockeros 8k8-killar relateras till det faktum att bara ungefir tva av tre
tror att de kommer att ldsa vidare efter grundskolan. Det dr en mindre andel i jamforelse
med Gvriga atta kommuner. "GR-snittet” ar 80 procent for killar och 88 procent for tjejer
(bilagans diagram 40a).

123  Det kan namnas att Lupp-enkaten 2017 inte har med nagon fraga om foraldrars utbildning.
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Kopplingen mellan ungdomarnas politiska intresse och deras utbildningsinriktning
dterspeglas dven i forstagngsviljares valdeltagande. I riksdagsvalet 2014 var deltagandet
bland dem med en avslutad eller pdgdende studieférberedande gymnasieutbildning 91
procent jamfort med 83 procent bland dem med en yrkesférberedande gymnasieutbild-
ning. Allra lagst var valdeltagandet bland dem utan gymnasieutbildning. Utbildningsfak-
torn i forstagdngsviljarnas valdeltagande var dnnu mer pataglig i EU-valet. (Statistiska
centralbyrén 2015, s. 46).

Ett bredare samhéllsintresse

Det ar vl ként att fragor om savil ungas som dldres politiska intresse tenderar att vacka
mindre gensvar an frigor om samhallsfragor i allmadnhet. Det var tydligt i Lupp 2013 och
det ar tydligt 2017 (diagram 15 pa nésta sida). Om 27 procent av ak8-eleverna uppger att
de dr ganska eller mycket intresserade av politik ar det 40 procent som ger motsvarande
svar om “samhallsfragor i allmadnhet” — och dnnu fler néar det géller “vad som hiander i
andra ldnder”: 64 procent.

Medan gy2-ungdomarnas andel ar storre betréffande politik och samhallsfragor ar
nivin jamforbar med dk8-eleverna betriaffande det internationella intresset.’>* Lupp-re-
sultaten som géller ungdomar runt 14 respektive 17 ar kan vare sig bekréfta eller motsaga
att det politiska intresset skulle borja stabilisera sig vid 16-drsildern (det vill sdga slutsat-
sen fran panelstudien av Amna m. fl. 2017; se ovan). Men de jamforelser som tagits fram
baserat pa savil den nationella som den véstsvenska SOM-unders6kningen (avgransad till
“Lupp-kommunerna”; se vidare sidan 56), tyder pa att vi kan férvénta oss ett 6kat poli-
tiskt intresse hos kommunernas ungdomar nar de blir dldre, grundat i att andelen poli-
tiskt intresserade ar patagligt storre i gruppen 26—85 ar jamfért med unga vuxna, héar 16—
25 ar (Annerstedt m. fl. 2018 /kommande). Det vill sdga: detta ar ndgot vi kan férvanta oss
forutsatt att dagens unga inte dr en generation med annorlunda attityder som kommer att
forandra det “livscykelmonster” i politiskt intresse som vi har vant oss vid att se.

En béde vanlig och rimlig forklaring till det storre uttryckta intresset for samhallsfragor
an politik, som allts syns i bade 4k8 och gy2, ar att ordet politik kan associeras till parti-
politik, det vill sdga ett sndvare och mer specifikt amnesomréade. Ordet politik kan dartill
riskera att fargas av det generellt 1dga fortroende som politiska institutioner och politiker
har hos allménheten jamfort med flera andra samhallsfunktioner och yrken (Martinsson
& Andersson 2018). Det ar heller inte sjidlvklart hur "samhallsfragor” och “vad som hin-
der i andra ldnder” kan tolkas. Nar de tre fragorna stills tillsammans bidrar de dessutom
indirekt till att definiera varandra: att politik dr ndgot annat dn samhallsfrigor, och att
samhallsfragor i forsta hand géller nationella angeldgenheter. Samtidigt kan inte “"vad
som hinder i andra lander” sjalvklart likstillas med “samhaillsfragor i andra lander” utan
kan tdnkas inbjuda till svar som &ven fargas av kulturella och personliga férhallanden och
intressen. Det faktum att intresset for politik och samhaéllsfrigor ar storre i gy2 an i k8
medan det inte géller andra lander”-fragan stiarker rimligheten i denna tolkning.

Vi har tidigare sett att §k8-elevernas politiska intresse ar lite storre 2017 dn 2013 (sidan
94). Nér det giller intresset for samhallsfragor finns daremot ingen entydig forandring.
Intresset ar storre i nigra kommuner, men inte i alla. Daremot ar intresset fér "vad som
héander i andra lander” generellt lite mer utbrett hos 8k8-eleverna 2017 dn 2013.

Betraffande intresset for samhaéllsfragor ar konsskillnaden storre dn den betraffande
politik, och gar i omvand riktning: tjejer uttrycker intresse for samhallsfragor i hogre grad

124  Det ar svart att vardera bortfallets betydelse for gymnasieresultaten. Att ungdomar som pendlar till gymnasieskolor i Goteborg ar
underrepresenterade skulle kunna innebéra att vi underskattar det politiska intresset utifran att denna grupp i hogre grad laser p& hogskoleforberedande
program. Samtidigt bidrar svarigheten att fa svar fran ungdomar utanfor gymnasiet till risken for en dverskattning.
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an killar, i bade 4k8 och gy2. Samma sak framkom i den regionala analysen av Lupp 2013.
Ifrdga om intresset for andra lander ar konsskillnaden mindre men gir i samma riktning.
Resultaten nedbrutna pé konstillhorighet pekar for 6vrigt pa att 8k8-elever med en annan
konstillhorighet adn kille/tjej ar lite mer politiskt intresserade; det ska dock betonas att
svarsunderlaget for gruppen ar litet.

Diagram 15. Intresse for politik, samhallsfragor och "vad som hander i andra lander”

Procent ETjejer O Samtliga = Killar
100
80
56 64 63 55 )
60 59 53 59
46 48
40 2 3 4 36 o
25 27 28
) I_H
0
Politik Samhallsfragor ...andra lander Politik Samhallsfragor ...andra lander
AK8 GY2

Enkatfragan: Hur intresserad &r du av féljande?, med tre delfragor: Politik; Samhdéllsfragor i allmédnhet; Vad som hadnder i andra léander.
Svarsalternativ: Inte alls intresserad; Inte sarskilt intresserad; Ganska intresserad; Mycket intresserad.
Resultaten avser andelen som svarat ganska eller mycket intresserad.

Inte 6verraskande finns det en stark korrelation mellan dessa olika typer av samhills-
intressen. Starkast 4r sambandet mellan politik och samhallsfragor. Enligt samma venska
ungdomsstudie som ndmnts ovan blir detta samband starkare med &ldern (Shehata &
Amna 2017, s. 11). Det finner vi dock inget tydligt beldagg for i denna undersokning om

vi jamfor 4k8- med gy2-ungdomarna.'? Vart resultat kan majligen paverkas av bade
gymnasiegruppens bristande representativitet och att det i Lupp handlar om tva olika
arskullar och inte en och samma ungdomsgrupp som f6ljts 6ver tid.

Ett annat sitt att beskriva sambandet mellan dessa tre fragor ar att det i ndgon mén
tycks handla om tre nivder av intresse, dar politiskt intresse tycks vara det mest specifika
intresset och intresset for vad som hiander i andra lander det bredaste. Av de 4k8-elever
som uttrycker intresse for politik dr 84 procent ocksa intresserade av samhallsfragor, och
87 procent intresserade av vad som héander i andra lander. Motsvarande andelar bland de
politiskt intresserade gy2-ungdomarna &r 91 respektive 86 procent. Och i den lite storre
grupp av dk8-elever som ar intresserade av samhallsfragor ar 87 procent samtidigt intres-
serade av vad som hiander i andra liander, och i gy2 ar motsvarande andel 84 procent. Det
ar alltsa timligen ovanligt att vara intresserad av politik utan att samtidigt vara intresse-
rad av samhallsfragor och vad som hander i andra lander.

Ett betydande ointresse for politik

Slutligen vill vi beskriva ungdomarnas attityder till politik och samhélle pa omvand

vig, namligen genom att belysa det direkta ointresset. Precis som i Lupp 2013 finns det
ett tydligt avstindstagande gentemot politik, sarskilt i 4k8 dar detta ar mer utbrett 4n
intresset. Medan totalt 277 procent alltsd uppger att de ar ganska eller mycket intresserade
av politik, ar det 37 procent som svarar att de inte alls ar intresserade (tabell 34). I gy2

ar andelen inte alls intresserade 29 procent, vilket har alltsa ar lite mindre dn andelen
intresserade pa 36 procent.

125  Sambandet mellan utfallen sett till frigornas samtliga fyra svarsalternativ ar méatt i Tau-b +0,66 i 4k8 och +0,67 i gy2.

98



Ungas livssituation i Gdteborgsregionen

Betraffande samhallsfragor ar andelen som ger motsvarande anti-signal mindre: 26
procent av 8k8-eleverna och 19 procent av gy2-ungdomarna. Och betraffande “vad som
héander i andra lander” ar andelen helt ointresserade begransad till 13 respektive 14 pro-
cent.

Vi kan ocksd konstatera att det i bada &ldersgrupper ar 11 procent som svarar att de inte
alls ar intresserade av ndgot av dessa tre omraden. I bida 4k8 och gy2 giller det nagot
fler tjejer an killar (13 mot 8 procent).

Resultaten innebar att instéllningen sarskilt till politik dr en tdmligen polariserad fore-
teelse bland ungdomarna, precis som i den vuxna befolkningen (jamfor t. ex. Oskarson
2018).

Tabell 34. Intresse och ointresse (procent)

Aks Gy2
Inte alls intresserad 37 29
Politik Inte sé&rskilt intresserad 37 35
Ganska intresserad 21 26
Mycket intresserad 6 10
Inte alls intresserad 26 19
Samhallsfragor Inte sérskilt intresserad 34 28
Ganska intresserad 31 37
Mycket intresserad 9 16
Inte alls intresserad 13 14
Vad som hénder Inte sarskilt intresserad 23 24
i-andra lander Ganska intresserad 47 45
Mycket intresserad 17 17

Minsta antalet svar 3721 1997

Enkatfragan: Hur intresserad &r du av féljande?, med tre delfragor: Politik; Samhéllsfragor i allménhet; Vad som hander i andra lander.
Svarsalternativ: Inte alls intresserad; Inte sérskilt intresserad; Ganska intresserad; Mycket intresserad.

Ungdomars samhallsengagemang

Ett varierande intresse for politik och samhallsfragor i befolkningen avspeglas naturligt-
vis ifrdga om mer aktivt samhillsengagemang. Manniskor som &r intresserade av politik
och samhillsfragor ar mer bendgna att engagera sig i samhallsfragor. Det ar ocksa rimligt
att tdnka sig att engagemanget som saddant utvecklar intresset, 4ven om det torde vara
rimligast att ett politiskt agerande forutsatter &tminstone ett visst matt av intresse (Amna
& Ekman 2014, s. 268).

Nagot som ofta ar foremal for debatt ar det sviktande intresset for att delta i formell
partipolitik. Enligt den nationella SOM-undersokningen har andelen partimedlemmar
mer an halverats sedan mitten av 1980-talet, fran 14 till 6 procent (Tipple och Carlander
2018, s. 28). Betriffande ungdomsgruppen (16—24 ar) beskriver MUCF en negativ trend
sedan borjan av 1990-talet, som dock stabiliserats under senare ar (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor 2017, s. 16). For 2014—2015 redovisar MUCF en st6rre
andel dn pa lange: 5,6 procent, en 6kning som dock inte ar statistiskt sikerstalld'2®. Det
ska i sammanhanget betonas att langt fran alla medlemmar i ett politiskt parti ar politiskt
aktiva (se t. ex. Tipple och Carlander 2018, s. 27).

Ett politiskt engagemang behover heller inte ta sig uttryck i partipolitiskt deltagande.
Det finns méanga andra former for politiskt engagemang. Ménga har visat att ungas in-

126  http://www.ungidag.se/indikator/inflytande_och_representation/medlemmar-i-politiska-partier
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tresse kan ta sig andra uttryck och vigar dn den partipolitiska, exempelvis genom asikts-
spridning och opinionsbildning via internet, bara symboler, gora aktiva konsumtionsval,
engagera sig i intressegrupper eller ideella foreningar (se t. ex. Amna m. fl. 2018 samt
Ungdomsstyrelsen 2013a, som sarskilt pekar pa asiktskommunikation via internet).

I Lupp tillfragas ungdomarna om i vilken man de under de senaste 12 ménaderna varit
asiktsaktiva fem olika avseenden (se tabell 35). Nar det giller varje enskild aktivitet ar det
en timligen begrinsad andel som varit aktiva med undantag fran “gillat/delat inldgg om
samhallsfragor/politik pa internet”, vilket 18 procent av 8k8-eleverna och 26 procent av
gy2-ungdomarna uppger att de gjort. Ytterligare 10 respektive 11 procent uppger att detta
ar nagot de kan tdnka sig att gora. Darutover ar det relativt manga som under det senaste
aret “gillat/delat inldgg om samhillsfragor/politik pa internet”, 9 procent i 8k8 och 14
procent i gy2. Farre har deltagit i demonstration, skrivit forslag till politiker eller pa annat
sétt tagit kontakt med kommunen.

Tabell 35. Aktivt samhallsengagemang (procent)

Aks Gy2
Tagit kontakt med nagon politiker, tidnsteman eller beslutsfattare i kommunen 5 5
Skrivit ett forslag (medborgarforslag) till kommunens politiker 3 2
Deltagit i demonstration 5 6
Diskuterat samhallsfragor/politik p& forum eller bloggar pa internet 9 14
Gillat/delat inlagg om samhallsfragor/ politik pa internet 18 26
Nagot av detta ‘ 26 ‘ 34
Minsta antalet svar ‘ 3702 ‘ 2011

Enkatfragan: Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av foljande?, med fem delfragor: Tagit kontakt med néagon politiker,
tidnsteman eller beslutsfattare i kommunen; Skrivit ett forslag (medborgarférslag) till kommunens politiker; Deltagit i demonstration;
Diskuterat samhdllsfrégor/politik pa forum eller bloggar pa internet; Gillat/delat inldgg om samhéllsfragor/politik pa internet.
Svarsalternativen: Nej; Nej, men kan tédnka mig att gora det; Ja..

Av dessa asiktsaktiviteter ar ocksa de tva internetrelaterade aktiviteterna tydligast sam-
manldnkande med intresse for politik, samhallsfragor och (svagare) for "vad som hander
iandra lander”, vilket géller i bada aldersgrupper. Av de 8k8-elever som uttrycker ganska
eller mycket stort intresse for politik har 36 procent “gillat/delat inligg om samhallsfra-
gor/politik pé internet”. (Att dartill vara intresserad av bide samhallsfragor och av andra
lander tycks inte 6ka bendgenheten sirskilt mycket; andelen i gruppen som ar intresserad
av alla tre omraden dr 39 procent.) I gruppen som tviartom inte ar intresserad av ndgot
av dessa tre omréden har bara 6 procent av 4k8-eleverna gillat/delat inldgg om samhalls-
fragor. Majligen kan det forvana att ndgra andéa har gjort detta. En tankbar forklaring ar
att dsikter som exempelvis gillas eller delas pa sociala medier kan handla om ett socialt
bekriftande snarare dn en hallning i en viss sakfréiga.

Om vi lamnar de specifika formerna for samhéllsengagemang och i stillet fokuserar pa
gruppen som har gjort ndgot av detta under de senaste 12 ménaderna géller det 26 pro-
cent av 8k8-eleverna och 34 procent av gy2-ungdomarna (se bilagans diagram 17a—b).

Med avgriansning till gruppen som uttrycker ett ganska eller mycket stort intresse for
samhaillsfragor vixer andelen till 42 respektive 47 procent i de tva aldersgrupperna — och
annu mer hos dem med intresse for politik: 48 respektive 54 procent.

Det ar dock fler som uppger att de kan tdnka sig att gora nagot av det som fragan tiack-
er. I bida aldersgrupper giller det ytterligare 14 procent, som kan sigas sta i “standby-1a-
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ge”27. For att fa fram en “standby-grupp” som med lite storre sannolikhet skulle engagera
sig den dag som de finner anledning till det, avgransar vi gruppen till dem med ett uttalat
politiskt intresse. Standby-gruppen krymper da till 9 respektive 10 procent av ungdomar-
na i bada aldersgrupper.

Vad kan vi d& sdga om dessa grupper av ungdomar med olika grader av politiskt/sam-
hallspolitiskt engagemang? Tabell 36 beskriver grupperna ifrdga om nagra demografiska
och utbildningsrelaterade egenskaper, med avgransning till 8k8-eleverna utifrn grup-
pens lite mer representativa svarsunderlag. Resultaten pekar pa sma skillnader mellan
den ”aktiva gruppen”, som under senaste aret har utfort nagon av enkatfragans fem
aktiviteter, och ”standby-gruppen”, som inte gjort ndgot under tidsperioden men som
kan tinka sig att gora det och uttrycker intresse for politik/samhallsfragor. Den stora
skillnaden géller i stéllet i relation till den "oengagerade gruppen”, som inte gjort nagot av
detta och samtidigt uppger att de inte alls ar intresserade av vare sig politik eller sam-
hallsfragor. Den aktiva gruppen och standby-gruppen bestar i hdgre grad av tjejer och av
elever som tanker lisa vidare efter grundskolan, och elever som tanker ldsa pa hogskole-
forberedande program, jamfort med den oengagerade gruppen. Daremot syns inga tydliga
skillnader betréffande fodelsebakgrund eller foraldrars sysselsittning.

Tabell 36. Profilen grupper med varierande grad av samhillsengagemang, &k8 (procent)

Aktivt samhalls-
engagemang: "Standby”: Oengagerad:
gjort minst en av fem | kan ténka sig aktivitet | inte gjort ndgon aktivitet och
aktiviteter + intresserad av inte alls intresserad av vare . Samt-

(senaste 12 mén) politik/samhallsfragor sig politik/samhélisfragor | Ovriga liga
Tiejer 52 53 41 51 49
Utlandsfodda 6 8 6 6 6
Féralder/foraldrar som &r
arbetslos/l1angtidssjukskriven 9 10 10 7 9
Planerar att l&sa vidare efter
grundskolan 90 90 72 84 83
Planerar ga en hogskoleforbe-
redande gymnasieutbildning 38 38 25 30 32
Minsta antalet svar 942 315 713 1628 | 3620

Gruppen "Aktivt samhéllsengagemang” omfattar dem som svarat att de gjort nagot av fem aktiviteter kopplade till politik/samhélls-
fragor. Gruppen "Standby” omfattar dem som inte gjort detta men att det kan tanka sig att géra nagot av det samt &r ganska/mycket
intresserade av politik eller samhallsfragor. Gruppen "Oengagerad” omfattar dem som inte gjort eller kan ténka sig att gora nagot av
detta och som svarat att de inte alls ar intresserade av vare sig politik eller samhallsfragor. Gruppen "Ovriga” omfattar dem som inte
gjort eller kan tanka sig att géra nagot av detta och som inte ar sarskilt intresserade av vare sig politik eller samhéllsfragor.

Det har visat sig att upplevelser av orittvisor samt ett uppfattat hot mot den egna livssti-
len kan bidra till samhéllsengagemang och politisk delaktighet (Ungdomsstyrelsens 2010,
s. 385). Att den typen av negativa forhéllanden kan utgora en drivkraft i ssmmanhanget
antyds dven av Lupp-resultaten. Andelen som uppger att de under det senaste halvaret
har blivit orattvist behandlade, "pa ett satt s att [de] har métt daligt”, omfattar ndmligen
56 procent i den “aktiva gruppen” och 47 procent i “standby-gruppen”, mot 37 procent i
de tva 6vriga grupperna. (Det ir alltsé en stor andel av de unga som uppger att de utsatts i
detta avseende (se vidare kapitel 8 samt bilagans diagram 25a—26b).

127  Begreppet anvands med inspiration av Amna m. fl. 2018, som dock utgar fran ett datamaterial som tillater en mer forfinad analys av ungas
politiska engagemang.
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Intresse for lokalt inflytande

For den kommun som vill sikra det politiska inflytandet fran sina unga invanare ar det
avgorande att kommunicera de mdjligheter till inflytande som finns, att se till att kanaler-
na for detta fungerar effektivt och att bygga det fortroende som kravs for att unga (likval
som gamla) ska se det som meningsfullt att forsoka paverka.

Genom Lupp-enkéten kan vi till att borja med konstatera att ndstan varannan ak8-elev
uttrycker att de vill vara med att paverka i frdgor som ror deras kommun (diagram 16).
Gemensamt for alla kommuner &r att tjejer uttrycker ett storre intresse for att paverka lo-
kalt &n killar. Konsskillnaden speglar dirmed monstret betraffande samhéallsengagemang-
et som vi beskrivit ovan och det 6verensstimmer ocksa battre med intresset som uttrycks
for samhallsfragor” dn for “politik”. Korrelationen pé individniva mellan den hér frigan
och intresset for samhallsfragor ar ocksé lite storre jamfort med intresset for politik.'2®

P& kommunniva tycks intresset for lokalt inflytande vara lite storre i de tvd minsta kom-
munerna, Tjorn och Ockerd, dn i 6vriga kommuner. I dessa tvd kommuner 4r det ungefir
sex av tio tjejer som vill vara med och péverka i kommunfragor. Minst syns intresset vara
i Alingsas — hos killarna handlar det om ungefir var tredje.

Diagram 16. Vill paverka i fragor som rér den egna kommunen, 3k8
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Enkatfragan: Vill du vara med och péverka i fragor som ror din kommun?, med svarsalternativen: Ja; Nej.
Resultaten visar andelen som svarat ja.

I flertalet kommuner ar intresset for att paverka nagot storre bland de gy2-ungdomar som
besvarat enkéten (se bilagans diagram 16b). Sammantaget &r skillnaden dock begrénsad:
hilften av gy2-ungdomarna uttrycker intresse for att paverka i fragor som rér den egna
kommunen?, och dven har fler tjejer an killar

I Lupp 2013 fann vi for 6vrigt att intresset bland gymnasieungdomarna for att paverka
i fragor som ror hemkommunen var lite mindre i gruppen som pendlade till en skola i en

128  Pearson’s r=+0,30 respektive +0,25 (baserat pa dven intressefragorna omvandlade till dikotomer, dvs. ganska/mycket intresserade eller ejs).

129  Den begransade skillnaden totalt sett beror framfor allt pa att skillnaden &r obefintlig bland Kungsbackas tva dldersgrupper, som bada utgér en
stor del av det samlade svarsunderlaget (se kapitel 4).
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annan kommun. Nagon sddan skillnad syns dock inte i 2017 ars Lupp-resultat.

I flera kommuner syns en vixande andel ungdomar i kommunerna som vill vara med
och paverka i kommunfragor, 4ven om det inte giller alla (dir vi har resultat fran ti-
digare Lupp-mitningar). I Kungsbacka syns ett tydligt successivt 6kat intresse sedan
2007, dar andelen &k8-elever som uppger att de vill pdverka vuxit frin 28 till 51 procent.
En mojlig forklaring 4r kommunens systematiska demokratiarbete i hogstadiet, vilket
bland annat innebir att 4k8-eleverna sedan 2012 har obligatorisk demokratiutbildning
pa hostterminen. Kommunen har ocksa pé olika sitt satsat pA kommunikation mellan
politiker och ungdomar.'3°

Bade forandringar over tid och skillnader mellan kommunernas resultat viacker fragor
om hur kommunernas forhallanden (det vill siga ungdomarnas lokala kontext) skiljer
sig at, och vad det kan tdnkas betyda for ungdomarnas intresse for att paverka. En sddan
analys kraver dock mer kunskap om kommunernas politiska forhallanden och om det
demokratiarbete som sker pa olika nivaer och genom olika verksamheter.

Ett nagot oroviackande enkitresultat dr att 40 procent av eleverna i 8k8 som uppger att
de vill paverka i frigor som ror den egna kommunen samtidigt uppger att de inte vet till
vem eller vart de i sa fall vander sig. Detsamma giller 44 procent av de gy2-ungdomar
som vill paverka. Mojligen behover resultatet dock inte tolkas som att alla dessa
ungdomar saknar kunskap om mojliga vagar for att paverka. Ett vet inte-svar” skulle
ocksé kunna sta for att man inte vet vilken av olika moéjliga kanaler man skulle vilja,
daven om det ska sigas att enkatfragan kan besvaras genom att ange flera av fragans sex
svarsalternativ som ingar (samt “annat”). Det ar rimligen ldttare att besvara frigan om
vart eller till vem man skulle vinda sig om man har en specifik fraga i dtanke, vilket dock
inte forutsitts i enkatfragan om huruvida man ar intresserad av att paverka.

Av de ungdomar som anger till vem eller vart de skulle vinda sig, uppger flest "négon
jag kiinner” (277 procent i k8 och 24 procent i gy2). Ovriga fem svarsalternativ ir

”,

“politiskt parti eller politiskt ungdomsférbund”; forening eller organisation”; "internet/
sociala medier”; “tjainsteman eller politiker”; samt "nagon organiserad ungdomsgrupp
som jobbar med inflytande (till exempel ungdomsrad eller ungdomsfullméktige)”. Dessa
kanaler har angetts av ungefar lika manga, 12—18 procent av ungdomarna i 4k8 och 14—19
procent i gy2.

De ungdomar som svarar att de inte vill vara med och paverka i frdgor som rér den egna
kommunen far en f6ljdfraga om varfér, med fyra mojliga svarsalternativ samt majligheten
att ange annat. Den utan konkurrens vanligaste anledningen ar ”jag ar inte tillrackligt
intresserad”, vilket anges av cirka 60 procent i bida aldersgrupper (63 procent i 4k8, 59
procent i gy2). Darnist ar det i bada aldersgrupper ungefar hélften s manga som svarar
”jag kan for lite om hur jag ska gora” och som svarar “jag har inte tid” (30 respektive 27
procent i 8k8 och 27 respektive 32 procent i gy2). Nistan lika manga svarar: “jag tror inte
att det spelar ndgon roll” (26 procent i 8k8 och 25 procent i gy2), det vill sdga tycks sakna
tilltro till att de har mgjlighet att paverka. En mindre andel svarar "annat” (9 respektive 7
procent).

Synen pa den egna mdjligheten till inflytande i kommunen

Lupp-enkiten inkluderar en friga om i vilken grad ungdomarna har moéjlighet att fora
fram sina &sikter till de som bestimmer i kommunen”. I bidda aldersgrupper uppger var
femte ungdom att hen har ganska eller mycket stora mdjligheter, lite fler killar &n tjejer

130  Ett konkret exempel dr att kommunen sedan 2005, i samarbete med andra lokala aktorer, driver webbportalen barbrobetalar.se, dar unga i
aldrarna 14-20 ar bland annat kan lamna och fa svar pé forslag till kommunens beslutsfattare.
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(se bilagans diagram 18a—b).1! Resultatet ar svartolkat i ljuset av att detta rimligen ar
ganska svart att bedoma (for savil ungdomar som vuxna). Det dr ocksa grovt raknat var-
annan ungdom som uppger att de inte vet: 45 procent i 4k8 och 52 procent i gy2.13

Andelen som ir pessimistiska i detta avseende, det vill sdga bedomer att de har ganska
smai eller mycket sma mojligheter/inga mojligheter att fora fram &sikter till dem som
bestimmer i kommunen, ar ngot illavarslande storre bland de 4k8-elever som vill vara
med och bestimma i frdgor som ror kommunen jamfért med Gvriga: 40 mot 30 procent.
Motsvarande férhillande fann vi i den regionala analysen av Lupp 2013. Det géller dock
inte i gy2 dar riktningen 2017 dr den omvénda: 57 mot 65 procent.

Ak8-resultatet antyder en potentiell frustration bland dessa ungdomar 6ver att inte fa
vara delaktig i beslut man har ett intresse for att pdverka. Fran det omvinda perspektivet
kan vi dock glddja oss at att viljan att paverka inte tycks paverkas av hur man viarderar de
egna mojligheterna till inflytande. Drygt halften av 4k8-eleverna uppger att de vill vara
med och paverka i frigor som ror den egna kommunen oavsett hur stora eller sma moj-
ligheter de uppfattar sig ha att fora fram sina asikter (51—55 procent). Andelen dr daremot
mindre i den grupp som svarar att de inte vet vilka mgjligheter de har, 39 procent. Resul-
tatet inbjuder till tolkningen att en uppfattning om bristande demokratiska mojligheter
kan vara en drivkraft for att forsoka paverka. En sddan tolkning kan hdmta visst stéd av
forskning som visar att misstroende mot politiker kan bidra till att méanniskor, trots att de
normalt inte ar politiskt delaktiga, uppratthéller ett bevakande intresse for politik for att
nar det behovs kunna kritisera och korrigera den politiska makten (sammanfattat i Amna
och Ekman 2014).

Inflytandegap i kommunfragor

P4 samma satt som vi i kapitel 6 belyste intresset for och upplevelsen av inflytande inom
skolans varld kan vi gora motsvarande analys pé en 6vergripande kommunniva. Vi har
ovan beskrivit att ungefar varannan ungdom i bida aldersgrupper vill vara med och
paverka i frdgor som ror den egna kommunen, medan bara ungefar var femte upplever
att hen har ganska eller mycket stora moéjligheter att gora det. Glappet dar emellan skulle
kunna beskrivas som ett slags inflytandegap, pé ett liknande sitt som vi beskrivit ett infly-
tandegap hos ungdomarna nar det kommer till olika skolfragor (sidan 86).

Om vi jamfor den hér typen av inflytandegap i de nio kommunerna framtriader gapet
i bada éldersgrupper som relativt litet i Ale och Alingsés. Det relativt begransade gapet
bottnar dock i forsta hand om ett mindre intresse for att pdverka i dessa kommuner.
Storst inflytandegap i bada aldersgrupper hittar vi i Tjorn, till foljd av bade ett relativt
stort intresse for att pdverka och en begransad andel som upplever att de har mojligheter
att fora fram sina asikter. I Kungilv framtrader for vrigt ett relativt litet gap i 8k8 och
tviartom ett relativt stort gap i gy2.

131 | Lupp 2013 framkom en ovanligt stor kommunawvikelse betraffande Kungsbacka. Har bedomde 31 procent av ak8-eleverna att de hade ganska/
mycket stora mojligheter att fora fram sina &sikter, jamfort med ovriga kommuners resultat pa 10-18 procent. En méjlig forklaring som lyftes fram var
Kungsbackas systematiska demokratiarbete i hogstadiet, se dven s. 103. Detta har dock fortsatt sedan dess, utan att Kungsbackas resultat p& denna
fraga 2017 skiljer sig sarskilt mycket fran Gvriga kommuner (22 procent mot Gvriga kommuners 15-25 procent.

132 | jamforelsen med vastsvenska SOM-undersokningen avgransad till 16-25 ar i "Lupp-kommunerna” (se s. 56; Annerstedt m. fl. 2018/komman-
de) svarar har 30 procent att de har ganska eller mycket goda méjligheter att paverka politiska beslut i den kommun de bor i. Andelen ar nagot storre i
referensgruppen 26-85 ar (26 procent). Det kan namnas att denna fraga innehaller ett neutralt mittalternativ vilket kan forvantas minska andelen positiva
samt reducera antalet "vet inte-svar”. Likval svarar 13 procent i den yngre gruppen "ingen uppfattning” och 10 procent i den aldre.
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Diagram 17. Inflytandegap i kommunfragor: andel som vill vara med och paverka i relation till andelen som
upplever att de har mgjligheter att fora fram sina asikter
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Enkatfragorna: Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?, med svarsalternativen Ja; Nej, samt Vilka méjligheter har
du att fora fram dina asikter till de som bestdmmer i kommunen?, med svarsalternativen Mycket stora mdjligheter; Ganska stora
méjligheter; Ganska sma mdjligheter; Mycket sma mdjligheter/ inga majligheter; Vet inte.

Resultaten visar andelen som svarat ja respektive andelen som svarat ganska smé eller mycket smé/inga mojligheter.

Den hir typen av inflytandegap kan kanske ses som ett timligen naturligt resultat. Att
sdga att man vill vara med och paverka kan uppfattas som "positivt”, och ett ”ja” fran
manga kan darfor vara forvintat, sarskilt som det heller inte forpliktigar till ndgot. Sam-
tidigt ar det relativt fa 4k8-elever som har erfarenheter av att forsoka paverka kommunen
irealiteten. Att svara *ja” (det vill sdga i stéllet for "nej”) pa frigan om intresset for att
paverka ar sannolikt en ganska svag indikator pa viljan eftersom fragans svarsalternativ
heller inte gor det mojligt att nyansera svaret. Daremot ar ja-svaren tveklost positiva sig-
naler som bor fangas upp och ges aterkoppling pa.

Det finns inget som séager hur stort den hér typen av inflytandegap kan vara innan ett
uttryck for positivt engagemang riskerar att ersiattas med frustration. Rimligen méste
dven nivaerna i de tva fragorna var for sig tas med i ekvationen: hur utbredd viljan ar
respektive hur utbredd bilden av bristande mojligheter dr. Diagrammet ovan visar skillna-
derna mellan dessa tva forhallanden pa sammanlagd niva. Det ar tydligt att fler vill vara
med och paverka dn som upplever att de har mojligheten att fora fram sina asikter. Pa
individniva kan det dock finnas ungdomar som inte vill vara med och péverka i kommun-
fragor fast de bedomer att de har stora moéjligheter att fora fram sina asikter. Det finns
det ocksa relativt manga exempel pa, i bada aldersgrupper, vilket bidrar till att reducera
“gapet” pad den sammanlagda nivan.

Det ar mojligt att undersoka forekomsten av ett “inflytandegap” aven pa individnivé
(jamfor analysen betraffande skolfragor i kapitel 6). Gapet representeras da av personer
som vill vara med och bestimma i kommunfragor men som inte bedomer sig ha (ganska/
mycket) stora majligheter att kunna fora fram sina &sikter till dem som bestammer (utan
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svarat ganska/mycket sma mdjligheter eller att de inte vet). De som diremot inte vill be-
stimma definieras genomgéiende som “utan inflytandegap”, oavsett om de tror sig ha méj-
lighet att fora fram sina asikter eller ej. Sammantaget ar det da 36 procent av 4k8-elev-
erna och 39 procent av gy2-ungdomarna som kan sigas representera inflytandegapet.
Jamfor vi kommunernas inflytandegap i detta avseende ar andelen i 8k8 storst i Tjorn,
Ockerd och Stenungsund och i gy2 storst i Stenungsund och Tjorn. Detta dr kommuner
som har ett relativt stort gap dven pa sammanlagd niva.

Inflytandegapet ar for 6vrigt vanligare hos tjejer an killar: 42 mot 30 procent i 8k8 och
45 mot 33 procent i gy2.

Att inflytandegapet varierar mellan kommuner, aldersgrupper och mellan killar och tje-
jer antyder att det ar paverkbart. I det arbetet bor utgangspunkten rimligen vara att gapet
ar en i grunden positiv kraft som kommunerna pa olika sétt och i olika sammanhang kan
ta tillvara.

Ungdomarnas fortroende for politiker och vuxenvarld

Det ar rimligt att det inflytandegap som beskrivits ovan kan péverka synen pé den loka-
la demokratin och fortroendet for politikens virld. Det dr ocksa négot vi ska underséka
narmare i det har avsnittet.

Forst ska vi dock beskriva fortroendet for politiken och vuxenviarlden i sig. Det visar sig
att i genomsnitt nidstan varannan ak8-elev har ett ganska eller mycket stort fortroende for
politiker, 47 procent. Det innebér ett mer utbrett fortroende dn det politikerna atnjuter
fran befolkningen i allménhet. I den nationella SOM-undersékningen 2017 uppger 39
procent av befolkningen (16—85 ar) att de har ganska/mycket stort fértroende for svenska
politiker, en lite ldgre niva jamfort med borjan av 2010-talet — men hogre jamfort med
slutet av 1990-talet (Tipple och Carlander 2018, s. 58).133 Mot den bakgrunden kan
vi konstatera att gy2-ungdomarna i Lupp ar mer lika befolkningen i allménhet, med
den helt jamforbara andelen 39 procent. Den likheten bekriftas ocksé av jamforelsen
mellan Lupp-resultatet och den vistsvenska SOM-undersokningen avgransat till Lupp-
kommunerna (se sidan 56), dar 16—25-dringarnas fortroende ligger p4 samma niva som
den éldre befolkningens (Annerstedt m. fl. 2018/kommande).

Det ar inte helt latt att tolka den har typen av resultat, som paverkas av bade frage-
formuleringar och enkéitfragornas sammanhang. Det ar darfor sarskilt intressant att
kunna jamfora politikerfortroendet med det fortroende ungdomarna uppger att de har for
“vuxna i allménhet” (diagram 18). Jamforelsen visar tydligt att ungdomarnas fortroende
for politiker ar patagligt mindre adn for vuxenvirlden generellt. Resultatet forvanar inte
sett till hur politiker brukar komma ut vasentligt simre i fortroendemétningar jamfort
med manga andra yrkesgrupper och institutioner i samhillet (Martinsson & Andersson
2018; Holmberg & Weibull 2015).

I ett kommunperspektiv kan det vara intressant att se om skillnaden i politiker-
fortroende och vuxenfortroende allmént dr storre i vissa kommuner &n andra. Diagram
18 visar att skillnaden ar relativt stor i Ales och Tjorns bada aldersgrupper, i forsta hand
till f6ljd av ett lagre politikerfortroende hos de unga invénarna i dessa kommuner, dven
om fortroendet for vuxna i allminhet ocksa ar lagre dn genomsnittet. Hos Kungsbackas
ak8-elever ar avstédndet tvartom relativt litet (trots att vuxenfortroendet ligger strax 6ver
snittet).

Det foreligger for 6vrigt inga entydiga konsskillnader i fortroendet sett till resultaten for
béda aldersgrupper (se bilagans diagram 19a—20b).

133 Precis som intresset for politik tenderar politiskt fortroende att vara stérre i valar; se sidan 96.
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Diagram 18. Fortroende for politiker respektive vuxna i allméanhet
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Enkatfragan: Hur stort eller litet fortroende har du for fljande vuxna personer?, foljt av tva delfragor: Politiker och Vuxna i allménhet.
Svarsalternativen: Mycket stort fortroende; Ganska stort fortroende; Ganska litet fértroende; Mycket litet fortroende.
Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket stort fortroende.

Det ar rimligt att fértroendet for vuxenvarlden paverkas av de erfarenheter som ungdo-
marna far i métet med vuxenvarlden. Har har vi mojlighet att undersoka sambandet med
graden av "inflytandegap” som méter ungdomarna betriaffande bade skolans varld och
kommunfragor i stort (se sidorna 86 respektive 105 ovan).

Nir det géller skolans virld finns det ett tydligt negativt samband mellan fortroende och
ett inflytandegap. Bland 4k8-eleverungdomar som ger uttryck for ett stort inflytandegap i
skolan — det vill sdga som uttrycker att de vill vara med och bestimma i olika skolfragor i
mycket hogre grad an de far gora det — ar fortroendet for séval politiker som vuxna i all-
manhet mindre jamfort med hos 6vriga (diagram 19). Det tycks dock krivas ett ansenligt
inflytandegap for att fortroendet ska minska.

Diagram 19. Fértroende fér politiker respektive vuxna i allmanhet utifran erfarenheten av inflytandegap i
skolan, ak8

Procent M SAMTLIGA = "Negativt"/inget gap/balans Visst gap  Ganska stort gap ® Mycket stort gap

100
80 73 729 7 15
62
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47 51 45
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Fortroende for politiker Fortroende for vuxna i allmanhet
For enkatfragan om fortroende, se kommentar till diagram 18. Betraffande konstruktionen av variabeln "inflytandegap”, se kapitel 6, s.

87. Variabeln kan anta vdrden inom intervallet -27 - +27. Mycket stort gap i diagrammet motsvarar 18-27; ganska stort gap 10-17;
visst gap 1-9; negativt/inget gap/balans -27-0.
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Nir det giller gruppen dk8-elever som vill vara med och bestamma i frigor som ror den
egna kommunen men samtidigt inte tror att de ens har ganska stora mdjligheter att fora
fram &sikter till dem som bestimmer, dr andelen med fortroende for politiker ocksa min-
dre jamfort med 6vriga. Den hir skillnaden dr dock mer begransad: 43 mot 49 procent,
och betriffande vuxenfortroende i allmanhet dr den narmast obefintlig (72 mot 73 pro-
cent). Det dr svart att tolka den begransade skillnaden nér det géller den kommunéver-
gripande nivin. Mojligen paverkar ett inflytandegap i skolans virld fortroendet i hogre
grad med tanke pa skolans stora betydelse i ungdomarnas vardag. Men det ar heller inte
omojligt att konstruktionen av frigan om intresset for att paverka i kommunfragor, som
bara har svarsalternativen ja/nej, ar for onyanserad for att kunna ge utslag i analysen,
det vill sdga nar ungdomarna inte fir gradera hur stort deras intresse for detta ar (jamfor
diskussionen pa sidan 105).

Relationen mellan fortroende och intresse

Det finns ingen given koppling mellan politiskt fértroende och politiskt intresse. Samban-
det mellan ungdomarnas svar pa dessa fragor forhallandevis svagt.'34 Det ar desto mer
intressant att undersoka kombinationen av svaren pa dessa tva fragor, eftersom de sdger
nagot om individens forhallningssitt till den politiska sfaren. Den person som varken

ar intresserad av politik eller har fortroende for politiker kan sigas distansera sig fran
politiken, och ddrmed utgora en "demokratins svagaste grupp” (Oskarson 2018, s. 150).
De som tviartom bade ar politiskt intresserade och har fortroende for politiker kan ses
som “demokratins stottepelare”. Vid sidan om de “alienerade” och “integrerade” i dessa
avseenden bildar de tva 6vriga kombinationerna en grupp “skeptiker” (intresserade av
politik med lagt fortroende for politiker) och en grupp “lojala” (ointresserade med hogt
fortroende). Med inspiration fran Oskarsons analys (2018) ska vi undersoka hur dessa
grupper framtrader hos de ungdomar som besvarat Lupp-enkiten, med utgéngspunkt i
det mer representativa svarsunderlaget i k8.

Den storsta gruppen i 4k8 ar vad Oskarson beskriver som “alienerade”: 40 procent av
eleverna dr inte politiskt intresserade och har heller inte fortroende for politiker (tabell
37). Vi viljer dock att anvinda begreppet “avvisande” i stillet, eftersom begreppet
alienerad brukar anviandas i arbetslivsrelaterade diskussioner och dirmed passar samre
i en diskussion om unga manniskor. Nast storst grupp ar de "lojala”: 33 procent ar inte
intresserade men har fortroende. Darefter utgor de “skeptiska” och de "engagerade”
jamnstora grupper pé 13—14 procent av eleverna.

Tabell 37. Andel politiskt intresserade och andelen med fortroende for politiker, 8k8 (totalprocent)

Stort fortroende for politiker Litet fértroende for politiker
Politiskt intresserade (integrerade) 14 (skeptiker) 13
Ej politiskt intresserade (lojala) 33 (awisande) 40

For enkéatfragornas formulering, se kommentarer till diagram 14 och 18.
Antalet svarspersoner per grupp varierar mellan 475 och 1 442.

Baserat pa den nationella SOM-undersokningen visar Oskarson (2018) ett litet annat
resultat for den svenska befolkningen 16—85 ar. Har ar gruppen lojala och integrerade
jamnstora och utgor cirka 30 procent vardera, titt foljt av alienerade (avvisande) (25
procent). Gruppen skeptiker ar dven har relativt liten (15 procent). Med avgransning till
befolkningen 16—29 ar dr dock andelen integrerade mindre, 22 procent, till forménen

134 MattiTau-b +0,13 i 4k8 och +0,08 i gy2.
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for bade skeptiker (20 procent) och alienerade (avvisande) (30 procent), medan andelen
lojala ar ungefar densamma (28 procent).

Det kan sigas att bland de gy2-ungdomar som besvarat Lupp-enkéten ar gruppen
lojala lite mindre till forman for skeptiker. Men dven hos de dldre Lupp-ungdomarna
ar gruppen integrerade mindre 4n hos SOM-undersokningens unga vuxna (14 mot
22 procent). Det ar inte sjdlvklart hur skillnaderna ska tolkas. Det ar ként att en
samhaéllsorienterad matning som SOM-undersokningen Gverskattar ett intresse for politik
(Nilsson 2009), medan sirskilt §k8-métningen i Lupp torde ge ett mer representativt
resultat for malgruppen sett till undersékningens begransade bortfall.

Den hir typen av dimensioner i ungdomarnas forhallningssatt till politiken tycks
inverka pd intresset for att paverka i fragor som ror den egna kommunen. Vi har tidigare
sett att knappt hélften av dk8-eleverna, 47 procent, uppger att de vill paverka (sidan
102). Andelen ar dock storre bland sévil ”integrerade” som “skeptiker”, 69 respektive
67 procent. Den ar tvirtom mindre bland bade “avvisande” och "lojala”, 40 respektive
38 procent. Monstret dr detsamma i gy2. Resultaten gir i linje med tidigare resultat
som visade att intresset for att paverka inte tycks himmas av en misstro till de egna
mojligheterna att pdverka men daremot av att sakna uppfattning i frigan. Det politiska
intresset hos individen ar en uppenbar nyckelfaktor.

Vad ar viktigast for viljan att paverka?

Hur viktigt ar da det politiska intresset for att vilja paverka i kommunfragor jamfort
med andra faktorer? Vi ska avsluta kapitlet med att undersoka detta genom en logistisk
regressionsanalys av 8k8-elevernas enkitsvar. Vi far fram en modell som forklarar 21
procent av variationen i de ungas vilja/icke-vilja att vara med och péverka i fragor som
ror den egna kommunen. Ett forsta resultat av analysen ar att vi alltsd endast i begransad
maén kan forklara vad som paverkar ungdomarnas vilja att paverka utifran de enkatfragor
som Lupp-enkéten innehéller och som vi funnit rimligt att préva i analysen. Ett exempel
pa sddant vi inte kan inkludera i analysen &r i vilken grad ungdomarna samtalar med
foraldrar hemma om politik och samhallsfragor, nagot som forskning visat vara mycket
betydelsefullt for ungdomars politiska intresse (Shehata & Amna 2017). Vi har heller inte
inkluderat nigra variabler som beskriver den lokala kontext som ungdomarna befinner
sig i (se ovan), vilket vore en angeldgen komplettering i en eventuell framtida analys.
Med den reservationen kan vi for det andra notera att intresset for bade politik och
samhaillsfragor ar starka faktorer i ssmmanhanget &ven med hénsyn till flera andra indi-
videgenskaper (tabell 38). Den sa kallade oddskvoten (se vidare tabellens kommentar) ar
2.3 betriffande intresse for samhaéllsfragor och 1,9 betriaffande politiskt intresse. Det inne-
bér lite slarvigt 6versatt att chansen att hitta en ungdom som vill paverka i frégor som ror
den egna kommunen ar mer dn tva ganger sa stor bland dk8-elever som ar (ganska eller
mycket) intresserade av samhillsfragor dn bland dem som inte 4r det's> — oavsett vad som
i Ovrigt karakteriserar dessa ungdomar (av de egenskaper som ticks i var analysmodell).
Analysen visar att badda dessa intressen har en sjdlvstdndig betydelse, det vill sdga att det
racker med ett intresse for politik eller samhallsfragor for att sannolikheten grovt raknat
dubblas for att hos samma individ dven hitta en vilja att pdverka i kommunfragor. Analy-
sen visar dven att ett aktivt engagemang genom att gilla/dela inlagg om samhallsfragor/
politik pa internet likaledes har sjilvstandig betydelse for viljan att paverka i kommun-
fragor.

135 Senot 83.
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For det tredje finner vi att negativa erfarenheter bade fran fritidens sfar, att man saknar
aktiviteter i boendeomradet, och fran skolans varld, i form av ett bristande inflytande
relativt intresset att paverka (se sidan 86), bada tycks kunna fungera som drivkrafter for
att vilja paverka i kommunfragor. Detsamma giller upplevelsen av att ha blivit orattvist
behandlad.

Och slutligen tycks dven foreningsmedlemskap vara en frimjande faktor for 8k8-elevers
vilja till kommuninflytande, liksom att vara tjej (jamfort med kille).

Tabell 38. Forhallanden som bidrar till vilja att paverka i fragor som ror den egna kommunen, 3k8

Oddskvot
Intresse for samhallsfragor 2,3
Intresse for politik 1,9
Saknar fritidsaktiviteter i boendeomradet 1,8
Gillat/delat inlagg om samhéllsfragor/ politik pa internet (senaste aret) 1,8
Stort "inflytandegap” i skolan* 1,6
Foreningsmedlemskap 1,4
Blivit orattvist behandlad (senaste halvaret) 1,4
Kon: tjej 1,3

Modellen baseras pa en logistisk regression déar faktorernas forklaringskraft redovisas genom oddskvoter. Variablerna &r i samtliga fall
dikotoma (dvs. har bara tva varden, O eller 1, antingen géller forut-séttningen eller inte; se tidigare tabeller for definitioner). En oddskvot
dver 1 innebdr att chansen okar att finna ndjdhet med fritiden i gruppen; en oddskvot under 1 innebdr att chansen minskar. Modellens
totala forklaringskraft &r matt i Nagelkerke: 0,21. Samtliga ingdende faktorer har signifikant betydelse pa 99-procentig sakerhetsniva.
Inflytandegapet” har varde 10 eller hogre (max +27); se s. 87 for en narmare forklaring.

Motsvarande analys baserad pa gy2-ungdomarnas svar ger ungefar samma resultat, aven
om forhallandet mellan de olika faktorerna dndras ndgot. I den &dldre gruppen tycks po-
litiskt intresse vara lite mer betydelsefullt for viljan att paverka i kommunfragor jamfort
med intresse for samhallsfragor (oddskvot 2,2 respektive 1,7). Konsfaktorn framtrader
som lite viktigare (1,7), medan bristen pa fritidsaktiviteter i boendeomradet, inflytande-
gapet i skolan och gillande/delande av inldgg om samhallsfridgor/politik tycks lite mindre
viktigt 4n i 4k8.

Precis som vad giller resultaten fran rapportens 6vriga regressionsanalyser ska det
betonas att faktorernas exakta styrka péverkas av hur variablerna konstrueras. Var
forenklade analysmodell utgar fran att individen antingen har eller inte har en viss
egenskap. Vad giller savil intresse som “inflytandegap” finns en glidande skala bakom
forenklingen. Resultaten ger dock en fingervisning om vilka faktorer som paverkar ungas
vilja till inflytande utifran den kunskap om ungdomarna som enkiten ger oss.

Att intresse och engagemang i samhallsfragor och politik ar viktigt for viljan att paverka
i frdgor som ror den egna kommunen har ocksé ett tydligt stod av de forklaringar som
erhéllits av de ungdomar som inte vill vara med och paverka, dar 60 procent hanvisar just
till ett bristande intresse (sidan 103).

Det kan dven konstateras att i analysmodellen som inkluderar de atta faktorerna
ovan framkommer ingen signifikant betydelse av egenskaper som ror fortroende for
politiker, planer pé att lasa vidare pa gymnasiet (eller ggmnasieungdomarnas planer pa
att 1dsa vidare), fordlder som ar arbetslos/langtidssjukskriven, utlandsfédd/svenskfodd,
upplevelse av (o)trygghet, sjalvskattad (o)hilsa eller framtidstro.

Vad sédger d4 sammanfattningsvis resultaten i det har kapitlet om ungdomarnas
forutsattningar for inflytande? Vi ser hur individens eget intresse ar av stor betydelse,
och att det tycks vara en viktigare faktor &n ungdomarnas fortroende for vuxenvarlden
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— intresset for politik och samhallsfragor kan vara starkt dven dar fortroendet ar 1agt. Vi
ser ocksd hur intresset for att paverka ar storre hos ungdomar som upplever ett bristande
inflytande i skolan och hos ungdomar som tycker det lokala fritidsutbudet brister. Bade
de positiva och de negativa drivkrafterna ar viktiga att ta tillvara for den kommun som vill
att ungdomarna ska vara delaktiga i de beslut som paverkar bade deras vardag och deras
framtid.

Nistan varannan ungdom uttrycker att de vill vara med och paverka. Med ett aktivt
arbete som synliggor och stiarker kanaler for ungdomars inflytande bor det inte vara
omgjligt att intressera fler — och att intresset ocksa leder till aktiv delaktighet. Narmast
till hands ligger att forsoka na den “standby-grupp” (se sidan 101) som har ett intresse for
politik eller samhillsfragor men som inte har omsatt det i praktiken, och sékerstélla att
dessa ungdomar har kunskap om de kanaler till inflytande som finns.

En storre utmaning ar att nd de oengagerade, sarskilt de som skulle kunna kallas
avvisande utifran att de inte bara saknar intresse utan dven politiskt fortroende. Det ar
rimligt att tdnka sig att bade skolan och féreningslivet kan spela en sarskilt viktig roll f6r
denna grupp, dar vuxna som i (generellt) hogre grad an politiker atnjuter ungdomarnas
fortroende kan visa pa vagar till inflytande och inte minst exempel pa att vad delaktighet
kan ge ungdomarna tillbaka. En lardom fran den inledningsvis namnda studien
Partispace (se sidan 92) ar att formerna for ungas delaktighet bor utvecklas s att de inte
bara efterliknar de formella strukturerna (ungdomsrad, elevrad), utan har en form dar
unga kan ge uttryck for storre delar av sin person och som framjar gemenskap mellan
olika grupper.
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8. Trygghet i vardagen?

Otrygghet kan ses som ett samlingsbegrepp for méanniskors oro for att utsittas for olika
typer av negativa hiandelser. Det kan exempelvis handla om krankningar, mobbning,
misshandel och st6ld. Att inte kidnna sig trygg i sin vardagsmiljé kan himma en persons
agerande. Den som pa grund av otrygghet viljer bort att delta aktivt i vissa sociala och
samhilleliga sammanhang riskerar att begrénsa sitt liv och sina livsmojligheter.

Otrygghet kan leda till en negativ utveckling for individen bade psykiskt, socialt och
halsomassigt. En viaxande kéinsla av otrygghet kan i allvarliga fall, om det gar obemarkt
och olost forbi, fa avgorande konsekvenser for personens vilmaende. Exempelvis riskerar
en ungdom som ar radd for, eller konkret utsatt for, krankningar och mobbning i skolan
att bade prestera déligt i skolan och ma psykiskt daligt.

Trygghet ar dirmed en forutsittning for att kunna uppné malet for den nationella
ungdomspolitiken, det vill sdga att "alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att
forma sina liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen” (se vidare kapitel 3, sidan 18). I
och med att Sveriges nationella ungdomspolitik i sin tur bygger pa barnkonventionen och
de méanskliga rattigheterna vilar den pa flera tvingande delar. Ytterst ar (o)trygghet en
fraga om demokrati och den ménskliga rattigheten att kunna vara delaktig i samhallet.

Eftersom sambhéllet sdledes har ett ndrmast moraliskt ansvar for unga ménniskors
trygghet blir den viktiga fragan var i samhallet och pa vilka samhdllsaktérer som detta
ansvar vilar. De flesta moderna modeller av socialt arbete forsoker forstd ungdomarnas
utveckling och livssituation utifran ett socio-ekologiskt perspektiv: individen ses ingé i ett
komplext system av olika doméner, sdsom familjen, skolan och naromrédet. Forklaringar
till varfor ungdomar gér som de gor — och, adn viktigare, hur eventuella problem kan
atgiardas — hamtas framst bortom individen. Ungdomen sjélv uppfattas séllan som varken
huvudproblemet eller huvudlésningen. I stillet s6ks problemets mekanismer och majliga
losningar i de doméner som omger ungdomen (se exempelvis Hart m. fl. 2007). Ansvaret
for att motverka otrygghet laggs i férsta hand pa vuxenvarlden och samhillets agerande.

Forskning om exempelvis mobbning (Bjereld 2017) har ocksa upptéckt att ungdomar
i manga fall inte vet hur de ska hantera krankningar och trakasserier om inte vuxna
omkring dem fragar och agerar. Detta understryker vikten av att vuxenvérlden anvander
sina kanaler och resurser for att motverka otrygghet hos unga. Utifran ungdomars
vardagliga doméner riktas ansvaret dirmed mot yrkesfunktioner som lirare och
fritidspersonal men &ven forildrar, foreningsledare och andra vuxna i ungas narhet.

Det finns gott om statistik som pekar pé att ménga ungdomar, och i storre utstrackning
dn dldre, har erfarenhet av brott riktade mot deras egen person eller annars &r oroliga
for att utsattas for brott eller andra typer av krankningar (vilket kommer att beskrivas
narmare i det har kapitlet). Det ar ett tungt argument for att pé lokal nivé kartlagga
béde brottsutsatthet och otrygghet bland unga, for att i ett nista steg kunna prioritera
motéatgirder.

Lupp-enkitens fragor om trygghet tacker in flera olika vardagliga platser och arenor for
ungdomar. Aven om en kinsla av otrygghet kan vara svAr att definiera — det kan handla
om allt fran en diffus radsla pé vigen hem fran skolan till en otrygghet grundad i erfaren-
heten av att tidigare ha blivit misshandlad — &r en férutsittning for att motverka otrygg-
het att veta var och nar kinslor av otrygghet uppstar. Om exempelvis otrygghet i skolan i
forsta hand ar en fraga for skolverksamheten, behovs nér det géller elevernas vag till eller
fran skolan samordnade insatser mellan skola, férdldrar och bland annat féreningslivet
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for att trygga sidkerheten. Otrygghet i hemmet ar i stillet en viktig fraga for socialtjansten,
eftersom sddan otrygghet kan vara ett tecken pé allt frén ekonomiska svérigheter till vald
i familjen.

Lupp-enkitens fragor omfattar dven otrygghet ”pa internet”. Internet i allménhet och
sociala medier i synnerhet har fatt mycket uppméarksamhet under senare ar, bade positiv
och negativ. Ute pa internet finns manga risker for att bli moétt av elakhet och krankning-
ar, men ocksd manga majligheter att ge och fa stod vid utsatthet och att hdmta forand-
ringskraft frén andra (exempelvis Metoo-rorelsen). Vem som har ansvar for ungdomars
trygghet pa nitet ar ingen litt friga. Barnrittsorganisationen Friends testar i sitt arbete
mot mobbning for ndrvarande metoder som bygger pa samverkan och delaktighet mellan
skola, foraldrar och barn for att framja ett (mer) respektfullt beteende p& nitet.s°

I det hir kapitlet vill vi bidra med ett underlag for framtida diskussioner mellan ungdo-
mar och berorda lokala aktdrer utifran de svar som Lupp-enkiten gett oss fran GR-kom-
munernas ungdomar i 4k8 och gymnasiets ar2. Vi ska beskriva den upplevda tryggheten
och otryggheten pa olika platser i ungdomarnas vardag samt omfattningen av, och sam-
manhangen for, utsattheten for krankningar, mobbning och brott. Vi kommer att beskriva
vilka grupper av ungdomar som ar mer otrygga och utsatta dn andra, och koppla samman
(o)trygghet med erfarenheter av utsatthet.

Trygga och otrygga vardagsmiljoer

En 6vergripande analys av hur unga uppfattar sina vardagsmiljoer ur ett trygghetsper-
spektiv resulterar i tvd huvudresultat: For det forsta dr merparten av ungdomarna, om
inte alltid sa dtminstone oftast, trygga i de nio vardagliga miljéer som Lupp-enkéten
tacker. For samtliga undersokta miljoer ar minst tre av fyra ungdomar (dtminstone) oftast
trygga, och for flertalet miljoer géller det minst nio av tio ungdomar.

Utan att dnnu ga in pa fragan om detta ar "acceptabla” nivaer eller inte, kan vi, for det
andra, konstatera att hemmet ar den enda miljé som en tydlig majoritet, 85 procent,
uppfattar som alltid trygg. Nar det giller bostadsomradet, skolan, véagen till/fran skolan
samt internet uppger ungefiar varannan ak8-elev att hen alltid ar trygg pa platsen eller i
sammanhanget. I kollektivtrafiken (”pa buss, tag eller liknande”) och i stan/centrum ar
bara omkring var fjarde alltid trygg. Av dem som &dgnar sig at “traning eller annan organi-
serad fritidsaktivitet” uppger néstan tre av fyra att de alltid ar trygga i det sammanhanget
(73 procent). Hir ska dock noteras att 16 procent svarat att detta inte ar aktuellt — och att
vi inte vet varfor det ar sd. Men det dr bara en mindre andel som svarar att de ar otrygga i
detta sammanhang.

Nar det giller "ungdomens hus, fritidsgard eller liknande” ar det fler 4n hélften som
svarat att ett sddant stélle inte ar aktuellt for dem. Men av dem som besvarar fragan
genom att ange hur trygga de kianner sig dar, dr det mindre dn hilften som svarar att de
alltid ar trygga (43 procent). Inte heller hir ar det ménga som uttrycker att de ar otrygga,
men precis som betraffande “trianing eller annan organiserad fritidsaktivitet” ger enkat-
svaren ingen kunskap om varfér man inte gér pa fritidsgarden/ungdomens hus.
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Diagram 20. Tryggheten hos ak8-elever i olika vardagsmiljder
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Enkatfragan: Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stéllen?, med delfrdgorna: | hemmet; | mitt bostadsomrade; Pa vag till eller fran
skolan; | skolan; P& stan eller i centrum; Pa buss, tag eller liknande; Pa internet; P4 trdningen eller annan organiserad fritidsaktivitet;
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande. Svarsalternativ: Aldrig, Séllan, Oftast, Alltid, (betraffande de tva sista) Ej aktuellt.
Svarsbortfallet p& delfrdgorna ar 1-3 procent.

Rangordningen av platser/sammanhang foljer andelen som svarat att de ar oftast eller alltid trygga, bortsett fran de tva sista inte helt
jamforbara delfragorna.

Resultaten ar dessvérre inte helt jamforbara med de regionala resultaten frdn 2013 érs
Lupp-undersokning, pa grund av att savil delfrdgor som svarsskalan forandrats sedan
dess. Forutom nar det giller internet har andelen 4k8-elever som uppger att de alltid ar
trygga minskat tydligt i flera fall. Det &r dock svart att bedoma om det beror pé att skolan,
vagen till/fran skolan, kollektivtrafiken och stan/centrum ar, eller i alla fall upplevs som,
mindre trygga miljoer 2017 dn 2013 eller att svarsskalans forandring har minskat bena-
genheten att svara att man alltid ar trygg.'s”

P& “riksnivd” redovisar MUCF sedan 2015 (da fragans nuvarande konstruktion bérjade
anviandas) en ndgot minskande andel som uppger att de alltid ar trygga i skolan och, min-
dre tydligt, i kollektivtrafiken. Detsamma géller "ungdomens hus/fritidsgard eller liknan-
de”, samtidigt som en lite storre andel svarar “ej aktuellt” om denna arena. Betraffande
ovriga vardagsmiljoer ar forandringarna 6ver tid otydliga, och nir det giller internet har
andelen ungdomar som uppger att de alltid ar trygga tvirtom vuxit nagot. I den man de
nationella Lupp-underlagen ger en generellt rimlig bild, ger resultaten stod for att otrygg-
heten atminstone i skolan 6kat ndgot under senare ar. Men det varierar alltsa stort ar fran
ar vilka kommuner, och typer av kommuner, som genomfor Lupp (se kapitel 2, sidan 15),
vilket gor det vanskligt att utldsa nationella trender baserat pa Lupp.

Den reguljdra Nationella trygghetsundersékningen (NTU), som bland annat mater vad
manniskor ar oroliga for, visar i flera avseenden pé en vixande andel otrygga ungdomar
16—19 ar under senare &r. Sedan 2014 ar det fler som uppger att de (ganska eller mycket
ofta) ar oroliga for 6verfall/misshandel. Andelen har vuxit fran 12 till 19 procent, men
matningarna visar samtidigt att andelen oroliga var dnnu storre i mitten av 0o-talet

137 2013 gavs tre svarsalternativ till fragan "Kanner du dig trygg pa foljande stallen?”; "Ja, alltid”; "Ja, oftast” och "Nej". Fragan 2017, "Hur ofta kénner
du dig trygg pa foljande stéllen?”, har alltsa tva negativa svarsalternativ, och dartill anges det mest negativa forst ("aldrig”). Det &r heller inte omojligt att
2017 érs fraga som ar formulerad utifran frekvens, (Hur ofta..?), tydligare leder in svarspersonen pa tillfllen av otrygghet och darmed bidrar till en annan
typ av utfall 4n 2013 &rs mer allmant formulerade fraga.
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(2006: 21 procent). (Den 6kande oron for misshandel under senare ar dterfinns dven i be-
folkningen som helhet.) Fler kdnner sig (ganska/mycket) otrygga om de gar ut ensamma
sent en kuvdll i bostadsomrddet (2017: 22 procent, mot 14 procent 2015), samt ytterligare
5 procent avstar frin att g ut kvillstid just pa grund av otrygghet. Aven hir var andelen
dock relativt stor dven ett decennium tidigare (2006: 19 procent). Det ar ocksé fler som
uttrycker stor oro for brottsligheten i samhdillet: fran 5 procent 2013 till 13 procent 2017
(2006: 11 procent). Ar 2017 4r ocksd andelen som uppger att de avstétt frin ndgon aktivi-
tet pa grund av oro for att utsittas for brott den storsta uppmatta: 7 procent (tidigare ar
varierat mellan 2 och 4 procent). (Brottsforebyggande radet 2018, s. 150ff.)

Det finns med andra ord flera tecken pi en tilltagande otrygghet bland unga (och ildre)
under senare ar, samtidigt som det ar for tidigt att tala om en trend med tanke pa hogre
nivaer av otrygghet lite langre tillbaka i tiden. Det ar ocksa viktigt att betona att otrygghe-
ten varierar for olika platser och sammanhang, och att resultaten fran olika (o)trygghets-
matningar speglar bade detta och hur enkatfragorna ar konstruerade och méatningarna
genomforda.s®

Med fokus ater pa Lupp-resultatet 2017, kan vi konstatera att andelen dtminstone oftast
trygga i olika sammanhang ar ungefar densamma hos de gy2-ungdomar som besvarat
enkiten som hos 4k8-eleverna (diagram 20).

Har kan det finnas anledning att pAminna om att ungdomar som pendlar till en gymna-
sieskola i Goteborg ar underrepresenterade i gymnasieresultaten (se kapitel 4), vilket ar
en anledning att jaimforelsen gors pa en mindre detaljerad niva. Det ar svart att sia om i
vilken mén den vardagliga (o)tryggheten hos pendlingsrorliga ungdomar skiljer sig jam-
fort med 6vriga ungdomar, och dértill i vilken grad pendlingskommunen (storstadsmil-
jon) spelar in. Vi kan dock se att de skolpendlande gymnasieungdomar som har besvarat
enkiten uttrycker otrygghet i lite hogre grad dn de som gér i skola i hemkommunen. Detta
giller tydligast otrygghet pé stan/i centrum, dar 23 mot 16 procent ar séllan/aldrig trygga.
Enkatfragan specificerar inte var stan/centrum ligger, utan svaren kan avse bade ett
lokalt omradescentrum, centrum i hemkommunen eller den stad (exempelvis G6teborg)
som vissa ungdomar pendlar till. Men oavsett vilket talar sambandet for att de redovisade
gy2-resultaten riskerar att underskatta otryggheten hos ggymnasieungdomarna nagot.

138  Detta framgar dven i NTU-métningarna, med olika resultat i "NTU Reguljar” (med jamférbarhet bakat i tiden) och "NTU Lokal” som inleddes 2016,
dar de senare generellt redovisar hogre otrygghetsnivéer (se vidare Brottsforebyggande radet 2017.
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Diagram 21. Oftast eller alltid trygga ungdomar, k8 och gy2
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Se foregéende diagram for formuleringar av fraga, delfragor och svarsalternativ. Diagrammet visar andelen som svarat att de "oftast”
eller "alltid” &r trygga. Svarsalternativ: Aldrig, Séllan, Oftast, Alltid, (betraffande de tva sista*,**, samt for gy2 aven de tva skolfrdgorna)
Ej aktuellt. Svarsbortfallet pa delfragorna ar 1-3 procent. Rangordningen av platser/sammanhang foljer andelen som svarat att de

ar oftast eller alltid trygga, bortsett fran de tva sista ej helt jamforbara delfragorna (*,**). Har exkluderar analysen de som svarat "ej
aktuellt”, dvs. resultaten géller enbart de som uppfattar sig vara berdrda av miljon.

Den regionala analysen av Lupp 2013 visade att 4k8-elevernas upplevelse av (o)trygg-

het i olika typer av vardagsmiljoer tenderade att hinga samman med varandra ldngs tre
dimensioner. Dessa bendmndes: “stadslivet och den digitala virlden” (rérde forst och
framst upplevelser av trygghet pa kollektivtrafiken och pé stan/i centrum, men aven pa
internet), "skolans varld” (lika starkt knuten till upplevelserna av trygghet pa rasterna och
i klassrummet) samt en ndromradesdimension (bostadsomrédet bide dag- och kvills/
nattetid samt hemmet). Eftersom delfrdgorna i Lupp 2017 ar farre och mindre detaljerade
(betraffande skolan och bostadsomrédet) samt tacker ett nytt omrade (tréning/fritidsak-
tiviteter) ar det inte majligt att f6lja upp analysen pé ett helt jamforbart vis. Motsvaran-
de typ av faktoranalys baserad pa 2017 ars enkitfrigor resulterar inte i nagra separata
dimensioner alls. Det finns alltsd inga tecken pé att (o)tryggheten i vissa vardagsmiljoer
ar sammanlankade pé ett sidtt som inte giller 6vriga miljoer. Resultatet antyder att varje
sammanhang rymmer sina egna forklaringar och att det ar viktigt att forsoka kartlagga
otryggheten bade mer konkret och specifikt.

(0])trygghet och kén

Otryggheten ser olika ut i olika grupper. Det giller inte minst en jamforelse mellan killar
och tjejer, dar tjejer i hogre grad tenderar att beskriva sig som otrygga i sina vardags-
milj6éer. Detta konsmonster ligger vil i linje med resultat fran nationella trygghetsun-
dersokningar och dterfinns dven hos den vuxna befolkningen (Brottsforebyggande radet
2018, s. 115ff.). Nar det giller otrygghet for att ga ut i bostadsomrédet kvillstid visar (den
reguljara) NTU fran 2017 att 37 procent av tjejerna i aldersgruppen 16—19 ar ar (ganska/
mycket) otrygga, mot 9 procent av killarna i samma &ldersgrupp. Hos tjejerna ar det
darutover 10 procent som avstatt att ga ut kvillstid pa grund av otrygghet (1 procent hos
killarna).'s9

139  Exakta procentnivaer ska tolkas frsiktigt; en parallell métning (NTU Lokal) ger ett ngot annorlunda resultat, men med bestaende stor kénsskillnad
(Brottsforebyggande radet 2018, s. 117f.; 150).
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Betraffande de miljoer som fingas av Lupp-enkiten ar tjejers hogre grad av otrygghet i
&k8 sarskilt knuten till kollektivirafiken, internet, viagen till/fran skolan, skolan som si-
dan och stan/centrum (tabell 39). Den regionala analysen av Lupp 2013 synliggjorde dven
en mycket stor konsskillnad betraffande tryggheten i bostadsomradet kvdlls-/nattetid, en
specificerad delfrdga som inte ingick 2017.

Hos gy2-ungdomarna saknas nastan konsskillnad vad géller vagen till/frén skolan och
den ir svagt omvand betriaffande skolan som sddan. Dessa resultat dr emellertid svartol-
kade i ljuset av det systematiska bortfallet i gy2-gruppen (se ovan).

Otryggheten ar sarskilt utbredd i den grupp som pa fragan om kon valt svarsalternativet
“annan konstillhorighet”, en till antalet begransad grupp som i 4k8-underlaget omfattar
totalt 53 personer. Hiar uppger varannan ungdom att hen sillan eller aldrig ar trygg pa
stan/i centrum eller i kollektivirafiken och ungefar var tredje detsamma betraffande sko-
lan'+° och vagen till/fran skolan samt fritidsgard/liknande. Det ska ocksa noteras att var
femte (20 procent) av dessa ungdomar uppger att de séllan eller aldrig ar trygga i hem-
met, att jamfora med 2 procent av bade tjejerna och killarna.

Mer 6vergripande finner vi att 7 av 10 ungdomar i gruppen med annan konstillhorighet
ar otrygg i minst nagon av de vardagsmiljoer som Lupp-fragan omfattar. Detsamma gil-
ler 45 procent av tjejerna och 27 procent av killarna. Resultaten f6r gruppen med annan
konstillhorighet méste tolkas forsiktigt mot bakgrund av det begransade antalet personer
i svarsgruppen. vilket minskar generaliserbarheten (dven om svarsfrekvensen i 4k8 ar
god). Det kan dock noteras att motsvarande grupp i gymnasieunderlaget, hiar begransad
till 24 svarspersoner, ocksa ger uttryck for en hogre grad av otrygghet dn béde tjejer och
killar, men mindre tydligt betréaffande stan/centrum och sarskilt kollektivtrafiken dar ni-
van ar mer jamforbar med tjejers. De oroviackande resultaten speglar ocksa den nationella
statistiken som visar att unga HBTQ-personer i hogre grad dn unga generellt upplever
skolan och hemmet som otrygga platser.*+

Tabell 39. Otrygga vardagsmiljéer i k8 efter kdnstillhdrighet

Annan
konstill-
Tiejer Killar horighet! Samtliga
P4 stan eller i centrum 24 13 55 19
Pa buss, tag eller liknande 26 11 50 19
P4 internet 14 6 27 10
| skolan 11 6 32 9
Pa vag till eller fran skolan 8 4 30 6
| mitt bostadsomréade 6 4 21 5
| hemmet 2 2 20 2
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande* 8 9 34 9
Pa traningen eller annan organiserad fritidsaktivitet* 4 6 26 5
Minst nagon av dessa miljéer 45 27 70 37
Minsta antalet svar 1812 1761 53 3626

Enkatfragan: Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stallen?, med delfragor enligt redovisningen. Svarsalternativ: Aldrig, Séllan, Oftast,
Alltid samt betraffande delfrdgorna markerade med *Ej aktuellt, ej inkluderat i analysen, dvs. den galler de som uppfattar sig vara
berdrda av miljon. Resultaten avser procentandelen som svarat att de "séllan” eller "aldrig” ar trygga.

Rangordningen av platser/ sammanhang foljer procentandelen som svarat att de &r oftast eller alltid trygga, bortsett fran de tva sista €]
helt jamforbara delfrdgorna.

!0Observera det begransade svarsunderlaget.

140  Se vidare kapitel 6, s. 81.

141  Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) och Uppsala universitet, Kunskapsbankens webbplats: http://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/
vald-i-samkonade-relationer/unga-hbtq-personers-utsatthet-for-vald/.
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Stérre otrygghet bland ungdomar med funktionsnedsattning/
sjukdom

Lupp-resultaten pekar ocksé pa att gruppen med nagon sjukdom eller funktionsnedsatt-
ning (se sidan 39) ir otrygga i viasentligt hogre grad dn andra ungdomar. Grovt raknat
uppger tvé eller tre ginger s ménga i denna grupp, jamfort med 6vriga, att de sillan eller
aldrig ar trygga i de vardagsmiljoer som Lupp-enkéaten ticker, ndgot som dven galler i

gymnasiet.

Storre otrygghet bland utlandsfédda ungdomar

Enligt statistik frdn den Nationella trygghetsundersékningen (NTU) &r det vanligare att
utrikesfodda personer kinner sig otrygga dn personer fodda i Sverige (Brottsforebyggan-
de radet 2018, s. 118). Lupp-resultaten for GR-kommunerna speglar det monstret. Av de
(232) dk-elever i svarsunderlaget som ar fodda utanfor Sverige uppger nistan halften,
47 procent, att de &r otrygga i minst ndgon av de nio vardagsmiljéer som tacks av Lupp-
enkiten, mot 36 procent bland dem fédda i Sverige. Skillnaden &r dnnu storre i gy2-
gruppen: 54 mot 29 procent.

Det tycks dock inte bara vara de egna erfarenheterna av att inte vara fodd i det svenska
samhillet som spelar in. Breddas gruppen till att omfatta dven de svenskfodda &8k8-elev-
er med minst en fordlder f6dd utanfor Sverige ar motsvarande andel otrygga nastan lika
stor som for enbart utlandsfédda, 44 procent (43 procent i gruppen med béda foraldrar
fodda utanfor Sverige). Om erfarenheten av att inte vara f6dd i landet paverkar upplevel-
sen av trygghet i Sverige i negativ bemirkelse, kan den alltsd — utifran den har typen av
forenklad sambandsanalys — sigas g i arv (4ven om det naturligtvis finns andra faktorer
kopplade till etnicitet och uppvéxtvillkor som kan ha mer konkret betydelse pa upplevel-
sen av trygghet).

Skillnader inom regionen

Om den upplevda otryggheten tenderar att variera i olika typer av miljoer ar det av
intresse att se om det foreligger ndgra skillnader mellan de nio GR-kommunerna, med
sinsemellan olika forhallanden. En jamforelse av andelen dk8-ungdomar som uppger att
de ar otrygga i minst ndgot ssmmanhang visar att andelen ar allra storst i Ale: 49 procent
jamfort med "GR-resultatet” 37 procent (diagram 22). Ales storst andel otrygga giller
savil tjejer som killar, och d4ven om jamforbarheten mellan kommuner pa gymnasienivan
bygger pa ett mindre representativt enkdtunderlag (se kapitel 4) kan konstateras att Ales
andel otrygga ar storst dven i denna aldersgrupp (43 mot "GR-resultatets” 31 procent;

se bilagans diagram 22b). Resultatens giltighet stirks av att Ale uppvisade storst andel
otrygga dven 2013. Men det ska samtidigt sidgas att andelen otrygga 8k8-elever inte i
nédgon av de nio kommunerna understiger 32 procent (23 procent i gymnasiegruppen).
Minst utbredd tycks otryggheten, beskriven pa det hir 6vergripande sittet, vara i Alingsas
och Kungsbacka, dar andelen otrygga ungdomar ar minst i bde ak8 och gy2.

Situationen med en lite mer utbredd otrygghet bland de unga i Ale avser precis som i
ovriga kommuner frimst miljoerna “pa stan/i centrum” och "pa buss, tag eller liknan-
de”. Men jamfor vi med kommunen dir andelen otrygga ak8-elever dr minst, Alingsas,
ar skillnaden mellan dessa tvd kommuner stor inom alla vardagsomraden. Relativt sett
ar skillnaden mellan Ale och Alingsés dock storst betraffande hemmet, skolan (bade i
och pa vigen till/fran), traning/fritidsaktiviteter och stan/centrum. Nar det giller "stan/
centrum” ar det alltsd inte sjalvklart vilket omréde eleverna avser, inte heller att det géller
den egna kommunen.

Ale genomforde en ungdomsdialog utifran resultatet frdn Lupp 2013 dér bland annat
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trygghetsfragan diskuterades. En motsvarande ungdomsdialog genomférdes dven un-
der 2016. Av dessa dialoger har framkommit att det inte handlar (handlade) om nigon
generell otrygghet i kommunen utan att den férknippas (forknippades) med vissa sir-
skilda miljoer, dar det “forekom missbruk, alkoholférsiljning, giangbildningar eller annat
som gor platser pa olika sétt otrygga”, och platser dir "problemet [4r] en blandning av
dalig belysning och brist pa vuxna” och det pa vissa “vid flertalet tillfillen forekommit
ungdomsrelaterade brott”. Bland de exempel som getts pa sarskilt otrygga platser ingar
pendeltégsstationerna i kommunens samtliga orter.'42

Utifran resultaten nedbrutna pd kommunniva kan for 6vrigt konstateras att den gene-
rella konsskillnad vi beskrivit i tidigare avsnitt terspeglas i varje enskild kommun. Storst
ar konsskillnaden bland &k8-eleverna i Tjorn och Alingsés, diar andelen otrygga tjejer,
matt pa detta vis, ar mer dn dubbelt si stor som andelen otrygga killar. Minst ar konsskill-
naden i Harryda.

Diagram 22. Ak8-elevers upplevelser av otrygghet i minst ndgon vardagsmiljo

Ale ﬁ 60 m Tjejer

Alingsa s O Samtliga
ingsas - 32 )
| = Killar
" 43
Harryda 38
32
43
Kungsbacka —
" | 40
Kungalv 1
41
Mélindal 35

Stenungsund i
Tjém q 56
Ockerd s

a5

GR-9 a7

Procent o 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

Den overgripande enkatfragan lyder: Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stéllen?, med svarsalternativen: Aldrig; Séllan; Oftast;
Alltid samt for de tva sista delfragorna Ej aktuellt.

For de nio de ingdende vardagsmiljoerna, se diagram 20. Resultaten visar andelen som svarat "aldrig” eller "séllan” p& minst en
delfraga. Svarspersoner som inte besvarat nagon av delfrgorna ar exkluderade ur analysen.

Otrygghetens koppling till resursstyrka

Nir det giller otrygghetens geografiska dimension finns alltsé anledning att i lokala
analyser undersoka variationer mellan boendeomraden. Den mgjligheten har vi inte inom
ramen for denna rapport (se sidan 8). Daremot ger de lokala Lupp-rapporterna med
resultaten nedbrutna pd kommunomréden vissa indikationer pa att tryggheten skiljer sig
at mellan olika omraden, &ven om omradena i flera fall kan forvintas rymma betydande
variationer dven inom sig.13

142 Se kommunens rapporter Fokus unga i Ale (2014) samt Att leva i Ale - Social kartlaggning 2016 (2017, s. 106ff.): https://ale.se/downlo-
ad/18.613a0cf0148f69c97fe158c/1413291623439/ungdomsfokus torsdag 4 redigerad.pdf; https://ale.se/download/18.7f624751160a0990607
2212¢/1521022712798/Att%20leva%20i%20Ale _2016.pdf

143  De lokala rapporterna finns hanvisade till hdr: www.goteborgsregionen.se/lupp
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P& regional niva kan vi i stdllet se hur upplevelsen av trygghet i vardagsmiljon ar tydligt
kopplad till olika typer av indikatorer pé resursstyrka (nigot som tenderar att hanga
samman med geografiska grianser). Otryggheten ar mer utbredd bland ungdomar med
arbetslosa/sjukskrivna foraldrar jamfort med 6vriga: i gruppen med minst en fordlder
som ar arbetslos/sjukskriven ar varannan (50 procent) oftast eller alltid otrygg i minst en
av de vardagsmiljoer som enkatfragan tacker (tabell 40). Andelen otrygga ar dock dannu
storre bland ungdomar som uttrycker att de ar mycket oroliga for fordldrarnas ekonomi.
Har géller det ndstan tre av fyra, en niva som maste tolkas forsiktigt sett till gruppens
begrinsade antal svarspersoner, som i den hir analysen omfattar bade 4k8- och gy2-ung-
domar for att erhélla ett sa stort svarsunderlag som mojligt. Vi ser ocksé ett samband med
erfarenheten av ekonomiska begransningar for att kunna kopa/gora nagot, redan nir
detta beskrivs ha hiant en ging under det senaste halvéret.

Det ir inte omojligt att det finns en bakomliggande personlighetsfaktor som inverkar pa
resultatet: att vissa ungdomar skulle tendera att vara oroliga for saval ekonomiska hem-
forhallanden som forhallanden i den yttre vardagsmiljon. Sambandet mellan otrygghet
och det mer objektiva mattet rorande foraldrarnas forvarvssituation ger dock inget stod at
en sddan forklaring.

Tabell 40. Otrygghet i vardagsmiljon, efter tre socioeknomiska indikatorer, baserat pa ak8 och gy2 samman-

taget
Procent-

andel Antal svar
Samtliga 35 5 756
Féréldrarnas sysselséttning:
Bada foraldrar ar arbetslosa/langtidssjukskrivna eller gor
"annat” &n arbetar, studerar, foraldraledig, alderspensionar 60 47
En forélder &r arbetslos/langtidssjukskriven eller gor "annat” 49 485
an... (jfr ovan)
Ingen foralder ar arbetslos/ langtidssjukskriven eller gor 33 4952

"annat” an... (jfr ovan)

Erfarenhet senaste 6 manaderna av att inte kunnat géra nagot eller inte kunnat képa
nagot, som manga andra i samma alder bedéms gora/kdpa, for att familjen inte haft rad

Ja, flera ganger 61 427
Ja, en gang 52 538
Nej 30 4704
Oro for foréldrarnas ekonomi:

Mycket orolig 74 91
Ganska orolig 61 389
Inte sérskilt orolig 43 1656
Inte alls orolig 27 3590

Den overgripande trygghetsfragan i enkaten lyder: Hur ofta kdnner du dig trygg pa féljande stéllen?, med svarsalternativen: Aldrig;
Saéllan; Oftast; Alltid samt for de tva sista delfragorna Ej aktuellt. For de nio de ingdende vardagsmiljoerna, se diagram 20. Resultaten
visar andelen som svarat "aldrig” eller "séllan” pa minst en delfraga. For dvriga fragors formulering, se kapitel 4, s. 37-38.

10bservera det begransade svarsunderlaget.

Sambandet mellan otrygghet och oro for foraldrarnas ekonomi visar sig vara sarskilt
starkt betraffande oro i hemmet men ocksa i bostadsomradet och ”pé traningen eller
annan organiserad fritidsaktivitet”. Men andelen som séllan/aldrig ar trygg i de vardags-
miljéer som tédcks av fragan dr genomgaende minst 2,8 ginger storre i gruppen som ar
mycket oroliga for fordldrarnas ekonomi jamfort med gruppen som inte alls ar oroliga.

De exakta resultatnivderna som redovisas i tabell 40 maéste alltsa tolkas forsiktigt,
utifran att de bade baseras pad sammanslagna svar fran tva aldersgrupper (dar gy2-ungdo-
marnas svar dartill har simre representativitet), och for tva av grupperna pa ett begran-
sat antal svarspersoner. De linjara sambanden mellan ungdomars otrygghet och de tre
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socioekonomiska indikatorer vi har tillging till genom enkéten starker dock tolkningen
att ungdomars otrygghet har en pataglig socioekonomisk pragel. Det tycks siledes finnas
goda skal for att i ett forebyggande trygghetsarbete fokusera extra pa socioekonomiskt
utsatta ungdomar.

Otrygghet i relation till erfarenhet av utsatthet

Som alla upplevelser dr otrygghet en subjektiv kénsla och till synes inte alltid motiverad
utifran vad brottsstatistiken beskriver ifriga om generella riskomraden och riskgrupper.
Exempelvis visar de Nationella trygghetsmatningarna (NTU; Brottsforebyggande rédet
2018) att dldre personer tenderar att uttrycka mer oro dn yngre for brottslighet i samhal-
let trots att de i mindre utstrackning dr utsatta for brott mot sin egen person. Samtidigt
kan medelélders och dldres oro for brottslighet i samhéllet i hdgre grad dn ungdomars oro
kopplas till en materiell, hushallsrelaterad oro, vilket visar sig betraffande oro for bostads-
inbrott och for vald/skadegorelse mot fordon.

Mot bakgrund av att det 4r unga/unga vuxna (16—24 r) som ir mest utsatta for sddant
som misshandel, sexualbrott, hot, fickstold, trakasserier och nitkriankningar kan ungas
otrygghet sigas ha en hogst reell grund, 4ven om det enbart 4r en mindre grupp som uppger
att de faktiskt har blivit utsatta (Brottsforebyggande radet 2018, s. 40ff.) Nar det géller den
stora konsskillnaden i otrygghet som vi beskrivit ovan kan den sidgas vara motiverad sett
till kvinnors storre utsatthet for sexualbrott (s. 58), samtidigt som dock mén i hogre grad
utsitts for misshandel och personran (s. 51-52 respektive s. 63).

NTU visar ocksa pa en generellt stérre personlig otrygghet bland personer som
sjalva utsatts for brott, sarskilt “brott mot egen person”, men ocksi hos dem som har
en anhorig som utsatts for brott, eller som har bevittnat vald (2018, s. 166f.). Genom
Lupp-enkiten ar det mojligt att prova forekomsten av ett motsvarande samband bland
Goteborgsregionens ungdomar, vilket vi ska gora langre fram i detta kapitel. Forst ska vi
dock beskriva ungdomarnas utsatthet for brott och hot.

Utsatthet for brott och hot

Sa manga som 30 procent av 8k8-eleverna uppger i Lupp-enkiten att de under det se-
naste halvaret har varit utsatta for ndgot av foljande: hot, stold, misshandel eller sexuellt
vald/utnyttjande (tabell 41). Allra vanligast ar hot — det uppger var femte dk8-elev att de
varit utsatta for under det senaste halvaret. St6ld har 14 procent (aktuell) erfarenhet av.
Betraffande misshandel och sexuellt vild/utnyttjande ar det i bida fallen 5 procent som
uppger att de utsatts for detta under senaste halvéret.

Skillnaden mellan killar och tjejer beror pé typen av utsatthet. Tjejerna i 4k8 uppger
relativt sett mycket oftare an killarna att de blivit utsatta for sexuellt vild/utnyttjande,
medan killarna i hogre grad beskriver utsatthet for bade st6ld, hot och misshandel.

Mest utsatt ar dock den till antalet begransade gruppen som uppgett “annan konstill-
horighet”. Har uppger varannan sig ha blivit utsatt for hot, var tredje for stold och drygt
var femte for misshandel och for sexuellt vald/utnyttjande. Summeras denna bild har sex
av tio ungdomar med annan konstillhorighet blivit utsatt for minst nagot av detta senaste
halvéret. Aven om vi fokuserar pa 4k8-resultaten utifrin svarsunderlagets béttre repre-
sentativitet, kan vi konstatera att gruppen som svarat annan konstillhorighet” i gymna-
siets ar 2 (24 personer) bekréftar bilden av gruppens sirbarhet, med storre andel utsatta
an bade tjejer och killar i samtliga avseenden utom misshandel. Gruppens utsatta position
bekriftas dven fran andra héll. Folkhdlsomyndigheten (2015, s. 32ff.) visar att utsatthet
for fysiskt vald var mer dn dubbelt sa vanligt i gruppen transpersoner jamfért med be-
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folkningen i allmanhet'44 och att ménga i gruppen vittnar om sexuellt vald/tving'4. Av de
drabbade hade for 6vrigt bara en tiondel anmilt valdet till polisen, och av dem som gjort
det var 6ver hilften missn6jda med bemétandet.

Det kan for 6vrigt ndimnas att den totala andelen brottsutsatta i gy2-gruppen ar 25 pro-
cent (se bilagans diagram 21b). Uppgiften dr dock osiker eftersom gy2-gruppens underre-
presentation av utpendlande gymnasieungdomar (sarskilt till Goteborg) paverkar skolsi-
tuationen och vardagsrorligheten i svarsgruppen som helhet, vilket i sin tur kan paverka
gruppens resultat betraffande savil utsatthet som otrygghet i vardagsmiljoer.

Tabell 41. Utsatthet for brott eller hot under det senaste halvaret efter kénstillhérighet, 8k8 (procent)

Tiejer Killar Annan konstillhdrighet! Samtliga
Hot 18 22 50 21
Stold 11 17 36 14
Misshandel 4 6 23 5
Sexuellt vald/utnyttjande 7 2 21 5
Minst nagon av detta 28 32 59 30
Minsta antalet svar 1847 1797 56 3700

Enkatfragan: Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta héant dig?, med delfragorna: Ndgon
har hotat mig; Nagon har stulit frdn mig; Jag har blivit utsatt for misshandel; Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/ utnyttjande.
Svarsalternativen: Nej; Ja; Vill inte svara.

Svarspersoner som hoppat dver hela enkéatfragan ar exkluderade ur analysen.

!0Observera det begransade svarsunderlaget.

Lupp-resultaten om ungdomarnas brottsutsatthet kan relateras till Brottsférebyggan-
de radets skolundersokning i arskurs 9 som senast genomfordes 2015. Enligt den hade
nistan varannan kg-elev varit utsatt for brott men da i ett dubbelt sa 1angt tidsperspek-
tiv, det vill sdga under de senaste 12 manaderna. Brottstyperna som tacktes av enkétfra-
gan var desamma som i Lupp men med tilligg av ran, vilket dock var det mest sillsynta
brottet som ungdomarna utsatts for. Enligt denna méatning var st6ld allra vanligast (28
procent), f6ljt av misshandel (19 procent), sexualbrott (15 procent), hot (11 procent) och
allra sist ran (3 procent). Utover en annan rangordning visar Bra:s méitning pa en annor-
lunda konsskillnad. Bade Lupp och Bra pekar tydligt pa att det sarskilt ar tjejer som ar
utsatta for sexualbrott. Till skillnad frdn Lupp visade Bré:s matning (i 4kg) dven pé en lite
storre andel tjejer 4dn killar som blivit utsatta for hot (Brottsforebyggande radet 2016, s.
25). Det ar svért att veta vad skillnaderna i resultaten bottnar i. Det kan handla om reella
skillnader mellan de tva méatiren (2015 och 2017), mellan drskurser (4kg och 4k8) och/el-
ler mellan riket och ett GR-kommunerna. Det kan ocks& handla om mitskillnader mellan
tva enkiter. Formodligen beror de lite olika resultaten pa en blandning av dessa faktorer.

I Bra:s mitning i akg uppger utrikesfodda elever och elever vars foraldrar ar utrikes-
fodda i storre utstrackning att de blivit utsatta jamfort med svenskfodda elever vars ena
eller bada fordldrar ocksé ar fodda i Sverige. Detta géller samtliga brottstyper forutom
sexualbrott. I Lupp-undersokningen i 8k8 framkommer dédremot ingen uppenbar skillnad
i brottsutsatthet mellan gruppen utlandsfédda och svenskfodda elever (30 mot 31 pro-
cent).4¢

Ett ndgot tydligare resultat géller brottsutsatthetens socioekonomiska koppling. Bland
ak8-elever med minst en arbetslos eller langtidssjukskriven forilder (se kapitel 4, s. 37)
uppger 38 procent att de har utsatts for brott eller hot under senaste halvéret, jAmfort

144  Det fysiska valdet hade i de flesta fall skett pa allméan plats eller ett nojesstélle, pa eller i anslutning till tag, buss eller tunnelbana samt i hemmet.
Majoriteten av dem som var utsatta for fysiskt vald angav att de blivit utsatta av en okénd person.

145  Oklart tidsperspektiv i rapporten (text och figur 11 pa s. 33-34) medger ingen noggrann beskrivning.
146  Det kan dock noteras att andelen som utsatts for brott ar nagot storre i gruppen andra generationens invandrare (34 procent med tva utlandsfodda
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med 30 procent av 6vriga. Skillnaden ar storre nar jamforelsen gors med den till antalet
begransade grupp (33 personer) vars bdda foraldrar ar arbetslosa/langtidssjukskrivna,
dar det giller ndstan varannan (48 procent). Resultatets giltighet stirks av att det dven
giller varannan i motsvarande gy2-grupp. Och erfarenheten av specifikt misshandel och
av sexuellt vald/utnyttjande ar dubbelt s& vanlig bland dk8-elever med minst en arbets-
16s/langtidssjukskriven fordlder jamfort med 6vriga. Har finns det en uppenbar riskgrupp
att beakta i brottsforebyggande arbete.

Okad brottsutsatthet de senaste 8ren — men ingen langsiktig trend

Om det ar vanskligt att jamfora resultat fran olika undersokningar kan det dven galla 6ver
tid i en och samma undersokning. I bade Bra:s Skolundersokning om brott i &rskurs 9 och
Lupp-undersokningen har enkitfragan om brottsutsatthet fordndrats. Bra relaterar i sin
rapport till tva andra undersokningar som pekar pa en minskande utsatthet for vald sedan
2010, samtidigt som den egna tidsserien, som alltsa inte ar helt matkonsekvent, visar en
tamligen stabil situation. Betriffande utsattheten for stold redovisar béde Bra och Stock-
holmsenkiten'¥” en svag nedgéng sedan 2008 (Brottsforebyggande radet 2016, s. 64ff.).

Nar det kommer till Lupp-resultaten kan vi for sju av GR-kommunerna relatera 2017
ars matning till 2013 (for Ockerd 2011), och hér antyds en annan bild av utvecklingen de
senaste aren. I alla de sju kommunerna dr den sammantagna brottsutsattheten mer ut-
bredd 2017 dn 2013/2011 (skillnaden ar tydligast i 4k8). Forandringen mellan dren méste
dock tolkas forsiktigt pa grund av dndrad fragekonstruktion, trots att svarsalternativen i
sak, det vill siga vad utsattheten géller, kan goras jamforbart i analysen.® Det ska ocksa
noteras att utsattheten hos bade 8k8-eleverna och gy2-ungdomarna i Ale och Kungs-
backa, som gjort Lupp fyra ganger med start 2007, i bida kommunerna var mer utbredd
2007 dn 2013 (men inte lika utbredd som 2017).

Inget tyder alltsé pa en successivt forvarrad situation under det senaste decenniet. Att
brottsutsattheten dock 6kat under de senaste aren fir stod av bade de nationella Lupp-re-
sultaten'4 samt av den reguljara Nationella trygghetsundersokningen (NTU), som i
sarredovisningen for gruppen 16—19 ar visar pa en vixande andel som utsatts for *brott
mot enskild person” mellan 2014 och 2016. Det giller dven specifikt for hot, trakasserier
och sexualbrott, medan misshandel 6kat mellan 2015 och 2016 (Brottsforebyggande radet
2018, s. 90—96).

Ungdomar i Géteborgsregionen 2017 tycks alltsd leva med béade en storre utsatthet och
en storre otrygghet jamfort med néagra ar tillbaka i tiden, 4ven om det inte handlar om
en helt ny situation i ett langre tidsperspektiv. Hur ser det da ut med kopplingen mellan
dessa tva erfarenheter — det vill sdga upplevelsen av (o)trygghet och erfarenheten av att
ha blivit utsatt for brott/hot?

Otrygghet och brottsutsatthet hanger ihop

Den nationella statistiken har lart oss att otryggheten tenderar att vara stérre bland per-
soner som sjilva blivit utsatta for, eller bevittnat, brott (Brottsforebyggande radet 2018, s.
166f.). Detta monster aterfanns hos GR-kommunernas ungdomar i den regionala analysen

foraldrar, 36 procent med en utlandsfodd fordlder) - och att det i den mindre representativa gy2-gruppen &r en lite stérre andel utsatta bland utlandsfod-
da an svenskfodda (30 mot 25 procent).

147  http://www.stockholm.se/stockholmsenkaten

148 12013 ars fraga skulle svarspersonen kryssa for vad av fem saker som hade hant, med mdjlighet att svara med ett sjatte svarsalternativ "Inget av
detta har hant mig”. Har ingick &ven svarsalternativet "Jag har inte vdgat ga ut”. Med detta svarsalternativ borttaget blir andelen utsatta av 2013 érs
ak8-elever sammantaget 13 procent och 2013 ars gy2-ungdomar 17 procent.

149  MUCF visar i sina arliga sammanstéliningar av ingdende kommuners sammantagna resultat 2015-2017, nar enkéatfragan har varit densamma,
pa en successiv okning sedan 2015 betraffande hot, misshandel och sexuellt vald/utnyttjande i hogstadiet samt for hot och sexuellt vald/ utnyttjande i
gymnasiet - okningen ar dock inte lika markant, och &ven i detta fall haltar jamfdrbarheten givet olika kommunurval i Lupp varje ar.
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av Lupp 2013, och resultatet blir ungefar detsamma denna gang. Av de 8k8-elever som
utsatts for brott/hot under det senaste halvéret ar det drygt halften som uppger att

de (oftast eller alltid) ar otrygga i minst nagon av de nio vardagsmiljéer som enkéten
omfattar, vilket ska jaimforas med 30 procent bland dem som inte har utsatts under
samma period (tabell 42). Sambandet ar lite svagare 4n 2013 men likvil tydligt, och &nnu
lite tydligare hos killar dn tjejer's.

Tabell 42. Andel 8k8-elever som upplever otrygghet i minst nagon vardagsmiljo utifran utsatthet for brott/hot
senaste halvaret (procent)

Tiejer Killar Samtliga!
Utsatt for brott/hot senaste halvaret 64 39 52
Ej utsatt for brott/hot senaste halvaret 38 22 30
Antal personer 1844 1792 3717

Resultaten visar procentandelen i respektive grupp som svarat att de "oftast” eller alltid” &r otrygga i minst ndgon av nio vardagsmiljoer
(se diagram 20 pa s. 114). Utsattheten galler hot, stdld, misshandel, sexuellt vald/utnyttiande under det senaste halvaret.

Gruppen "samtliga” inkluderar &ven personer som pa fragan om kon angett "annan konstillhdrighet” eller avstatt fran att besvara fragan;
det begransade svarsunderlaget medger dock inte nagon sarredovisning.

Ungdomars otrygghet kan darmed i ménga fall sdgas vara berattigad, sarskilt som vi kan
forutsitta att ungdomarna delar sina erfarenheter av brottsutsatthet med vinner samt
att dven utsatthet langre tillbaka i tiden &n ett halvar kan sitta spar. Det ar rimligt att
anta att det statistiska sambandet gar i riktningen att erfarenhet av brott tenderar att
bidra till otrygghet, dven om det inte 4r ndgot som kan fastslas genom den hér typen av
undersokning. Oavsett vad sambandet star for pekar det pa en riskgrupp som ar viktig
att fanga upp i bade brottsforebyggande och hélsoframjande arbete. Ungdomar som
uttrycker otrygghet har med storre sannolikhet ocksa utsatts for brott, &ven om det
naturligtvis inte giller for varje enskild person, utan endast just en storre sannolikhet
pa gruppniva. Vi kan konstatera att kopplingen till brottsutsatthet ar sirskilt stor bland
de som uttrycker otrygghet i hemmet, i och till/fran skolan, i bostadsomradet och i
samband med trdning/annan fritidsaktivitet. Men otryggheten ar storre betriffande alla
vardagsmiljoerna i gruppen som har utsatts for brott senaste halvaret.

Sa langt skillnader mellan olika typer av otrygghet. Vi kan dven fordjupa analysen
betraffande olika typer av brottsutsatthet. En sddan analys visar, for det forsta, att
otryggheten i samtliga nio vardagsmiljoer tenderar att vara stérre hos dem med
erfarenhet av brott/hot oavsett vilken typ av brott/hot det handlar om. Oftast dr andelen
otrygga minst den dubbla.

For det andra framkommer att sambandet mellan otrygghet och brottsutsatthet ar
sarskilt starkt i vissa fall, dar vi vill lyfta fram de tre tydligaste monstren. Det ena géller
hur otryggheten i hemmet ar starkt kopplad till erfarenhet av misshandel och av sexuellt
vald/utnyttjande. Nu ar otrygghet i hemmet enligt Lupp-resultaten relativt ovanligt
(se sidan 114), vilket innebar att otrygghet i hemmet néstan forutsitter erfarenheter av
misshandel eller sexuellt vald/utnyttjande, men att 1dngt fran alla med denna typ av
brottserfarenhet ar otrygga i sin hemmilj6.s' Resultatet kan kopplas till nésta sarskilt
starka samband: otrygghet i bostadsomradet ar fem génger storre hos de 8k8-elever som
varit utsatta for misshandel senaste halvéret jamfort med 6vriga.’s* Det tredje forhallande

150 Det begransade antal svarspersoner som uppgett "annan konstillndrighet” medger inte att gruppen sarredovisas i analysen (ingér bland samtliga).

151  Andelen otrygga i hemmet utan erfarenhet av misshandel respektive sexuellt vald/utnyttjande ar i bada fallen 2 procent medan andelen med
denna typ av brottserfarenhet i bada fallen &r 13 procent; det handlar alltsd om néra sju génger storre andel otrygga bland de brottsutsatta. Sambandet
matt i Pearsons r &r i bada fallen +0,16.

152 Andelen otrygga &r 22 mot 4 procent; Pearsons r +0,17.
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vi vill lyfta fram &r att otryggheten i skolan ar ungefar lika starkt kopplad till bade
misshandel, sexuellt vild/utnyttjande och hot's3, medan otryggheten pd vdgen till/fran
skolan ar allra tydligast kopplad till erfarenhet av sexuellt vald/utnyttjande (men &dven till
misshandel och hot)54.

Erfarenhet av misshandel ar alltsd en gemensam namnare for otrygghet i flera olika
miljoer. Vi vet genom Lupp-enkiten heller inte var misshandeln har 4gt rum. Enligt Bra:s
skolundersokning i arskurs 9 var det 2015 vanligast att misshandel 4gt rum i skolan/pa
skolgarden (betraffande bade lindrigare och grévre misshandel; Brottsférebyggande radet
2016, s. 27f.). Ska man tala om nagot positivt i sammanhanget ar det att moéjligheten att
uppmairksamma och stédja offer for misshandel ar storre om misshandeln dger rum i en
offentlig miljo som skolan. For tjejer var dock dven det egna hemmet en relativt vanlig
brottsplats for misshandel.

Utsatthet for mobbning och orattvis behandling

Barnrittsorganisationen Friends ger en mycket allvarlig bild av ungas sociala
vardagsmiljo, dar krankningar och mobbning sker dagligen pa svenska skolor och pa
internet. Enligt deras senaste rapport (Friends 2018) har drygt var fjarde elev pa savél
mellan- som hogstadiet utsatts for krankningar av en annan elev under det senaste éret.
I en annan storre enkétstudie initierad av Varldshilsoorganisationen hade 22 procent av
gruppen 13-aringar mobbats den senaste mdanaden (Bjereld 2017; se dven kapitel 6).

Eftersom det varierar mellan olika mitningar hur enkétfragorna stélls ar det svért
att vardera skillnaderna. Men resultaten fran Lupp 2017 i de nio GR-kommunerna ger
en minst lika dyster bild. Av 4k8-eleverna sammantaget uppger nastan en tredjedel, 31
procent, att de blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta under det senaste halvéret,
och 43 procent att de blivit ordttvist behandlade "pa ett sitt att [de] matt déligt” (tabell
43). I gy2-gruppen ar andelen som uppger att de utsatts for mobbning mindre, knappt en
femtedel, medan ungefar lika ménga uppger att de blivit orittvist behandlade.

I bada fallen ar konsskillnaderna stora. Tjejer uppger i visentligt storre utstrackning
an killar att de utsatts for mobbning, trakasserier, utfrysning likvil som for
ordttvis behandling. Men en dnnu stérre andel utsatta finns i gruppen med “annan
konstillhorighet”. Har uppger ungefir varannan ak8-elev att hen varit utsatt for
mobbning under senaste halvaret, och for var fjirde handlar det om en langre period.
For bade tjejer och killar ar det en forhéllandevis begransad andel som utsatts under en
langre period (4ven om totalt 7 procent av 8k8-eleverna ar illa nog). Grundmonstret ar
detsamma i gy2-gruppen men med genomgaende ldgre nivaer av utsatta. Nar det giller
orattvis behandling uppger tva av tre ak8-elever i gruppen med annan konstillhorighet
att de blivit utsatta, och en av tre att det skett flera ganger. Har dr bade monstret och
nivierna tamligen lika mellan 4k8 och gy2.

Monstren liknar dem fran den regionala analysen av Lupp 2013. De exakta resultaten ar
inte jaimforbara pa grund av férdndrade frageformuleringar.

153  Pearsons r=+0,16-0,17.
154  Pearsons r=+0,17 (medan sambandet med erfarenheter av misshandel och hot i bada fallen &r +0,13).
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Tabell 43. Utsatthet fér mobbning och oréttvis behandling under det senaste halvaret (procent]

Ak8 Gy2
Annan Annan
konstill- konstill-
Tiejer Killar | herighet! | Samtliga |  Tjejer Killar | herighet! | Samtliga

Blivit mobbad, trakasserad eller utfryst 38 23 56 31 25 13 22 19
...under en langre period 9 4 26 7 4 3 9 3
Blivit orattvist behandlad "pa ett satt att
[hen] matt daligt” 51 34 68 43 50 29 61 39
...flera génger 15 8 35 12 13 7 35 10
Minsta antalet svar 1824 1768 57 3674 947 1020 23 2004

Enkatfrdgorna: Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?, med svarsalternativen: Ja, under en
léngre period; Ja, enstaka ganger; Nej, samt Har du, de senaste sex manaderna, upplevt att du har blivit orattvist behandlad p4 ett sétt
sd att du har matt daligt?, med svarsalternativen: Ja, flera gdnger; Ja, ndgon gang; Nej.

!0bservera det begransade svarsunderlaget i gruppen.

Mobbningen/utfrysningen/trakasserierna har i forsta hand dgt rum i skolan: 80 procent
av de utsatta ak8-eleverna uppger detta och 64 procent av gy2-eleverna. Den andra vanli-
gaste arenan ir internet, vilket 29 procent i bdda aldersgrupper anger. Resultatet Gverras-
kar inte; skolan och internet ir tvé ofta uppméarksammade arenor for mobbning (se t. ex.
Friends 2018; och se vidare kapitel 6 i den har rapporten angdende otrygghet i skolan).
Nir det giller hur mobbning och krankning yttrar sig i hogstadiet visar Friends undersok-
ning att det forst och framst sker verbalt, genom hot, elaka ord och rykten, och psykiskt/
socialt, genom utfrysning, ignorerande och blickar.

Vad géller vilka som ligger bakom den orittvisa behandling som forekommer pekar de
utsatta genom Lupp-enkiten i forsta hand pé andra elever eller ungdomar (64 procent
av de utsatta i k8, 53 procent i gy2). Men det dr ocksa relativt vanligt att hanvisa till
personal inom skolan (35 respektive 30 procent). Cirka 20 procent av de utsatta pekar
pé familj/slakt och ungefar lika ménga pé “annan person”. Det senare avser inte ett antal
personalgrupper inom offentlig verksamhet och féreningsverksamhet som ingér som
fasta svarsalternativ, och vilka som mest 5—6 procent anger som kéllor till den orattvisa
behandlingen.

Nar det géller orsakerna bakom den orittvisa behandlingen svarar drygt var tredje av
de drabbade i bada dldersgrupper att de inte vet. Ungefar lika manga (36 procent i k8
och 26 procent i gy2) svarar "annat”, vilket innebar annat dn: etnisk tillhorighet ("var jag
eller min familj kommer ifran”); kon; konsidentitet eller konsuttryck; sexuell laggning;
alder; utseende; funktionsnedsittning; religion eller trosuppfattning, det vill sdga frigans
ovriga svarsalternativ. Vanligast orsak darefter dr utseende (21 procent i k8, 14 procent
i gy2). Darefter kommer kon (13 respektive 16 procent), foljt av alder (9 respektive 12
procent). I 6vrigt ar det som mest 7 procent av de utsatta som angett ndgot av de fasta
svarsalternativen som ar knutna till de (sju) lagstadgade diskrimineringsgrunderna (har
ingar inte utseende).

Vi kan undersoka kopplingen till diskrimineringsgrunderna &ven utifran hur utsatthe-
ten ser ut inom dessa grupper. Att utsattheten dr hog bland dem med annan konstillhorig-
het har vi redan sett. Detsamma giller dem med annan sexuell ldggning dn heterosexuell
(eller annars osiker ldggning) (tabell 44). Néstan varannan ak8-elev i denna grupp har
utsatts for mobbning under det senaste halvéret, och var tredje i gy2. Betraffande orattvis
behandling handlar det om drygt hélften i bada dldersgrupper.

Gruppen med nigon typ av aktivitetshindrande funktionsnedséttning ar utsatt i ungefar
motsvarande utstrackning. Betriaffande utlandsfédda speglar andelarna i 4k8 daremot i
princip aldersgruppens genomsnitt (se tabell 43), vilket var resultatet 4ven i Lupp 2013.
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Det giller dock inte utlandsfédda i den dldre gy2-gruppen, dir i forsta hand upprepad
orittvis behandling och ldngvarig mobbning ar vanligare &dn hos den genomsnittliga
gy2-ungdomen.

Tabell 44. Utsatthet fér mobbning och orittvis behandling under det senaste halvéret (procent)

Ak8 Gy2
Utlands- Funktions- Ej hetero- Utlands- Funktions- Ej hetero-
fodd nedsattning sexuell fodd nedsattning sexuell

Blivit mobbad, trakasserad eller utfryst 30 47 45 24 32 34
...under en ldngre period 8 16 14 8 9 9
Blivit orattvist behandlad "pa ett satt

att [hen] matt daligt” 41 58 56 47 57 60
...flera ganger 12 24 21 21 24 22
Minsta antalet svar 227 433 309 189 251 174

For formulering av enkatfragorna betraffande mobbning och orattvis behandling, se kommentar till tabell 43. For en beskrivning av de
tre grupperna, se kapitel 4.

Det ar tydligt att manga ungdomars tillvaro priaglas av en social utsatthet som inte ar
acceptabel. Och det ar ocksa tydligt att vissa ungdomsgrupper ar mer utsatta dn andra,
nagot som kan forvintas innebira en storre upplevelse av otrygghet i dessa grupper.

Otrygghet och erfarenhet av mobbning eller orattvis behandling
hanger ihop

Vi har tidigare i kapitlet visat att grovt raknat var tredje ungdom ar otrygg i minst ndgon
vardagsmiljo, ndgot fler i k8 &dn i gy2 (dven om gy2-resultatet méste betraktas som osa-
kert utifran den bristande representativiteten; se kapitel 4). Om vi utgar fran de grupper
av ungdomar som har utsatts f6r mobbning och for orattvis behandling ar andelen dock
annu storre, och det giller sarskilt med avgransning till dem som har utsatts under en
ldngre period/flera gdnger (diagram 23). I 8k8 handlar det om ungefir tre av fyra otrygga
idessa tva grupper, och i gy2 om ungefir tva av tre. Resultaten antyder att kan man kom-
ma till ritta med &dtminstone en del av dessa sociala missforhallanden sa skulle otrygghe-
ten hos kommunernas unga kunna minska patagligt.

Diagram 23. Otrygg i minst ndgon vardagsmiljd, utifran utsatthet for mobbning och orattvis behandling
under senaste halvaret

Procent SAMTLIGA
100

80 = Mobbad/trakasserad/ utfryst

78
72 70
60 59 53 55
46
37

40 31
20

0

AKs GY2

Se kommentarer till diagram 20 och tabell 43 for enkatfragornas formulering.
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m _..under en langre period

Orattvist behandlad

m _flera ganger
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Otrygghet som hinder for delaktighet och social
samhorighet

I den regionala analysen av 2013 ars Lupp-undersokning i sex GR-kommuner framkom
att ak8-elevers upplevelser av otrygghet i olika miljoer tenderade att 6ka sannolikheten
att dessa miljoer valdes bort: det handlade om fritidsgarden (eller liknande), hemmet och
iviss mén dven stan/centrum och utomhus. Finns det en risk att unga personers delaktig-
het i vissa ssmmanhang och miljoer riskerar att begriansas till f6ljd av otrygghet?

Vi kan borja med att konstatera att det 6vergripande resultatet fran 2013 i huvudsak be-
kraftas genom analysen av svaren fran 2017 ars 8k8-elever, &ven om sambandens styrka
varierar.

- Bland ungdomar som upplever otrygghet pa fritidsgdrden (ar sillan eller aldrig tryg-

ga dar) ar andelen som gér dit varje vecka 9 procent mot 11 procent av de som kdnner
sig trygga (oftast eller alltid). Sambandet ar alltsa svagt i detta fall.'ss

- Av de som upplever hemmet som en otrygg plats (begrinsat till 89 svarspersoner) ar
det 64 procent som pé fragan om var man brukar traffa kompisar pa fritiden markerar
“hemma hos varandra” som ett av max tre mojliga alternativ. Andelen ska jamforas
med 81 procent av dem som upplever hemmet som en trygg plats (&tminstone of-
tast). Det hiar sambandet ar allts starkare, &ven om det ska noteras att svaret att man
brukar traffas ’hemma hos varandra” inte ger ndgon information om det ar det egna
hemmet eller/och kompisens som avses.

- De som uppger otrygghet pa internet umgéas i mindre utstrackning med sina vinner
pé sociala medier dn andra: 277 mot 37 procent.

- De som uppger otrygghet pd stan/i centrum traffar i nigot mindre utstrackning sina
vanner dar: 28 mot 33 procent.

- Daremot traffar ungdomar som upplever otrygghet i bostadsomradet sina vanner “ut-
omhus” i ndgot storre utstrackning, fast skillnaden ar mycket begransad (37 mot 35
procent), och det ar heller inte givet att utomhus betyder i det egna bostadsomradet.'s

- Av dem som uttrycker otrygghet i samband med trdning/organiserade aktiviteter ar
det en visentligt mindre andel som ar foreningsmedlemmar: 38 mot 66 procent.

Vi ser alltsa hur erfarenheter av otrygghet i specifika miljoer i viss méan sammanfaller
med att dessa miljoer viljs bort — 4ven om vi inte vet vad sambandet bottnar i. Resultaten
kan ju tolkas pa minst tva sitt. Antingen tenderar ungdomar med erfarenhet av otrygg-
het (eller utsatthet) att vilja bort vissa arenor pa grund av sddant de varit med om eller
upplevt (enkiten innehéller inga frigor om tidigare vanor eller varfor man inte besoker
fritidsgard etc.). Eller sa tenderar ungdomar att undvika vissa miljéer pa grund av att man
tror att dessa ar otrygga, till f6ljd av ryktesspridning, andras erfarenheter man tagit del
av, mediala berittelser, en otrygg personlighet i vidare mening eller av andra skal.

I den utstrackning det handlar om organiserade fritidsaktiviteter, fritidsgardar och for-
eningsliv har dessa verksamheter en viktig uppgift att bade stdvja missférhallanden och
att proaktivt arbeta for en inkluderande och trygg miljo. Det trygghetsskapande arbetet
bor utifrdn resonemanget ovan ha dtminstone tva inriktningar. Det ena arbetet riktas inat
och handlar om att skapa en trygg och vilfungerande verksamhet f6r de som redan utévar

155  De ungdomar som pa trygghetsfragan svarat att fritidsgard/ungdomens hus inte ar aktuellt ingar av naturliga skél inte i denna analys. Dessa svar
skulle dock kunna bottna i att man uppfattar fritidsgarden som ett otryggt stélle och darfér inte gtt dit och da inte har nagon aktuell erfarenhet av miljon
dér.

156 | analysen 2013 fanns ett visst samband i omvénd riktning.

128



Ungas livssituation i Gdteborgsregionen

en viss aktivitet eller pa annat sitt ingdr i miljon. Det kan handla om att diskutera varde-
grunden for verksamheten, ha beredskap for att bemota eventuella krankningar och dven
mer allmént att uppméarksamma varje ungdom som individ. Det andra arbetet behover
riktas utat gentemot de grupper som inte ar i kontakt med verksamheten. Om unga perso-
ner exempelvis viljer bort fritidsgarden pa grund av forestillningen om att den &r otrygg
behover dessa forestéllningar diskuteras. Kanske behover formerna for verksamheten
forandras, kanske behover eventuella missuppfattningar bemdatas.

Det ar for 6vrigt inte sarskilt forvinande att ungdomar som beskriver otrygghet i sam-
band med triningen eller annan organiserad fritidsaktivitet (182 svarspersoner) ar min-
dre ndjda med sin fritid. I denna grupp svarar 24 procent att de ar ganska eller mycket
missnojda med fritiden, mot 9 procent av 6vriga. Men dven annan otrygghet spelar in. De
ak8-elever som upplever otrygghet pa stan/i centrum eller i kollektivtrafiken ar ocksa mer
missnojda med sin fritid: 20 respektive 17 procent jamfort med 7 respektive 8 procent av
ovriga.

Otryggheten tycks dven ha konsekvenser for upplevelsen av fritidsutbudet i kommunen.
Av de 3k8-elever som &r otrygga i samband med tréning/annan fritidsaktivitet ar det dub-
belt s3 ménga som uppger att det finns for lite att gora pé fritiden jamfort med ovriga: 45
mot 21 procent. Ett liknande resultat erholls i den regionala analysen av Lupp 2013, vilket
stiarker tolkningen att otrygga ungdomar i hogre grad upplever begriansade fritidsval. Det
kan ocksa namnas att sambandet géller oavsett om ungdomarna har varit utsatta for brott
det senaste halvaret eller inte. Det innebér att om det kan finnas en bakomliggande ut-
satthetsfaktor som bidrar till sdvil otrygghet som en upplevelse av begrinsat fritidsutbud,
ligger den erfarenheten langre tillbaka i tiden och/eller baseras pa vetskap om andras
utsatthet.

Precis som i 2013-analysen finns for 6vrigt anledning att lyfta fram att otrygga 8k8-elev-
er i mindre utstrackning ar n6jda med sina kompisrelationer: 50 mot 69 procent svarar
att de ar mycket nojda. Och resultatet ar jamforbart i gy2-underlaget (49 mot 64 procent).

For vissa unga ar fritiden eller andra delar av vardagen alltsa inte forknippat med lika
trygga och socialt positiva sammanhang som for andra. Det ar tydligt hur flera minori-
tetsgrupper av ungdomar ar sarskilt utsatta: ungdomar med annan koénsidentitet dn tjej/
kille, ungdomar med avvikande sexuell 1aggning, ungdomar med funktionsnedsittning,
socioekonomiskt utsatta ungdomar och i viss mén &ven utlandsfédda ungdomar. Men det
finns ocksa stora skillnader mellan tjejer och killar. Ett forebyggande trygghetsarbete som
ocksé syftar till att ungdomar ska uppleva social gemenskap med forutséattningar for en
meningsfull fritid behover alltsa vara vaksam bade pa minoriteters utsatthet och bredare
strukturer av ojamlikhet.

Otrygghet som skadar samhallsfortroendet?

Vi vill avrunda med att undersoka om erfarenheter av otrygghet tycks kunna paverka
fortroendet for lokalsamhallet och de demokratiska funktionerna (se vidare kapitel 7).
Resultatet av samma typ av enkla sambandsanalyser som genomforts i kapitlets tidigare
avsnitt pekar pa att sa ar fallet.

Av de &k8-elever som upplever otrygghet i (minst nadgon) vardagsmiljo ar det endast 37
procent som uppger att de har ganska eller mycket stort fortroende for politiker, vilket
kan jamforas med 53 procent av 6vriga. Nar det giller fortroende fér vuxna i allmédnhet
uppger 62 procent av de otrygga ungdomarna att de har ganska eller mycket stort fortro-
ende, jamfort med 79 procent av 6vriga. I den otrygga gruppen ar det ocksa en lite storre
andel som bedomer att de har "ganska sma” eller “mycket smé/inga” mdjligheter att fora
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fram &sikter till kommunens beslutsfattare: 39 mot 32 procent (monstret var detsamma i
2013 ars regionala Lupp-analys). Otrygghet tycks med andra ord i viss mén kunna skada
samhaéllsfortroendet.

Daremot finns det inget som tyder pé att otryggheten minskar intresset for att paverka i
fragor som ror den egna kommunen: 51 procent av ak8-eleverna som upplever otrygghet
ivardagen uppger att de vill vara med och paverka mot 44 procent av 6vriga. Sambandet
ar annu starkare betraffande erfarenheter av att ha blivit orattvist behandlad, sarskilt sett
till dem som upplever att de har blivit det flera gdnger (under senaste halvaret). I denna
grupp ar det 58 procent som uppger att de vill paverka i kommunfragor. Resultaten inbju-
der till frigan om just erfarenheterna av otrygghet och av orittvisor kan vara drivkrafter
i att forsoka paverka lokalsamhillet, om 4n pa en oonskad grund. I kapitel 7 fann vi att
erfarenheter av orittvisor, men inte otrygghet, tycks fungera som en saddan drivkraft, dven
om andra faktorer tycks vara jamforelsevis viktigare (se sidan 110).

Behovet av trygga ungdomsmilj6er

I det har kapitlet har vi beskrivit ménga oroande forhéllanden betriffande ungdomars
utsatthet och otrygghet. Sarskilt for vissa grupper av ungdomar pekar resultaten pa allt
annat dn en trygg vardag. Att leva i utsatthet, eller att anda uppleva otrygghet, ar en killa
till halsoskadlig stress. Utover skadan for de individer det géller ar vittnesmél om otrygg-
het viktiga signaler pa forhallanden som fler, bAde ungdomar och vuxna, kan vara eller
komma att bli, berérda av.

Arbete for 6kad trygghet bor omfatta flera av ungdomars arenor. Skolan ar en sjalvklar
“nolltolerans-milj6” sett till att &tminstone grundskolan ir en obligatorisk arbetsplats for
ungdomar. Men 0kad trygghet ar angeldget 4ven i andra miljoer. Fullstindig trygghet tor-
de dock vara svért att uppna utan alltfor stora ingrepp i individernas fri- och rattigheter.
Balansen mellan trygghet och frihet r en viktig diskussionsfraga dven utan en nollvision.
I en sddan diskussion ska sjdlvklart de berérda ungdomarna delta.

Otryggheten har dven en geografisk och platsbunden dimension. De lokala Lupp-rap-
porterna med resultaten nedbrutna pa boendeomraden ger en forsta indikation om vilka
omraden som &r mer otrygga dn andra. Resultaten behé6ver kopplas an till kunskap om de
forhéllanden som réder i olika omréden, vad géller sddant som sociala strukturer, befint-
liga verksamheter, vigar, kommunikationer och motesplatser. Den viktigaste analysen
behover formodligen dock goras pa en dnnu mer lokal och konkret niva. Vilka specifika
platser och sammanhang ar otryggheten koncentrerad till? Gar det att genom konkreta
atgarder oka tryggheten, genom att férbéattra belysning, ta ned skymmande buskage,
dndra busstider eller liknande? Det ar fragor som berorda ungdomar behover bjudas in
till samtal om.

Det finns dock otrygghet som inte forsvinner genom enbart fysiska atgiarder. Trygghet
skapas dven av social samhorighet och tillitsfulla relationer. De platser och samman-
hang som unga kan uppleva som otrygga ar ofta sidana dir vuxna &r franvarande, nagot
exempelvis Ales tidigare kartldggningar har visat (se sidan 118—-119). Att arbeta for 6kad
trygghet innebar darfor ocksa att skapa forutsiattningar for moten mellan ungdomar och
vuxna, dir vuxna ar narvarande i ungdomarnas vardagsmiljoer.
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9. Halsa och livstillfredsstallelse

En god hilsa och vilbefinnande ar grundliggande for individers etablering i samhallet
och sd sméningom for intradet pd arbetsmarknaden. Som vi sett av tidigare kapitel pekar
Lupp-resultaten pa att ungdomarnas halsa paverkar forutsiattningarna for saval larandet i
skolan som en positiv fritid (se kapitel 6 respektive 5). Flera studier visar ocksé att (o) hil-
sa paverkar individens sociala foérhéllanden (Socialstyrelsen 2010).

Hailsans betydelse for manniskors livssituation och utveckling innebér att en god och
jamlik hélsa i befolkningen ar centralt for allt arbete som syftar till att stirka samhéllets
sociala héllbarhet (se kapitel 3).

Manniskors hélsa bestams i sin tur av bade strukturella faktorer, livsvillkor och lev-
nadsvanor (se t. ex. Folkhidlsomyndigheten 2018a, s. 17{f.). Utbildning, yrke och livsstil
ar sddant som har sirskilt stor betydelse for hilsan. Relationen mellan hilsa och sociala
forhallanden &r alltsé inte enkelriktad.

Det ar inte sjalvklart vad ett begrepp som hilsa star for. Den mest citerade definitionen
kommer frén Virldshalsoorganisationen: "Hailsa ar ett tillstdnd av fullkomligt fysiskt, psy-
kiskt och socialt vidlbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom eller funktionsnedsatt-
ning.” (Varldshélsoorganisationen 1948). Denna definition tar sikte pd hela manniskans
vilbefinnande och ser fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande som en helhet.

Nar det giller barns och ungas hilsa i Sverige ar den generellt sett god. Det giller dven
jamfort med andra valfardslander. Bilden varierar dock beroende pa vilken typ av hélsa
eller hilsobesvir som det handlar om, liksom vilka grupper av barn.

I det har kapitlet ska vi redogora for ungdomarnas hilsa utifran hur de sjdlva beskriver
att de mér, bade i allmanhet och betriffande specifika hilsobesvir. Vi kommer att belysa
halsoskillnader mellan olika demografiska grupper. Vi kommer att 4gna hilsorelaterade
levnadsvanor och riskbeteenden extra uppmarksamhet, men dven belysa andra férhéllan-
den som forskningen har funnit paverkar hélsan. Darefter ska vi summera vilka av dessa
olika forhallanden som tycks vara viktigast for ungas hilsa. Avrundningsvis ska vi knyta
an till ungdomarnas livstillfredsstillelse.

Forst ska dock vi ge en bakgrundsbild av ungdomars bade fysiska och psykiska hilsa
baserat pa tidigare forskning.

Fysisk halsa och halsobesvar

Ungas fysiska hilsa i Sverige ar generellt sett god. De vanligaste orsakerna till fysisk
sjukdom hos barn dr infektioner. Vanliga kroniska sjukdomar ar astma, allergi och eksem.
Sverige har den nast hogsta frekvensen av insjuknande i typ 1-diabetes i viarlden (Sveriges
Kommuner och Landsting 2017). Under de senaste 30 aren har det skett en stor 6kning av
fetma i befolkningen vilket kan férklaras av mindre fysisk aktivitet och dndrade kost-
vanor. Okningen forefaller dock ha avstannat de senaste aren (Sveriges Kommuner och
Landsting 2017).

Bland barn upp till 15 ar dr dodsriskerna i Sverige 1aga och dodligheten fortsitter att
minska. Tumorsjukdomar och skador orsakar hilften av alla dédsfall i ldersgruppen
(Socialstyrelsen 2013a). Bland ungdomar och unga vuxna ar dédligheten jamforelsevis
hogre, framfor allt hos killar. Under perioden 2007-2011 stod olyckor och sjalvmord for
70 procent av all dodlighet hos killar/mén i dldersgruppen 15—29 &r och 50 procent hos
tjejer/kvinnor i dldersgruppen (Socialstyrelsen 2013a; Sveriges Kommuner och Landsting
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2017). Narkotikadédligheten hos unga vuxna har 6kat kraftigt fran 1990-talet (till skillnad
mot alkoholdddligheten), och trots de senaste arens generella minskning, fraimst bland
man, ar narkotikadoédligheten betydligt mer omfattande &n pa 1990-talet (CAN 2017a;
Socialstyrelsen 2017a). Antalet narkotikarelaterade dodsfall per invénare i Sverige ar nist
hogst i Europa (100 dédsfall per en miljon invdnare mot Europa-snittets 20,3), trots att
svenska ungdomar testar droger i relativt liten utstrackning (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction 2017).

Parallellt med vixande sociala klyftor i Sverige har halsoskillnaderna mellan olika
socioekonomiska grupper okat (UNICEF 2016; Sveriges Kommuner och Landsting
2017). Barn som lever i ekonomisk utsatthet 16per mer an dubbelt s& hog risk att do
under barndomen jamfort med andra barn. De 16per ocksa 40 procent hogre risk att bli
inskrivna pa sjukhus (Mork m. fl. 2014).

Psykisk halsa

Psykisk hilsa definieras av Varldshilsoorganisationen som ett tillstdnd av vilbefinnande
dar individen ar medveten om sin formaga, kan hantera livets normala péfrestningar,

kan utfora ett produktivt och fruktbart arbete och har férméaga att bidra till samhaéllet
(Varldshilsoorganisationen 2001). Detta innebar att psykisk hilsa innefattar mer an
franvaro av psykisk ohélsa, och inbegriper bide individens egen upplevelse och relationen
mellan individen och dennes sociala sammanhang (Bremberg och Dalman 2015).

Psykisk ohilsa kan betraktas som ett 6vergripande begrepp som omfattar bade
sjalvrapporterade psykiska besvar, som oro eller nedstamdhet, och de psykiska sjukdomar
som hilso- och sjukvarden diagnostiserar och behandlar (Socialstyrelsen 2017b).
Undersokningar pekar pa att den psykiska hélsan hos tonéringar har férsamrats de
senaste tva decennierna (Socialstyrelsen 2013a; Mork m. fl. 2014).

Sedan mitten av 1980-talet har andelen unga som uppger att de har dterkommande
psykosomatiska symtom férdubblats, och 2013/2014 rapporterade néstan hilften av
15-aringarna denna typ av besvir (Folkhdlsomyndigheten 2018a). Den psykiska ohélsan
bland barn och unga vuxna i Sverige har 6kat mer #n i 6vriga nordiska linder. Okningen
giller bade sjalvrapporterade psykiska besvar och diagnostiserade psykiska sjukdomar
(Socialstyrelsen 2017b).

Den aterkommande internationella undersékningen Skolbarns hdlsovanor genomfors
vart fjarde ar bland 11-, 13- och 15-aringar i Sverige, 6vriga Europa och en del 6vriga
lander.’>” Undersokningen visar att andelen barn i Sverige som anger att de har minst
tva psykosomatiska besvar mer dn en gang i veckan har 6kat de senaste 30 aren, i
samtliga tre aldersgrupper. Den kraftigaste 6kningen ses hos tjejerna, vilket innebar att
konsskillnaden har forstirkts 6ver tid. Aven om ohilsan generellt 6kar med barnens alder
ar andelen storre hos 11-ariga tjejer an hos 15-ariga killar. I méatningen 2017/2018 uppgav
nistan varannan 15-aring att de hade minst tva psykosomatiska besvir (49 procent) — hos
tjejerna gallde det 62 procent, hos killarna 35 procent.’s®

Sedan 1990-talet har andelen ungdomar som far vard for missbruk, dngest,
depressioner, bipolar sjukdom, autism och ADHD ¢kat. Daremot syns ingen 6kning av
vard for psykos, och under senare ar har vérd for atstorning och sjalvskadebeteende
minskat (Socialstyrelsen 2013a). Ar 2016 hade 15 procent av de unga kvinnorna i
aldersgruppen 18—24 ar kontakt med psykiatrisk vard eller anvinde psykofarmaka, och

157

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/ statistikdatabaser-och-visualisering/ skolbarns-halsovanor,
158  Procentuppgifter erhalina fran Folkhalsomyndigheten per epost 2018-10-05; i 6vrigt se Folkhalsomyndigheten 20183, s. 5.
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detsamma gillde 10 procent av miannen i samma aldersgrupp. Betridffande barn i dldrarna
10-17 &r gillde detta 8 procent av tjejerna och 10 procent av killarna. (Socialstyrelsen
2017b, s. 8f.)

Om vi utifran ett konsperspektiv alltsa kan konstatera att tjejer/unga kvinnor
generellt uppvisar hogre grad av psykisk ohélsa &n killar/unga maén, visar studier att
HBTQ-ungdomar som grupp mar dnnu sdmre. Detta tros delvis forklaras av att de i
storre utstrackning utsatts for diskriminering, hot och véld (Ungdomsstyrelsen 2010;
Folkhilsomyndigheten 2015b, s. 31).

Utover konsskillnader varierar den psykiska hédlsan mellan olika socioekonomiska
grupper. Vard for missbruk, dngest, depression, psykoser och ADHD &ir exempelvis
vanligast hos ungdomar till médrar med 1&g utbildningsniva, medan det motsatta giller
bipolar sjukdom och &tstorningar som ar vanligare hos ungdomar till vilutbildade médrar
(Socialstyrelsen 2013b). Bland ekonomiskt utsatta barn var risken att bli inskriven pa
sjukhus for psykisk ohélsa tre ganger storre jamfort med andra barn under en studerad
period 2006—2009 (Mérk m. fl. 2014).

Psykisk ohilsa ar vanligare hos minga invandrargrupper jamfért med personer fodda i
Sverige. Aven asylsokande och flyktingar har en hogre forekomst av psykisk ohélsa (Sveri-
ges Kommuner och Landsting 2017). De rapporter som finns handlar dock framfér allt om
vuxna, men det har framkommit att ensamkommande ungdomar har en sdmre psykisk
halsa jamfort med 6vriga grupper (se t. ex. Barnombudsmannen 2017).

Risker med tidig psykisk ohalsa

Unga personers psykiska hilsobesvir, vilket kan ta sig uttryck som exempelvis oro, dngs-
lan och ont i magen, innebér en forhojd risk for psykisk sjukdom och 6kad risk for sjalv-
mordsforsok eller dodsfall. Detta géller pa bade kort och l&ng sikt.

En svensk studie har undersokt gymnasieungdomars sjilvskattade hilsa och foljt upp
deras hilsa 15 ar senare (Bohman 2012). Resultaten av den forsta delstudien visade att
tondringars kroppsliga symptom hade ett ovintat starkt samband med psykiska problem.
For varje kroppsligt symptom som ungdomen led av 6kade sannolikheten for sjalvmords-
forsok och for normbrytande beteende eller drogmissbruk. Den andra delstudien 15 &r
senare visade att kroppsliga symptom i tonaren, oberoende av depression och andra
problem, ckade risken for psykisk sjukdom som vuxen. Detta samband var speciellt tyd-
ligt for magsmarta i tonaren. Studien visade vidare att ungdomars psykiska problem inte
kan betraktas som 6vergaende. Ungdomar som var deprimerade i tondren hade dubbelt
sé ofta som ovriga behovt sjukhusvard for psykisk sjukdom i vuxen &lder. De hade ocksa
dubbelt sa ofta vardats pé sjukhus for kroppsliga sjukdomar.

Studier visar vidare att ungdomar som har vardats pa sjukhus for psykisk sjukdom
lingre fram i livet har ligre utbildningsniva jimfort med andra ungdomar. Aven sjilv-
rapporterade psykiska besvir i unga ar okar risken for problem med bade forsérjning och
familjebildning pa sikt. Den 6kade psykiska ohilsan bland unga har lett till att fler fatt
forsamrade forutsittningar att etablera sig pa arbetsmarknaden och i vuxenlivet (Social-
styrelsen 2013b). Personer med psykisk ohilsa riskerar darfor ytterligare “palagringar” av
psykiska symtom genom den pafrestning det innebér att exempelvis std utanfor arbets-
marknaden (Socialstyrelsen 2017b).

Studier visar ocksé att dalig hilsa redan i barndomen okar risken for dalig hialsa som
ung vuxen. Hélsoproblem i barndomen har sarskilt allvarliga konsekvenser for barn som
vaxer upp i familjer som ar ekonomiskt utsatta, framfor allt vad géller psykisk ohélsa
(Mork m. fl. 2014). Forskningen pekar séledes pa vikten av att folkhilsoarbetet inleds i
riktigt unga ar.
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Olika bilder av (o)halsan hos regionens unga

Om hilsa kan definieras pa olika sétt kan den ocksé mitas pa ménga olika vis. I sam-
hillsvetenskapliga ssmmanhang brukar individens sjilvskattade hilsa sté i fokus. Genom
Lupp-enkiten ombeds ungdomarna att utga fran de senaste sex ménaderna och bedéma
sin hélsa i bred bemarkelse; fragan géller ”din héilsa, hur du mér eller kdnner dig”, och
fragan besvaras i termer av bra eller dalig hilsa.

Lite drygt tre av fyra 8k8-elever i ndgon av de nio GR-kommunerna bedomer att deras
hilsa ar ganska eller mycket bra, och nistan 40 procent svarar att den dr mycket bra (di-
agram 24). Nastan 10 procent svarar tvartom att den ar ganska eller mycket délig, varav
3 procent att den ar mycket dalig. 15 procent ldgger sig mellan bra och dalig. I gy2-grup-
pen ar den sjalvskattade halsan generellt lite simre, sirskilt sett till en mindre andel som
svarar att den dr mycket bra. Daremot dr andelen gy2-elever som svarar att deras hilsa ar
dalig ungefir densamma som i 4k8. Gy2-resultatet maste tolkas forsiktigt eftersom svar-
sunderlaget ar mindre representativt, och det ar svart att tolka bortfallets betydelse i detta
avseende. I bada dldersgrupper ar det rimligt att resultaten nagot 6verskattar ungdomar-
nas hilsa pa grund av att skolenkiters bortfall tenderar att vara kopplat till ohélsa i nagot
avseende.

Diagram 24. Sjalvskattad halsa

H Mycket bra O Ganska bra OVarken bra eller daligt OGanska dalig B Mycket dalig

AKS 38 15 6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100 Procent

Fragan lyder: Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din hélsa, hur du mdr eller kénner dig?, med svarsalternativ enligt
redovisningen.

Det syns inga stora skillnader mellan regionens kommuner. Andelen dk8-elever som
svarar att hélsan dr &tminstone ganska bra varierar mellan 73 och 80 procent, andelen
gy2-elever mellan 64 och 75 procent (se bilagans diagram 27a—b). Det kan noteras att
andelen med god halsa i bada aldersgrupper ar minst i Ale och Alingsés. I flera av kom-
munerna framtrader dock storre skillnader mellan olika boendeomraden®. Utifran forsk-
ning och undersokningar som visar att hilsan ar battre dir utbildnings- och inkomst-
nivéer ar hogre ar det sannolikt att omrédesskillnader kan avspegla skillnader i den hir
typen av livsvillkor (jamfor G6teborgs Stad 2017). Men den typen av analys och tolkningar
kraver kunskap om olika omradens karaktar och invanarprofiler, vilket vore ett angelaget
fordjupningsomrade dven pé regional niva (se kapitel 1, sidan 10).

159  Redovisas i de lokala rapporterna, vilka lankas till har: www.goteborgsregionen.se/lupp.
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Den sjdlvskattade hilsan dr genomgéende battre hos killar an tjejer, vilket ar tydligt i
alla kommuner (diagram 25). For §k8-eleverna i de nio kommunerna sammantaget sva-
rar 87 procent av killarna att de mar ganska eller mycket bra, jamfért med 68 procent av
tjejerna. Konsskillnaden blir annu tydligare sett till de som beskriver en mycket bra hilsa:
har ar killarnas andel generellt den dubbla i 4k8 och nastan den tredubbla i gy2-gruppen
(tabell 45 nedan). Fran det omvianda perspektivet uppger 12 procent av tjejerna i ak8 att
de har en (ganska eller mycket) ddlig hilsa — mot 4 procent av killarna. I gy2-gruppen ar
motsvarande resultat 13 mot 6 procent.

Diagram 25. Sjalvskattad halsa i 3k8, tjejer och killar

B Mycket bra Ganska bra

Ale T IETTTTETTT 61
K I 587
. Tj
Alingsas T = 67
K NI 0 83
) Tj I a2 | 67
Harryda
K I = 9%
Tj] 69
Kungsbacka ] = l
K I 5 ss
Tj aa |67
KAl g6
Méindal Tj a4 170

K TS S 89
Tj T 74

Stenungsund
s 85
. Tj) NN 0T 66
Tj6érn
K I 589
s Tj a7 173
Ockerod
K I 585

Ifrdga om konstillhorighet framtrader dock samst hilsa i gruppen som svarat att de har
annan konstillhorighet an kille/tjej, dar bara ungefar varannan svarat att de mér dtmins-
tone ganska bra (tabell 45). Svarsunderlaget i gruppen ar begransat, men resultatet speg-
las i motsvarande grupp gy2-ungdomar som besvarat enkiten. Bland dem med “annan
konstillhorighet” svarar ungefar var fjarde att de tvirtom har en (ganska eller mycket)
dalig hilsa (28 procent i 4k8, 27 procent i gy2). Gruppens storre ohilsa bekriftas av Folk-
hilsomyndighetens studie av transpersoner dir néstan var femte 15—-19-aring bedémde
sitt allmanna halsotillstind som daligt (Folkhdlsomyndigheten 2015b, s. 38).

Vad siger da den hir typen av resultat om ungdomarnas hélsolage? Till att borja med
kan vi utifrén resultaten fran sju av kommunernas tidigare Lupp-undersokningar kon-
statera att andelen &k8-tjejer som uppger att de har en (ganska/mycket) god héilsa har
minskat jamfért med 2013/2011 i samtliga dessa kommuner (Ale, Harryda, Kungsbacka,
Kungilv, Tjorn, Ockerd) forutom i Molndal's°. Betriffande killarna finns inte samma
generella forandring. I tvd av kommunerna har andelen med god hélsa 6kat patagligt (Ale,
Hirryda) medan nivan ar tamligen stabil i 6vriga kommuner. Gy2-resulaten ar svartolka-
de 6ver tid eftersom urvalen och bortfallsproblematiken har sett lite olika ut. Det ska dock

160 1 procentenhets minskning far anses forsumbart i enkatsammanhang.
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sdgas att enkitfragorna inte ar strikt jimforbara mellan aren. Enkitfragan 2013 var for-
mulerad "Hur bedémer du ditt allménna halsotillstind?” medan 2017 ars fraga omfattar
dven hur svarspersonen “kianner sig” (se kommentar till diagram 24). Det ar inte otdnk-
bart att det senare bidrar till en bredare tolkning av ohilsa hos svarspersonerna. 2013 var
aven svarsskalans mittalternativ nagot annorlunda formulerat: "négorlunda” i stillet for
“varken bra eller daligt”.

Den statistik som finns tillgdnglig pa ungidag.se, baserad pa data fran folkhilsoenka-
ten Halsa pa lika villkor, visar for perioden 2010—2016 en nedgang for ungdomar 16—19
ar som "bedomer sitt allmidnna hilsotillstind som bra”, fran 87 till 82 procent. Daremot
syns ingen uppenbar utveckling mellan 2013 och 2016. Den negativa trenden sedan 2010
syns har hos béde killar och tjejer (fran 91 till 86 procent ar 2017 hos killarna, fran 82 till
78 procent hos tjejerna). Daremot syns ingen nedgang i befolkningen i stort, och bland
aldersgruppen 65 ar och dldre syns tvartom en tydligt positiv trend.**

Halsobesvar

Lupp-enkiten gor det mojligt att konkretisera bilden av de ungas hilsa genom fragan om
hur ofta ungdomarna upplever olika typer av hilsorelaterade besvir, med utgdngspunkt i
det senaste halvéret. Vi kommer att fokusera pa de mer frekventa besviren, som upptra-
der "flera ganger i veckan” eller ”i stort sett varje dag”.

Resultaten visar att ndstan varannan ungdom i sdval 4k8 som gy2 ként sig stressade
minst flera gnger i veckan: 42 respektive 45 procent (tabell 45). Dérefter rapporterar un-
gefdr en fjardedel att de har svart att somna och ungefar lika manga att de sover daligt pa
natten. Ater ungefir lika manga uppger att de har kint sig "nedstimd[a], deppig[a] eller
nere”. Huvudvirk och magont ar jamforelsevis lite mindre vanliga besvir.

Aven betriffande de hir specifika hilsobesviren ir betydelsen av konstillhorighet stor,
med mer utbredda besvir bland tjejer an killar. Minst skillnad géller de somnrelatera-
de besvaren. De psykosomatiska besvaren ar sarskilt utbredda i gruppen med annan
konstillhorighet. Den ansenliga psykosomatiska ohilsan i gruppen bekréftas av Folkhal-
somyndighetens studie av transpersoner som namnts ovan. I den studien uppgav ocksa
over hilften i gruppen 15—19 ar att de allvarligt 6vervagt att ta sitt liv under de senaste 12
manaderna, och 40 procent att de hade f6rsokt ndgon gang i livet (Folkhdlsomyndigheten
2015b, s. 40).

Nar det giller den stora andelen ungdomar som kénner sig stressade kan vi konstatera
att andelen stressade &k8-elever ar storre 2017 dn 2013 i samtliga kommuner utom
Molndal (tabell 46).%2 Skillnaden &r storst i Kungélv och Tjorn, dir andelen var relativt
liten i métningen 2013. Foljden ar att 8k8-andelen i tta av kommunerna 2017 héller
sig inom intervallet 36—44 procent. Ockerd avviker dock med en andel pa 59 procent,
vilket ar nistan den dubbla mot de 30 procent som géllde i kommunens Lupp-métning
2011. Kénsskillnaden ir stor i alla kommuner och storst i Ockerd. 2017 uppger atta av tio
Ockero-tjejer i 4k8 att de dr stressade minst flera ganger i veckan (2011: 47 procent).

Av samtliga ungdomar som besvarat Lupp 2017 uppger 6ver hilften att de haft ndgot
av de sex besvaren i fragan minst flera gdnger i veckan. Det géller i savil k8 som gy2. I
genomsnitt upplever ungdomarna i bada aldersgrupper att de haft 1,5 besvar minst flera
génger i veckan. Om vi vidgar tidsperspektivet till &tminstone varje vecka blir resultatet
ungefar 2,5 besvar.

161  For ett dldersuppdelat trenddiagram, se: https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/folkhalsans-utveckling/halsa/sjalv-
skattat-allmant-halsotillstand/

162  Eftersom gy2-resultaten dr mindre representativa och urvalsprinciperna skiljer sig at mellan aren redovisas inte skillnaderna for denna
aldersgrupp.
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Eftersom stress ar ett tillstdnd som inte automatiskt behéver leda till ohélsa'®3, och
stress ar ndgot som sd ménga av ungdomarna beskriver, kan det vara intressant att ge en
bild av samlade hilsobesvir dven med undantag av stress. Vi kan da konstatera att det lik-
val ar 47 procent av 8k8-eleverna och 48 procent av gy2-ungdomarna som uppger att de
har nagot besvar (det vill sdga av aterstdende fem) minst sa ofta som flera génger i veckan.

Tjejer och personer med "annan konstillhorighet” har utéver hogre besvirsnivaer en
storre bredd av besvir jamfort med killar. Detta forhéllande bekriftas av nationell sta-
tistik (Socialstyrelsen 2014, s. 23; se dven Hiltunen 2017, s. 121). Resultatet ir en viktig
signal eftersom manga besvir innebéar en storre pafrestning pa hilsan. Lupp-resultaten
visar pa en tydlig koppling mellan besvirsbredd och den sjilvskattade hélsan totalt sett.
Bland &k8-eleverna (oavsett konstillhorighet) som uppgett att de har samtliga sex besvir
minst flera gdnger i veckan dr det bara 20 procent som bedomer sin hilsa som &tminstone
ganska bra — mot 94 procent i gruppen som inte har négot av besviren s pass frekvent.
Motsvarande andelar i gy2-gruppen ar 13 respektive 92 procent. Sambandet 4r mycket
linjart i bada aldersgrupper.

Tabell 45. Halsa och frekventa hadlsobesvar, efter kdnstillhdrighet

Ak8 Gy2

Annan Annan

kénstill- konstill-

Tiejer | Killar | horighet' | Samtliga | Tjejer | Killar | horighet! | Samtliga

Bra hélsa (ganska/mycket) 68 87 46 7 61 81 55 71
Mycket bra hélsa 26 53 30 39 14 39 14 27
Ként sig stressad 59 24 60 42 61 30 36 45
Svért att somna 31 21 67 26 31 26 32 28
Nedstdmd/deppig/nere 36 13 57 25 36 16 32 26
Sovit daligt pa natten 25 18 62 22 27 23 45 25
Huvudvark 23 9 43 17 26 10 19 17
Ont i magen 22 8 33 15 19 7 10 13
Minst ndgot av ovan sex halsobesvar 72 42 78 57 73 47 64 60
Genomsnittligt antal besvér flera ggr i veckan 1,9 0,9 3,0 1,5 2,0 1,1 1,7 1,5
Genomsnittligt antal besvér varje vecka 3,0 1,8 34 2,4 3,2 2,0 2,7 2,6
Minsta antalet svar | 1808 |1753| 52 | 3643 | 941 |1016| 21 | 1992

Resultaten baseras pa tva enkatfragor: 1) Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din hélsa, hur du mar eller kanner dig?,
med fem svarsalternativ: Mycket bra; Ganska bra; Varken bra eller dalig; Ganska dalig; Mycket délig, samt 2) Hur ofta har du haft
foljande besvéar under de senaste sex manaderna?, med delfrdgorna: Huvudvérk; Ont i magen; Ként dig stressad; Ként dig nedstamd,
deppig eller nere; Svart att somna; Sovit daligt pa natten, med fem svarsalternativ: Sallan eller aldrig; Nagon eller ndgra ganger i
mdnaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.

Resultaten betraffande de olika typerna av halsobesvar avser andelen som svarat att man "flera ganger i veckan” eller "i stort sett varje
dag” har haft respektive besvér.

Bortfallet pa forsta fragan &r 1,7 respektive 1,9 procent i de tva malgrupperna, pé den andra fragans delfragor som mest 3,5 respektive
2,9 procent. Genomsnittligt antal besvar inkluderar dven svarspersoner som inte besvarat samtliga delfragor, dvs. resultatet ska tolkas
som ett minimum-vérde.

!Observera det begransade svarsunderlaget.

163  Stress ar ett i grunden naturligt tillstand i vilket organismens balans mellan resurser och belastningar rubbas. Ohéalsa uppstér nar det finns en
langvarig obalans mellan krav och formaga och det saknas tid for aterhamtning (Perski 2015). Enligt en utredning tolkar dock de flesta grundskole- och
gymnasieelever begreppet stress negativt, till skillnad fran press: "Press ar ndgot kul och nédvandigt, en 'fartgivare’, medan stress r ensidigt negativt.”
(SOU 2006:77, 5. 107).
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Tabell 46. Andel 3k8-elever som uppger att de ként sig stressade minst flera ganger i veckan, 2013
och 2017

2013 2017 Differens (procentenheter)

Ale 42 44 +2
Alingsés - 38

Harryda 36 43 +7
Kungsbacka 40 43 +3
Kungalv 27 42 +15
MélIndal 43 41 -2
Stenungsund - 40

Tjorn 20 36 +16
Ockerd 2011: 30 59 +7

Enkatfragan ar stélld i en halsokontext: Hur ofta har du haft féljande besvér under de senaste sex manaderna?, med Ként dig
stressad som en av sex delfragor (se tabell 45 for enkatfrdgans fullstandig formulering).
Resultaten avser procentandelen som svarat att de kéant sig stressade flera ganger i veckan eller i stort sett varje dag.

Forskning visar att sjdlvupplevda hélsobesvir tenderar att vara klustrade pa det
viset att ett besvir ofta foljer pa ett annat/andra (Pihlblad & Aberg 2011). Rent
statistiskt kan vi ocksa se hur den hir typen av besvir ar tamligen starkt korrelerade
med varandra.'54

Samtliga hilsobesvir ar korrelerade till den mer allminna sjidlvskattningen av
halsan. Det giller sarskilt erfarenheterna av att kdnna sig "nedstdmd, deppig eller
nere”, men dven ovriga besvar ar tydligt kopplade till det vidare hélsoldget. Om
totalt 8 procent av 4k8-eleverna och 10 procent av gy2-ungdomarna uttrycker att
de har ganska eller mycket délig hidlsa giller detta ungefar tre gdnger s ménga av
dem som uppger att de kdnner sig nedstimda flera gnger i veckan: 29 respektive 31
procent.

Eftersom tjejers och killars (o)hélsonivaer skiljer sig s& mycket at vad géller bade
den sjalvskattade ohilsan och de olika besvéren, finns det anledning att titta nirma-
re pa dessa samband for tjejer och killar var for sig (gruppen med annan konstillh6-
righet ar for liten for fordjupad analys).

Det visar sig att sambandet mellan besviren och den sjidlvskattade hilsan ar
starkare hos tjejer dn killar i alla avseenden utom betriaffande huvudvirk i gy2-grup-
pen (tabell 47). Resultatet antyder att det hos killarna i hogre grad finns annat som
bidrar till hur de beskriver sin egen hilsa. Hos bade tjejer och killar ar det dock
nedstdmdhet som star i starkast samband med den sjalvskattade (o)hélsan av de sex
besvar vi kan undersoka.

164  Sambandsmattet Kendalls tau-b (varierar fran -1 till +1) &r som minst +0,30 i 8k8 och +0,26 i gy2. Sarskilt hog &r korrelationen mellan
de tva sdmnrelaterade besvaren: +0,67 i 4k8, +0,68 i gy2.
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Tabell 47. Sambandet mellan sjilvskattad hilsa och olika halsobesviér, efter kinstillhdrighet (tau-b)

A8 Gy2
Tiejer Killar Samtliga Tiejer Killar Samtliga
Nedstdmd/deppig/nere +0,54 +0,39 +0,52 +0,55 +0,39 +0,51
Ként sig stressad +0,36 +0,25 +0,38 +0,36 +0,29 +0,38
Sovit daligt pa natten +0,34 +0,27 +0,33 +0,33 +0,29 +0,32
Ont i magen +0,31 +0,22 +0,33 +0,30 +0,19 +0,30
Svart att somna +0,31 +0,26 +0,31 +0,32 +0,30 +0,32
Huvudvark +0,29 +0,19 +0,29 +0,26 +0,26 +0,31

De sex besvaren ar rangordnade efter hur starkt korrelerade de &r med den Gvergripande halsoskattningen. Sambandsméttet Kendalls
tau-b varierar fran -1 till +1, dar O innebér franvaro av samband.

Eftersom de olika hilsobesviren tenderar att vara sammanlinkade med varandra beho-
ver vi analysera dem tillsammans for att kunna beskriva ett enskilt besvirs sjdlvstdndiga
bidrag till ohilsan. Bland ungdomarna som uttrycker att de ofta dr nedstimda ar det
exempelvis minga som dven upplever stress, som ar det vanligaste besviret bland ungdo-
marna. En regressionsanalys, som i modellen inkluderar samtliga sex besvirs betydelse
for den sjalvskattade ohélsan, pekar pé att nedstamdhet dr den absolut mest kritiska
faktorn, i savil 4k8 som i gy2 (tabell 48).

Lite forenklat uttryckt innebdr den hoga oddskvoten for nedstimdhet i tabellen att
sannolikheten for att hitta en 4k8-elev som beskriver sin hélsa som ganska/mycket dalig
ar mer an 12 ganger sa stor bland elever som kénner sig nedstimda minst flera ganger i
veckan jamfort med dem som inte gor det.’®s Detta géller alltsd oavsett om de dven har
besvar av somnproblem, stress, huvudvérk eller magont.

Men dven magont, stress, dalig nattsomn och i viss man huvudvérk ser ut att sjalvstan-
digt bidra till 4k8-elevernas sjalvskattade ohilsa, vilket far bedomas vara ett naturligt
resultat. Daremot saknas sjélvstandig forklaringskraft betraffande svarighet att somna. I
gy2 ar den sjalvstandiga forklaringskraften hogre (och signifikant) for huvudvark, medan
den ar lagre och/eller mindre signifikant for 6vriga faktorer.

Tabell 48. Olika frekventa hélsobesvirs betydelse for sjélvskattad ohdlsa (oddskvoter)

A8 Gy2
Nedstdmdhet/deppighet 12,8 9,7
Ont i magen 1,9 1,8
Stress 1,6 1,5!
Dalig nattsémn 1,5 1,5
Huvudvark 1,3t 1,8

Den sjalvskattade ohalsan avser ungdomar som uppger att deras halsa/maende ar ganska/mycket daligt (se diagram 24). Halsobe-
svaren avser besvar minst flera ganger i veckan.

Modellen baseras pa en logistisk regression dar faktorernas forklaringskraft redovisas genom oddskvoter. Variablerna &r i samtliga fall
dikotoma (dvs. har bara tva varden, 0 eller 1, antingen géller forutséttningen eller inte - i det héar fallet att ungdomen har besvéaret
minst flera ganger i veckan eller inte (men kan alltsa ha det mer séllan). En oddskvot dver 1 innebér att chansen okar att finna nojdhet
med fritiden i gruppen; en oddskvot under 1 innebar att chansen minskar. Modellens totala forklaringskraft ar méatt i Nagelkerke for ak8
0,37, for gy2 0,36.

Resultatet &r ej signifikant pa en 95-procentig sakerhetsniva (huvudvark i 8k8: p=0,07; stress i gy2: 0,12; dalig nattsémn i gy2:
0,08). Det galler daremot Gvriga redovisade faktorer. "Svart att somna” har ingatt i analysen men redovisas inte pga. mycket begransad
signifikans (ak8: p-varde=0,21; oddskvot 1,3; gy2: p-varde=0,34; oddskvot 1,3).

165 Se not 83.

139



Ungas livssituation i Gdteborgsregionen

Gor vi, med avgransning till 4k8, samma typ av analys pé tjejer och killar var for sig far

vi samma entydiga resultat betriffande nedstamdhetens betydelse f6r den sjilvskattade
ohilsan. Oddskvoten ar 12,8 hos tjejer och 10,8 hos killar medan oddskvoten for 6vriga
hilsobesvar dr mindre &n 2. Det visar sig ocksa att den signifikanta betydelsen for flera
ovriga besvar forsvagas eller forsvinner helt, sarskilt hos killar, dar bara nedstimdhet har
tydligt signifikant betydelse samt stress fast svagt (p-virde 0,06). Hos tjejer har utover
nedstdmdhet bide magont och dilig nattsomn signifikant betydelse, och huvudvirk svagt
(p-varde 0,07).

Precis som betriaffande 6vriga logistiska regressionsanalyser i rapporten ska det sdgas
att analysen ar forenklad genom att den bygger pa antingen/eller forhéllanden — antingen
har personen besvir minst flera ganger i veckan eller inte — och alltsd inte tar hansyn till
grader av vare sig besviren eller den sjilvskattade ohilsan.

Ohalsailjuset av funktionsnedsattning

Ett i ndgot avseende forvintat resultat ar att den sjalvskattade hilsan dr samre och hélso-
besviren vanligare i den grupp av ungdomar som anger att de har "nigon sjukdom eller
nagon nedsatt funktion, som inte ar tillfallig, och som innebér att [de] har svarigheter att
delta i olika aktiviteter, t. ex. i skolan, med vanner eller pa [sin] fritid”.

Enligt andra studier skattar de flesta barn och ungdomar med funktionsnedséttning sin
hélsa som god, samtidigt som de jamfort med andra dock har en sdmre hélsa och valmé-
ende (Sveriges Kommuner och Landsting 2017; Folkhdlsomyndigheten 2016).

Gruppen med funktionsnedsattningar dr dock mycket heterogen, eftersom den om-
fattar bade fysiska, psykiska och kognitiva funktionsnedsittningar. Mer specifikt kan
det handla om allt fran inlarningssvarigheter, neuropsykiatriska svarigheter, las- och
skrivsvarigheter, syn- eller horselnedsattning och rorelsehinder till olika former av
l&ngvarig sjukdom. I Lupp-underlaget utgor denna breda grupp cirka 13 procent av
ungdomarna i bada aldersgrupper (uppgiften ar osiker da 5 procent uttryckligen avstétt
fran att besvara fragan).

I gruppen som helhet beskriver bara en fjirdedel av 4k8-eleverna att de mar mycket
bra, och i gy2-handlar det bara om 14 procent av de som besvarat enkiten (tabell
49). Det ar inte otankbart att dessa resultat anda 6verskattar hilsa hos unga med
funktionsnedsattning eftersom gruppen generellt 16per storre risk for att forhindras att
narvara i skolan.

Gruppen rapporterar dven i storre grad an 6vriga ungdomar de olika hilsobesvir som
enkéten tacker. Sarskilt stor skillnad, relativt sett, giller magont, och minst skillnad géller
stress.

Det kan for ovrigt konstateras att konsskillnaden i hilsa ar stor d&ven inom denna grupp.
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Tabell 49. Sjalvskattad halsa och frekventa halsobesvéar bland personer med nagon typ av
aktivitetshindrande l&ngvarig sjukdom eller funktionsnedsattning [procent samt genomsnittligt antal)

Aks Gy2
Funktions- Funktions-
nedséttning/ nedsattning/
langvarig sjukdom* Samtliga langvarig sjukdom Samtliga
Bra hélsa (ganska/mycket) 57 77 50 71
Mycket bra hélsa 25 39 14 27
Ként sig stressad 56 42 62 45
Svért att somna 47 26 41 28
Nedstdmd/deppig/nere 43 25 45 26
Sovit daligt pa natten 39 22 40 25
Huvudvark 31 17 33 17
Ont i magen 30 15 25 13
Minst ndgot av ovan sex halsobesvar 73 57 75 60
Genomsnittligt antal besvar flera ggriv 2,4 1,5 2,4 1,5
Genomsnittligt antal besvér varje vecka 3,4 2,4 3,4 2,6
Minsta antalet svar 428 3643 245 1992

Se kommentar till tabell 45.

IFor en fullstandig beskrivning av enkéatfrdgan som definierar gruppen, se tabell 9 i kapitel 4. Personer som uttryckligen inte har velat
besvara fragan (5 procent av saval ak8-eleverna som gy2-ungdomarna) ar undantagna ur analysen (liksom personer som hoppat 6ver
fragan).

Orsaker till psykisk ohalsa

Vi har tidigare kunnat konstatera att bade tjejers och killars sjéalvskattade (o)hilsa ar
séarskilt starkt kopplad till nedstimdhet. Resultatet kan anses rimligt utifrén att ungdo-
mar i forhéllandevis begransad utstrackning har fysiska hilsoproblem. Men vad ligger da
bakom nedstdmdhet och annan psykisk ohélsa — och att den har 6kat hos ungdomar?

I kapitel 3 har vi 6versiktligt beskrivit hur hélsans sa kallade bestimningsfaktorer
brukar delas upp i strukturella faktorer, livsvillkor, levnadsvanor, sociala relationer och
individuella faktorer (Dahlgren & Whitehead 1992). Detta géller dven for den psykiska
hilsans bestamningsfaktorer.

Individuella faktorer som paverkar utveckling av psykisk hilsa handlar exempelvis om
kognitiv forméga, social formaga, problemhanteringsforméga och temperament.

Sociala relationer ar viktiga under hela uppvéxten. For sma barn ar kontakten med
fordldrarna den viktigaste relationen, och att fa en trygg anknytning till féraldrarna ar
mycket viktigt for barns utveckling (Broberg m. fl. 2006). Nar barnen ar dldre blir andra
vuxna och kamrater ocksa viktiga, och i ungdomséren 6kar dven betydelsen av ett socialt
kapital, att kinna tillit till andra i samhallet samt vara delaktig och ha inflytande 6ver sin
livssituation. Forskningen betonar vikten av att ha en kénsla av sammanhang i sitt liv
(KASAM), vilket omfattar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky
1901).

Levnadsvanor har stor betydelse for manniskors psykiska hélsa. Det handlar bdde om
friskfaktorer som somn, kost och motion och riskfaktorer i form av exempelvis alkohol-
och droganvindning.

Livsvillkor som trygga och goda uppvaxtvillkor framjar hilsan. Nastan hélften av all
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ohilsa hos barn och ungdomar kan hirledas till de livsvillkor som familjen lever under,
exempelvis svag ekonomi, arbetsloshet, boendesituation och utbildningsniva (Leppaniemi
20009).

Barns och ungdomars hilsa formas i vaxelverkan mellan arftliga, individuella
egenskaper och den milj6 de vaxer upp i. Det ar den samlade tillgdngen pé skyddsfaktorer
och franvaron av riskfaktorer som i kombination med individens egen motstandskraft
ligger till grund for hur en individs psykisk hilsa utvecklas (Leppaniemi 2009). Det
ar sillan enstaka faktorer som orsakar vare sig riskbeteenden eller psykisk ohalsa
utan néistan alltid flera faktorer som samspelar med varandra. Ju storre ansamling av
riskfaktorer, desto storre risk for ohilsa (Pihlblad & Aberg 2011). Stress ir ett exempel pa
detta. Det dr en naturlig del av livet, men nar stressen blir langvarig och inte bryts av med
aterhdmtning riskerar den att leda till ohélsa, sirskilt om kraven pa individen ar storre dn
dennes formaga och forutsiattningar (Perski 2015).

Svaret pa fragan om varfor den psykiska ohélsan har 6kat ar osdkert. Den negativa
utvecklingen i Sverige kan bottna i bade forandrade livsvillkor for dagens unga och en
okad medvetenheten kring psykisk ohilsa, med fler unga som vagar beritta om psykiska
problem. Nar det géller den 6kande diagnostiseringen av olika neuropsykiatriska tillstand
finner Socialstyrelsen att den &r en f6ljd av bade en 6kad medvetenhet och kunskap i pro-
fessionen och en reell 6kning av psykisk ohélsa i form av depression och dngestsyndrom
(Socialstyrelsen 2017b).

Eftersom den psykiska ohilsan ar sa utbredd och aterfinns i olika socioekonomiska
grupper ar det troligt att 6kningen beror pa 6vergripande fordandringar i samhallet. Utéver
en 6kad oppenhet kring psykisk ohilsa lyfter Folkhdlsomyndigheten (2018a) fram storre
utmaningar pa arbetsmarknaden, en 6kad anviandning av digitala medier samt en 6kad
individualisering, dar 6kade valmojligheter stéller storre krav pd individen. Myndigheten
finner det dven majligt att 6kade ekonomiska klyftor kan vara en bidragande faktor.

Betraffande 6kningen av psykosomatiska besviar bland barn och unga pekar Folkhélso-
myndighetens analyser framf6r allt p& orsaker inom skolan, i form av simre skolpre-
stationer och 6kad skolstress. Det finns ett tydligt samband mellan skolprestationer och
psykisk hilsa, och de paverkar varandra 6msesidigt (Gustafsson m. fl. 2010; se vidare
avsnitt langre fram). Detta ar faktorer som ska ses i ljuset av 6kade utbildningskrav for
att fa arbete inom den alltmer kunskapsintensiva arbetsmarknaden och en vixande andel
ungdomar som inte slutfor sina ggmnasiestudier (se vidare kapitel 6). Daremot finner
Folkhélsomyndigheten (2018a) inga belédgg for att familjefaktorer — som exempelvis
separation mellan foraldrar, uppfostringsstil eller tid som féraldrarna dgnar barnen — har
bidragit till en okad psykisk ohélsa (familjefaktorer ar daremot viktiga; se ovan).

Nir det géller orsakerna bakom den psykiska ohidlsan hos dagens unga ger Bris flera
ledtrddar utifran deras dialog med barn och ungdomar. Drygt en tredjedel av samta-
len till Bris under 2017 handlade om psykisk ohélsa, framforallt i form av nedstimdhet
och angest (Bris 2018). Utifrdn barnens beréttelser framtrader orsaker i form av stress
och otrygghet i skolan, foraldrars bristande omsorg samt brist pa insatser fran vard och
omsorg. Bris beskriver dven en 6kad social tavlan, liksom att pafrestningarna pa barn och
ungdomar har 6kat mer 4dn stédet.

Ungdomarnas egen syn pa orsaker bakom psykisk ohélsa

I enkiten for Lupp 2017 valde Harryda och Kungsbacka att inkludera en egen, gemen-
samt formulerad, fraga for att fa reda pa vad ungdomarna sjélva kopplar samman sina
eventuella hilsobesviar med: Om du pé forra frigan [erfarenheter av hilsobesvir; se
avsnittet ovan] svarade att du minst ndgon géng i méanaden har nagot av dessa besvir,
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vad tinker du sjilv att besviren hinger samman med? De som inte hade (regelbundna)
besvir gavs som forsta svarsalternativ mojlighet att ange “jag har inga av besviren si ofta
som en gang i manaden”. I 6vrigt ingick elva mojliga orsaker samt mojligheten att ange
“annat” eller “vet inte”. Max tre alternativ kunde anges.**®® Kommunernas mitning ar extra
intressant sett till att kunskapen om ungas egna forklaringar till sin ohélsa ar begransad
(vilket dock avhandlingen fran Hiltunen (2017) har bidragit till att Andra pa).

P4 grund av ett tekniskt fel i Harrydas 4k8-enkait blev dessa svar inte helt jaimforbara
med gy2-svaren, eller med Kungsbackas svar. I de beskrivningar och analyser som f6ljer
utgér vi darfor fran enbart Kungsbackaungdomarnas svar.

Vi kan borja med att konstatera att det inte ar fler dn 15 procent av 4k8-eleverna och
17 procent av gy2-ungdomarna som anger att de tror att besviren hinger samman med
nédgot "annat”, vilket pekar pa att fragans fasta svarsalternativ taimligen val fingar upp
upplevda orsaker hos ungdomarna.

Dérefter framtrader ett mycket tydligt huvudresultat: det ar i forsta hand skolarbete
som ungdomarna kopplar samman halsobesvaren med (diagram 26). Ungefar tva av tre
ak8-elever pekar pa skolarbetet och det giller annu fler, nistan tre av fyra, gy2-ungdo-
mar. (Skolarbetet framtrader som utan konkurrens viktigast faktor dven enligt Harry-
da-ungdomarnas svar.)

Enkatfragans konstruktion gor det tyvarr inte majligt att koppla svaret om orsaker till
hilsobesvaren till de enskilda besvaren. Resultatet kan dock tolkas i ljuset av att stress ar
det mest utbredda besviret bland ungdomarna (tabell 45 ovan). Och vi kan dven konsta-
tera att stress ar det besvir som korrelerar starkast med att ange ”skolarbete” som orsak
till hilsobesvir. Aven nedstimdhet har dock visst samband med att ange denna orsak,
och i gymnasiet dven huvudvirk och magont.%” Betriaffande sémnproblem finns inget
samband med att ange skolarbete som orsak till hdlsobesvir, inte i ndgon av aldersgrup-
perna (detta besvar korrelerar starkast med "min familj”, och i k8 dven "kompisar”).

Det ar alltsa forst och framst skolarbetet som lyfts fram som orsak till hilsobesvar och,
rimligen, sarskilt till stress. Trots att det var mgjligt att ange tre orsaker som svar pa fra-
gan anges inte ndgon annan enskild orsak av fler 4n 17 procent av ungdomarna, och det ar
ingen enskild orsak som sticker ut tydligt.

I jamforelsen av aldersgrupperna framgar att gy2-ungdomarna i ndgot hégre grad anger
”for lite motion” och “déliga matvanor” medan dk8-eleverna i ndgot hogre grad pekar pa
kompisarnas betydelse (fragan specificerar inte i vilket avseende) och andra ungdomar
som mobbar.

Tjejer anger flertalet orsaker i storre utstrackning én killar, ett resultat som maéste tolkas
som rimligt utifran att tjejer rapporterar hilsobesvir i hogre grad och att det ar mojligt
att ange flera orsaker. Det enda undantaget, i bada aldersgrupper, géller datorspelande,
vilket killar lyfter fram i hogre grad an tjejer. Det ar ocksa fler killar som pé fragan svarar
att de inte vet.

Att ungdomarna i forsta hand betonar skolarbetet som orsak till ohilsa kan relateras
till en aktuell studie av Hiltunen (2017, s. 97), dar “skolprestationer och forhallningssatt
till skolarbete” framtriadde som ett av de tva vanligaste temana i gymnasieelevers egna
berittelser om orsaker till upplevd ohilsa. Det andra temat géllde “det sociala livet”, med

166  Det kan noteras att &ven ungdomar utan regelbundna besvar har besvarat fragan, trots att fragan alltsé riktade sig till dem som svarat att de "minst
nagon gang i manaden har nagot av dessa besvar”. | Kungsbacka handlar det om 3 procent av de ak8-elever som besvarat fragan och 4 procent av gy2-
ungdomarna. Det innebér att fragan inte enbart mater upplevda orsaker bakom egna aktuella besvar utan i ndgon man &ven fangar tidigare erfarenheter
eller en mer allmén uppfattning.

167  Sambandsmattet Pearsons r uppgar till, for stress +0,31 i k8 och +0,34 i gy2 (dar besvarsfragan forenklat galler antingen forekomst av besvér
minst flera gdnger i veckan eller inte). For nedstamdhet: +0,11 respektive +0,18. For huvudvark och magont +0,10 respektive +0,11 i gy2-gruppen; i 4k8
ar det svaga sambandet inte signifikant.
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fokus péa skolan. Darefter kom livsstilsrelaterade faktorer, familjerelationer och framtids-
perception, det vill sdga sddant som adven lyfts fram av Kungsbackaungdomarnas Lupp-
svar, men i begransad utstrackning i jaimforelse med skolarbetet. Konsskillnaden, med en
storre andel tjejer som har hilsobesvar som de sirskilt kopplar till skolarbete men ocksa
till kompisforhallanden, ligger ocksé i linje med Hiltunens resultat att sarskilt tjejer upp-
lever hogre krav pa skolprestationer och sociala forvantningar dn vad de méiktar med.

Diagram 26. Ungdomarnas egen beddmning av halsobesvarens orsaker, Kungsbacka kommun

AKs8 GY2

Skolarbete ‘—67 e _73 &

] 57

Mina kompisar
Oséker framtid
Daliga matvanor
Sociala medier

For lite motion

Min familj

Mina fritidsaktiviteter

Mitt datorspelande

Andra ungdomar som mobbar eller
brakar med mig

Vuxen/vuxna utanfér familjen som B Tjejer
behandlar mig illa
O Samtliga
Annat
I Killar

Jag vet inte

Procent o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 40 50 60 70 80 90

Enkatfragan: Om du pa forra fragan [erfarenheter av halsobesvér; se tabell 45] svarade att du minst nagon gang i manaden har nagot
av dessa besvar, vad ténker du sjélv att besvdren hdnger samman med? Markera hdgst tre alternativ.

13 svarsalternativ enligt diagrammet (annan ordning) samt "Jag har inga av besvéren sa ofta som en gang i manaden” - dessa svar/
personer ar exkluderade ur analysen (5 procent i 8k8, 3 procent i gy2).

Resultaten baseras pé svar fran totalt 894 &k8-elever och 592 gy2-ungdomar (boende i Kungsbackas kommun). Aven personer som
uppgett att de inte haft regelbundna besvér har besvarat fragan.

Med utgangspunkt i hilsobesviren kan vi for 6vrigt konstatera att ungdomar som lider
av nedstdmdhet lyfter fram olika orsaker. Starkast korrelation i k8 géller kompisarna,
ungdomar som mobbar, familjen och osiker framtid. I gy2 &ar korrelationen starkast med
familjen och osédker framtid. Sambandet med skolarbete ar i bada &ldersgrupper svaga-
re. 168

Vi kommer lite 1angre fram i kapitlet kunna visa att bade stress och ngjdhet med skolan
ar tva viktiga faktorer nér vi undersoker olika individférhallandens betydelser for en god
hilsa. Men forst vill vi kommentera det rimliga i att ungdomarna lyfter fram skolan som
en orsak till hdlsobesvar utifran vad forskningen visar att skolan betyder for ungdomars
hilsa — vilket dock inte bara handlar om skolarbete utan dven om skolans sociala miljo.

Skoltillvarons betydelse fér ungdomars halsa

Till att borja med kan vi konstatera att flera undersokningar visar pa ungdomars upp-
levelse av stress i skolan, inte minst hos tjejer. En sddan unders6kning ar Skolbarns
hdlsovanor. Bland de 15-ariga fickor som deltog 2017/2018 uppgav nistan tre av fyra

168 Berorda samband i ak8 &r +0,23-0,25, och i gy2 +0,27-28 (medan Gvriga gy2-samband &r +0,13 respektive +0,19). Betraffande nedstamdhet,
se not 167.
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att de upplevde sig stressade av skolarbetet, att jamfora med nastan varannan pojke (73
respektive 49 procent, Folkhidlsomyndigheten 2018b). Undersokningen visar pé en storre
andel stressade skolungdomar sedan 2009/2010, men nivan var relativt h6g dven i mitten
av 00-talet. Aven denna undersokning visar pi samband mellan skolrelaterad stress och
psykosomatiska symtom (Folkhidlsomyndigheten 2014). Det finns indikationer pa att
stress som orsakas av skolarbete ocksa paverkar attityder, sjalvuppfattning, kanslan av
kontroll och kompetens och kan leda till depression (Westling Allodi 2010).

Hog arbetsbelastning, stress, bristande planering av undervisningen, délig samordning
av exempelvis provtillfallen och bristande stod tycks ha negativa effekter pa elevers hilsa
(Hiltunen 2017). Kunskapssammanstillningar har visat pa att ett 6kat stod fran larare
tycks kunna bidra till positiv sjalvuppfattning och minskade depressiva symptom bland
elever (Murberg & Bru 2008; Undheim & Sund 2005). Brist pa stod i skolarbetet kan
gora elever med olika typer av funktionsnedsittningar sarskilt utsatta (jamfor kapitel
6, sidan 72). Studier har exempelvis funnit en forhojd risk for att utveckla psykisk
ohilsa bland unga med las- och skrivsvarigheter (Goldston m. fl. 2007). Denna grupp
riskerar i hogre grad att utveckla emotionella problem dar de negativa kinslorna riktas
indt och att utveckla sjalvmordstankar. De 16per ocksa hogre risk att hoppa av sin
gymnasieutbildning.

En storre kunskapssammanstéllning av ungas psykiska hilsa har visat att tre faktorer
relaterade till skolan har sarskilt stor betydelse for ungas psykiska halsa: ldrarrelationer,
skolresultat och skolmotivation (Crosnoe m. fl. 2002). Skolfaktorerna tycktes generellt ha
en storre betydelse for dldre elever jamfort med familjefaktorers skyddande effekter, ett
resultat som understryker vikten av hilsoframjande insatser i skolmiljon. Det finns ocksa
forskning som tyder pé att positiva relationer med larare skyddar mot negativa effekter
av depressiva symptom som kan uppsta till f6ljd av skolsvérigheter och skolstress (Reddy
m. fl. 2003). Positiva relationer med larare bidrar ocksé till elevers kinsla av tillhorighet
gentemot sin skola, vilket har visat sig ha stor betydelse for bade skolprestationer och
psykisk hilsa (Ueno 2005). Nar det giller karaktiren av relation mellan elever och larare
pekar forskningen pa en konsskillnad, dar en betydelsefull lararrelation for flickor karak-
teriseras av narhet medan det for pojkar snarare géller frdnvaron av konflikter (Westling
Allodi 2010).

Ungdomarnas skolresultat har vi inte mgjlighet att inkludera i var analys. Men
Lupp-resultaten speglar den hir generella forskningsbilden sa langt att bade elevernas
allminna hilsolége ar battre och regelbundna psykosomatiska besviar mindre utbredda i
de grupper som beskriver att de dr n6jda med skolan, att mdojligheten till extra stod ar bra,
att det finns en respektfull relation mellan lirare och elever och att man tycker lararna ar
bra. I tabell 50, med fokus pé dk8-eleverna utifrdn det mer representativa svarsunderlaget
for denna dldersgrupp, framkommer hur stora hélsoskillnaderna ar i varje enskilt
avseende. Vi kan konstatera att skillnaderna genomgaende ér lite storre hos tjejer dn
killar betriffande sjilvskattad hilsa i allminhet, medan de tvartom &r storre hos killar 4n
tjejer ifrdga om halsobesvar.
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Tabell 50. Positivt sjdlvskattad halsa respektive frekventa hdlsobesvér i relation till upplevelser av skolan,
ak8 (procent)

Ganska/mycket Frekvent(a)
bra hélsa hélsobesvar
Tiejer Killar Tiejer Killar
N6jd med skolan (ganska/mycket) 76 91 67 37
Missndjd med skolan (ganska/mycket) 37 67 89 69
Ganska/mycket bra mdjligheter till extra hjalp och stdd vid behov 73 90 68 38
EJ (mindre bra/inte alls bra méjligheter) 55 76 83 57
Elever och larare bemdter varandra med respekt i skolan (stammer till stor del/helt) 76 90 67 36
EJ (stdmmer till viss del/inte alls/vet inte) 58 81 79 53
Ganska mycket bra larare 72 89 69 38
EJ (mindre bra/inte alls bra larare) 53 79 83 60
Samtliga 68 87 72 42

Med frekvent(a) halsobesvar avses andelen som uppger att de minst flera ganger i veckan har minst ett av sex psykosomatiska hélsobe-
svar. For en fullstandig beskrivning av bada halsofragorna, se tabell 45, och betraffande skolfragorna, se kapitel 6, tabeller 17, 20 och 30.
Resultaten i de redovisade grupperna baseras pa som minst 258 elever.

Den hir typen av uppfattningar om skolan tenderar naturligtvis att sammanfalla. Dar-
utover visar den samlade kunskapen pa att skolprestationer och psykisk hilsa paverkar
varandra omsesidigt, i saval positiv som negativ riktning (Gustafsson m. fl. 2010). Halsan
paverkar alltsa aven forutsattningar till larande och andra typer av erfarenheter av skolan
(se vidare kapitel 6). Dartill paverkas ungas hilsa av manga andra faktorer, vilket vi ska
belysa lite ndrmare i féljande avsnitt.

Levnadsvanor och riskbeteenden

De lokala rapporterna baserade pd Lupp-resultaten i varje enskild kommun har beskrivit
olika typer av levnadsvanor hos de unga som pa olika sitt fraimjar eller motverkar en god
hilsa: motion, matvanor, anvandning av alkohol, tobak, narkotika. Sarskilt betraffande
den yngre befolkningen dr sambandet mellan levnadsvanor och (sjalvskattad) hilsa ofta
svartolkat eftersom effekter av bade skydds- och riskbeteenden kan bade drdja och verka
pa omvagar. Det kan finnas bakomliggande faktorer som kan forklara savil hilsan som ett
visst skydds- eller riskbeteende. Vi ska 4nda borja med att var for sig undersoka betydel-
sen av nagra livsstilsfaktorer som star i starkt samband med (sjdlvskattad) hilsa. Pa den
frimjande sidan fokuserar vi p4 motionsvanor och pa den motverkande sidan anviandning
av nikotin, alkohol och droger. Langre fram i kapitlet fordjupar vi analysen genom att
samtidigt vdga in fler faktorer.

Betydelsen av motion

Det finns en stor mingd forskning som pekar pé att motion och vardagsrorlighet ar en
stark skyddsfaktor for manniskors halsa. Folkhdlsomyndighetens rekommendation for
ungdomar ar att de ska vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag, nagot de dock finner
att bara en liten andel lever upp till (Folkhidlsomyndigheten 2014).

Genom Lupp-enkéten kan vi inte fa fram sa pass detaljerad information. Vi vet till
exempel inte hur eleverna tar sig till skolan, inte heller i vilken grad de har, och deltar i,
idrott pa skoltid eller om de ar aktiva i nagon idrottsférening. Vi kan dock ge en mer 6ver-
gripande bild av ungdomarnas motionsvanor. Ungefar tre av fyra 8k8-elever uppger att
de tranar flera génger i veckan eller oftare (bilagans diagram 31a). Enkétfragan giller att
"trdna sé att du blir andfadd eller svettas”, bade i och utanfor skolan. I gymnasiegruppen
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ar andelen mindre: drygt 60 procent (bilagans diagram 31b). I bada aldersgrupper tranar
killar regelbundet i lite storre utstrackning n tjejer. Resultaten &r nira nog identiska med
dem fran Lupp 2013.

Omvint framkommer att nistan en av tio 4k8-elever och nastan en av fem gy2-ung-
domar uppger att de tranar som mest nagra ganger i ménaden, det vill sdga inte sarskilt
regelbundet (eller inte alls). I linje med resultaten ovan ar det vanligast att tjejer inte/
séllan tranar (bilagans diagram 32a—b). Sarskilt i gymnasiegruppen finns det skillnader
mellan kommunerna, med i forsta hand mindre spridda traningsvanor bland Ales tjejer —
skillnader som maste tolkas forsiktigt till f6ljd av bortfallsproblematiken for mélgruppen
(se kapitel 4). Aven i k8 giller dock att bade Ale och Tjorn har en relativt stor andel tjejer
som sillan tranar.

Vilken betydelse ser dd ungdomarnas traningsvanor ut att ha fér hur de uppfattar sin
egen hilsa? Precis som vi fann i den regionala analysen av Lupp 2013 dr motionsvanornas
koppling till den sjalvskattade hilsan stark. Det galler sarskilt den mycket goda hilsan:
andelen som bedomer sin hilsa som "mycket bra” ar i bada aldersgrupper ungefiar dub-
belt sa stor i gruppen som uppger att de tranar minst flera ganger i veckan mot dem som
gor det max nagra ganger i ménaden (tabell 51). Omvént ar det bland “séllan-tranarna”
nagot fler som uppger att de har minst ett hilsobesvar minst flera ganger i veckan (for en
definition, se tabell 45 ovan). Sett till den &tminstone ganska goda halsan — det vill séga i
den vidgade grupp unga som bedémer sin hélsa som antingen ganska eller mycket bra —
ar effekten nagot svagare men fortfarande pataglig.

Tabell 51. Hilsa och halsobesvar mot bakgrund av tréningsvanor (procent)

Ak8 Gy2
T Flera ganger Max nagra ggr Flera ganger Max négra ggr
Trénar: ; A : P
i veckan i madnaden i veckan i manaden
Mycket god hélsa 44 19 33 16
God hélsa (ganska/mycket) 82 53 78 54
Minst nagot halsobesvar minst flera ganger i veckan 55 69 56 68
Minsta antalet svar 2842 336 1247 385

Enkatfragan: Hur ofta brukar du tréna s& att du blir andfédd eller svettas? Tank pa tréning bade i och utanfor skolan., med svarsalter-
nativen: | stort sett varje dag; Flera ganger i veckan; En gang i veckan; Nagon eller nagra ganger i mdnaden; Séllan eller aldrig. Tabellen
visar dels andelen som svarat "i stort sett varje dag” eller "flera ganger i veckan”, dels andelen som svarat som oftast nagon eller nagra
ganger i manaden.

For halsofrdgornas lydelse; se tabell 45.

I den regionala analysen av Lupp 2013 framtridde en tydlig riskgrupp hos de gymna-
sieungdomar som inte trinade och samtidigt drack alkohol regelbundet. I och med det
storre, om an inte helt representativa, gymnasieunderlaget i Lupp 2017 ar det intressant
att folja upp den analysen, inte minst mot bakgrund av generellt minskande alkoholvanor
hos unga. Forst ska vi dock beskriva anviandningen av alkohol och nigra andra riskfakto-
rer i sig.

Rokning

CAN:s drliga drogundersokningar visar att tobaksanvandningen bland dkg-elever har
minskat patagligt under 2000-talet och debutildern samtidigt stigit. Sedan 2012 syns
dven i gymnasiet en minskning av andelen rokare. 2017 klassificerades 10 procent av 8kg-
eleverna som rokare, liksom 24 procent av eleverna pa gymnasiets ar 2 (CAN 2017a). Det
ska betonas att dessa andelar omfattar d&ven sporadiska rokare, vilket paverkar utfallet
vésentligt i jamforelse med en avgransning till regelbundna rokare. Den regionala CAN-
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rapporten for Vistra Gotalands 14n visar pa under 5 procent dagliga eller “nistan-dagliga”
rokare i 4k8 och under 10 procent i gy2, i bade lanet och riket (Henriksson 2016, s.
43-45).

I Lupp 2017 svarar i genomsnitt 3 procent av 4k8-eleverna och 12 procent av gy2-ung-
domarna att de roker minst varje vecka (bilagans diagram 33a—b). I jamforelsen med
CAN-resultaten ska dven noteras att CAN-undersokningen genomfors pa vartermi-
nen, vilket innebar bland ungefar ett halvar dldre gy2-ungdomar och ett halvt ar dldre
akog-eleverna jamfort med ak8-eleverna i Lupp. I de kommuner som har genomf6rt Lupp
nagra ar bakat i tid 4r andelen rokare antingen tamligen stabil eller, i flera fall, minskan-
de.®

Till skillnad fran snus, som ar vasentligt vanligare bland killar 4dn tjejer (bilagans dia-
gram 34a—b), ar konsmonstret betriaffande rokning svagt och skiftande i kommunerna.
CAN:s matningar pekar pa att lite fler tjejer dn killar roker, men att skillnaden ar mycket
mindre an tidigare.

Att rokning ar skadligt for hilsan, inte minst pa langre sikt, ar vilkédnt. I den regionala
analysen av Lupp 2013 fann vi att nikotinanvandning hade en sjalvstandig negativ effekt
pé ak8-elevernas sjdlvskattade hilsa, ett resultat som vi dock far anledning att dterkomma
till 1angre fram i kapitlet. Har ska vi bara konstatera att det &ven 2017 finns ett statistiskt
starkt negativt samband mellan rokning och sjalvskattad hilsa (se vidare tabell 52 nedan).

Alkohol- och droganvandning

I beskrivningar av manniskors hélsa ar deras forhallande till alkohol och narkotika ett
nira nog sjilvskrivet inslag. Alkohol- eller droganvindningens bade direkta och langsik-
tigt negativa effekter pa halsan ar vél belagda (Varldshalsoorganisationen 2018; UNODC
2018). Aven innan ett missbruk far allvarliga konsekvenser for hilsan riskerar en om-
fattande anvandning av bade alkohol och droger att forsdmra férutsattningarna infor de
utmaningar och krav som ungdomar stills inf6r, inte minst i skolan.

Ungdomstiden ar perioden i livet dé de flesta som ndgonsin kommer att prova alko-
hol och illegala droger gor det. Alkohol har till viss del ocksé en normaliserad plats i den
svenska ungdomskulturen, dven om den tycks ha forsvagats under senare tid. CAN:s
undersokning 2017 visade att 74 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 och 40 procent av
eleverna i drskurs 9 hade druckit alkohol under de senaste 12 manaderna. Under mitten
av 00-talet var det fler i badda aldersgrupper. Den successiva nedgéngen sedan dess ar
mest markant hos hogstadieungdomarna. (CAN 2017a)

Nar det kommer till illegala droger har andelen ungdomar som har anvant detta ndgon
gang varit ungefir detsamma sedan 1970-talet. Ar 2017 var det 6 procent av eleverna i
arskurs 9 som hade anvént illegala droger ndgon gang (CAN 2017a). I gymnasiets ar 2
finns en tydlig konsskillnad, dar detta galler 20 procent av pojkarna mot 14 procent av
flickorna.

Dessa nivéer till trots dr ungdomar generellt inte ndgra storkonsumenter av alkohol och
narkotika jamfoért med vuxna (Allen 2014). Sett till alkoholkonsumtion den senaste mén-
aden omfattar denna cirka 75—-80 procent av den vuxna befolkningen, jamfort med cirka
20 procent av hogstadieungdomarna (CAN 2017a; CAN 2017b). Det ar ocksa fa ungdomar
som har regelritta kliniska beroendeproblem till f61jd av sin alkoholanvindning. Medan
ungdomstiden &r en tid av experimenterande, dar alkohol och droger kan komma in i
bilden, ska det betonas att en stor del ungdomar inte alls dgnar sig at detta. Och dven for
dem som testar alkohol och droger har studier visat att det inte finns négra sjalvklara

169  Ett undantag géller Tjorns gy2-ungdomar men dessa resultat ar vanskliga att jamfora till foljd av stort bortfall sérskilt 2010 och 2013, och dartill
systematiskt (kopplat till skolor).
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samband med ett fortsatt eller eskalerande bruk redan under tonérstiden (Turner m. fl.
2018).

I Lupp 2017 uppger 13 procent av gy2-ungdomarna att de varje vecka dricker alkohol
iform av starkol, starkcider, alkolask, vin eller sprit. Totalt 50 procent uppger att de
dricker minst ndgon gang i ménaden. Det ar lite vanligare att killar dricker pa veckobasis
an tjejer, men pa "méanadsnivan” ar konsmonstret svagare och heller inte entydigt i
kommunerna. I flera kommuner ar andelen tjejer som dricker minst varje manad stérre
an andelen killar (se bilagans diagram 35b). Det géller dock inte folkdl, som konsumeras
oftare av killar &n tjejer: 24 mot 10 procent pa méanadsbasis (bilagans diagram 36b). I 4k8
ar alkoholanvindningen mer begriansad: 8 procent uppger att de dricker starkare alkohol
(an folkol) minst varje ménad, 5 procent folkol.

Resultaten ar mycket lika jamfort med dem fran Lupp 2013, &ven om det finns lokala
undantag. Andelen som anvander alkohol skiljer sig i flera kommuner ganska stort
mellan olika boendeomraden, vilket dr indikatorer som ar viktiga att f6lja upp i det lokala
drogforebyggande arbetet.!”°

Gymnasieresultatet ligger ndara CAN:s nationella matning 2017 som visar pa 54 procent
gy2-ungdomar som druckit alkohol under senaste manaden (CAN 2017a). Har omfattas
dock dven alkohol av folkolsstyrka som inte ingar i Lupp-resultatet pa 50 procent.

Av de unga som dricker alkohol (dven folkél) minst varje mdnad, uppger tre av fyra
gy2-ungdomar att de ocksé blir berusade minst varje manad (75 procent), och motsva-
rande giller nistan varannan &k8-elev (45 procent). Graden av berusningsdrickande ar
ungefiar densamma for tjejer och killar. (Eftersom enkatfragan har forandrats sedan 2013
ar det inte mojligt att jamfora resultaten mellan aren.)

Till sist ar andelen som uppger att de minst ndgon gang anvint narkotika 3 procent i
ak8 och 12 procent i gy2 (se bilagans diagram 37a—b). Resultatet var exakt detsamma for
de ingdende kommunerna i Lupp 2013. I 8k8 svarar 2 procent att de anvant narkotika
ett fatal eller flera ganger, i gy2 giller det 8 procent. Det dr nagot vanligare att pojkar dn
flickor har anvént narkotika (se bilagans diagram 24a—b). Vanligast typ av narkotika ar
hasch och marijuana.

Lupp-resultaten visar alltsd pa en ndgot mindre andel som anvént narkotika i gy2 jam-
fort med CAN:s nationella métning (se ovan). Det ska dock beaktas att CAN-undersok-
ningen gors pa varterminen, det vill sdga bland négot dldre elever jamfort med i Lupp-un-
dersokningen.

Nar det giller analyser av droganvandning ar det sarskilt viktig att forhélla sig kritisk
till enkatdata. Enkéter till unga som besvaras utan vuxnas inblandning kan fa en del ose-
riésa svar. Ingen typ av bortrensning av svarspersoner har gjorts i Lupp utifran svaren pa
enbart dessa fragor.”” Det finns dartill anledning att fundera 6ver bortfallets betydelse for
svarens giltighet, mot bakgrund av att ungdomars franvaro i skolan generellt har ett sam-
band med ohilsa och riskbeteenden. Sannolikt motverkar atminstone dessa tva problem-
forhéllanden varandra, men exakta resultatnivier méste alltsa tolkas forsiktigt. Framover
ska vi fokusera pa monster i svarsunderlaget.

Risk- och skyddsfaktorer

I den regionala analysen av Lupp 2013 visade en enkel sambandsanalys pa att unga
anvandare av nikotin, alkohol och droger i mindre utstrackning dn 6vriga unga beskriver
att de har en god hilsa. Resultaten for dk8-eleverna var osikra pa grund av ett begransat

170  De lokala rapporterna finns hanvisade till har: www.goteborgsregionen.se/lupp

171  CAN:s drogvaneundersokningar har sarskilda utarbetade metoder for att upptacka och exkludera "enkater av undermalig kvalitet dar eleverna t.ex.
svarat uppenbart oseridst eller dverdrivet eller hoppat dver stora delar av formuléret” (Gripe 2013).
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antal "anviandare” i svarsunderlaget fran denna aldersgrupp. Nar vi nu upprepar analy-
sen baserat pad Lupp 2017 finner vi ssmma monster, i 4k8 ar det bara starkare. Har ar det
nastan halften sa vanligt att rokare uppger att de har en god hilsa jamfort med 4k8-elev-
erna i allménhet, cirka 40 procent mot genomsnittets 77 procent (tabell 52). I gy2-grup-
pen (dar bade representativiteten och jamforbarheten mellan dren ar simre) ar samban-
det inte fullt lika starkt.

Bland de &k8-elever som uppger att de dricker alkohol varje vecka och bland dem som
anvant narkotika (en eller flera ganger) svarar i bdda fallen drygt 40 procent att de har
en bra hilsa. I gy2 giller det grovt riknat 60 procent i motsvarande grupper. Eftersom
hilsan generellt ar lite simre i den dldre gruppen ar sambandet alltsa svagare har, sarskilt
betriffande alkoholanvindning.

Betriffande ak8 ska det noteras att det ar relativt fa ak8-elever som roker, dricker alko-
hol pa veckobasis eller har anvint narkotika, vilket innebar att de exakta resultatnivderna
for dessa grupper ar osakra.

Annu osikrare blir resultatet med fokus p& den grupp av ungdomar som bdde réker och
dricker regelbundet samt har anviint narkotika. Aven om nivn méste tolkas forsiktigt ger
resultatet ingen indikation pé att en kombination av nikotin, alkohol och narkotika gor
hilsan sdmre (pa kort sikt). Resultatet inbjuder till tolkningen att det finns bakomliggan-
de faktorer som paverkar bade droganvindning och hélsa.

Tabell 52. God halsa utifran anvandning av cigaretter, alkohol och narkotika

Ganska/mycket bra halsa Antal personer
Ak8 Gy2 Ak8 Gy2
Roker cigaretter (varje vecka) 39 46 115 241
Dricker alkohol (varje manad) a7 65 95 255
Anvant narkotika (minst en gang) 42 57 124 246
Réker och dricker varje vecka och har anvant narkotika 38! 521 61 64
Samtliga ungdomar, dvs. oavsett drogvanor 7 71 3710 2013

For halsofragans lydelse, se tabell 45. For drogvanefragorna; se bilagans diagram 33a-37b.

Resultaten visar andelen i procent som svarat att deras hélsa/maende &r ganska eller mycket bra, bland anvandare av cigaretter,
alkohol (starkdl/starcider/alkolask/vin/sprit) respektive narkotika samt gruppen av samtliga unga som referenspunkt.
!0Observera gruppens begransade antal svarspersoner.

Forskningen visar ocksa att de ungdomar som utvecklar problem med alkohol eller droger
ihogre grad dn andra har haft svara eller pa annat satt negativa uppvixtvillkor (se t. ex.
Ramanathan m. fl. 2017; Abar m. fl. 2014). Det ar dock svért att forutse vilka ungdomar
som kommer att utveckla problem med alkohol och droger senare i livet. En hogre eller
mer riskfylld konsumtion brukar ta fart i unga vuxenar, i 20—25-arsaldern (Johnson,
Richert & Svensson 2017). For de som har en hog konsumtion av alkohol och/eller narko-
tika redan som tonaringar brukar det bottna i, eller vara uttryck fér, andra bakomliggande
problem tidigare under uppvaxten. Den hélsorelaterade problematiken kring ungdomars
alkohol- och droganvindning ar ddrmed en viktig fraga for familje- och socialpolitiken,
sett till behovet av att tidigt forebygga en allvarlig problemutveckling.

I den regionala analysen av Lupp 2013 framkom att fordldrarnas hallning ar en viktig
parameter i ungdomarnas alkoholanvandning, och resultaten fran Lupp 2017 bekréftar
tydligt den bilden. I den grupp som anger att féraldrarna tillater att de dricker alkohol
uppger mer an var femte ak8-elev att de ocksé gor det varje vecka — att jamfora med
genomsnittets 3 procent. I gruppen som tvirtom svarar att fordldrarna inte tillater att de
dricker ar andelen 2 procent. Har ar ocksa andelen som sdllan/aldrig dricker alkohol 94
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procent, att jamfora med 60 procent i gruppen med “tillaitande” féraldrar. Alkoholvanor-
na i gruppen som svarar att de inte kanner till foraldrarnas instiallning hamnar lite mitt
emellan, men niarmast gruppen med “férbudsforidldrar”. Sambandet ar starkt 4ven bland
gymnasieungdomarna, men inte lika starkt. Sambandets riktning ska tolkas med viss
forsiktighet: det ar inte uteslutet att de ungdomar som dricker alkohol 4r mer benigna &n
ovriga att utga fran att de har fordldrarnas tillatelse.

Diagram 27. Alkoholvanor mot bakgrund av foraldrarnas besked i alkoholfragan

Procent
100

80

60 82

43 B Sallan/aldrig

40 17 0 Nagon/nagra
H ganger/manad

20
0 6 10 6 B Varje vecka
Ja Vet inte Nej Ja Vet inte Nej
Aks GY2

Fragan om foréldrarnas instalining lyder: Far du dricka alkohol for din/dina foréldrar?.
Resultaten visar andelen som svarat att de dricker starkdl/starkcider/alkolask/vin/sprit i tre grupper indelade efter hur de uppfattar
foraldrarnas instélining. Minsta antalet svarspersoner ar 101 ak8-elever vars foraldrar séger "ja”.

Den regionala analysen av Lupp 2013 visade ocks3 att risk- och skyddsfaktorer kan kom-
pensera for varandra i hdlsohdnseende. Det handlade om hur alkoholkonsumtion & ena
sidan och traning & den andra pa motverkande sétt bidrog till ungdomarnas (o)hilsa och
dirmed kan sigas vara levnadsvanor som spelar en viss kompenserande roll for ungas
hélsa. Analysen baserades pd gymnasieungdomarna dar alkoholkonsumtionen dr mer
utbredd 4n i 4k8 och motionsvanorna samtidigt ar lite mindre utbredda. Resultatet var
lite osdkert till foljd av ett begransat svarsunderlag, men 2017 ars svarsunderlag bekriftar
resultatet (dven om svarsunderlaget ar relativt begransat dven denna gang).

Hos de gy2-ungdomar som tranar regelbundet ser alkoholkonsumtionen ut att paver-
ka hilsan mindre negativt, &tminstone sett till hur de sjidlva beskriver sin hilsa. Av de
gy2-ungdomar som dricker alkohol varje vecka och samtidigt tranar flera génger i veckan
ar det ungefar 7 av 10 som uppger att de har en (ganska/mycket) god hilsa (tabell 53). Re-
sultatet ar alltsa i nivd med genomsnittet for de gy2-ungdomar som besvarat enkiten (71
procent; se tabell 52). Om de ddremot dricker aldrig eller sidllan (mindre &n nagon gang i
maénaden) dr det dock lite fler, 8 av 10, som uppger en god hélsa.

Av dem som didremot kombinerar alkohol pa veckobasis med att inte trina oftare 4n
max nagra ginger i manaden ar det bara ungefar varannan som uppger att de har god
hilsa. Det exakta resultatet ar osikert beroende pé det begransade antalet svarsperso-
ner i gruppen. Det innebir ocksd att denna riskgrupp utgor en mycket begransad del av
gy2-ungdomarna, cirka 3 procent.

I den fjarde gruppen i sammanhanget — det vill siga som vare sig dricker alkohol eller
tranar regelbundet — dr det ungefar 6 av 10 som uppger en god hilsa. Andelen med god
hélsa ar alltsé lite mindre jamfort med gruppen som gor bide och. Det forhéllandet pekar
pa att det ur ett halsoperspektiv skulle vara virre att avstd motion an att regelbundet
dricka alkohol. Det ska samtidigt betonas att analysen giller en ung grupp, vars regel-
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bundna alkoholvanor i normalfallet inte har pagétt nagon langre tid'72, och dar alkoholens
mer langsiktiga effekter inte sjdlvklart hunnit upptrdda. Men si har langt tycks det alltsa
finnas skail att tala for att traning fungerar som en kompenserande skyddsfaktor for ung-
domar med riskabla alkoholvanor.

Tabell 53. Den goda halsans forhallande till motion och alkoholkonsumtion i gymnasiets ar 2

Tranar Tranar max
flera ganger nagra ganger
i veckan i manaden
Dricker sallan/ 80 63
aldrig alkohol o2t (n=169)
Dricker alkohol 72 531
varje vecka (n=148) (n=68)

Resultatet visar for var och en av de fyra svarsgrupperna procentandelen som uppger att de har ganska eller mycket god hélsa (se
tabell 45).
0bservera det begransade svarsunderlaget i gruppen.

Det finns ocksa anledning att fundera 6ver betydelsen att savil traning som alkoholkon-
sumtion ofta sker i ett socialt sammanhang. Tidigare studier har visat att en ungdom
som dricker ofta gor det tillsammans med andra (Norell 1995), och den som trdnar i en
forening far pa kopet ett socialt natverk — ndgot som framjar vilbefinnande och hilsa.
Aven om att avsta fran sivil trining som alkohol kan vara ett val man delar med vinner,
kan det ocksa vara ett resultat av bristande social férankring: du kanske inte har nagon
att tréna, eller dricka alkohol, tillsammans med. Den senare mdjligheten far ett litet stod
genom resultatet att det i gruppen gy2-ungdomar som vare sig dricker alkohol eller tranar
regelbundet dr 86 procent som ar néjda med kompisrelationerna jamfért med 96 procent
av dem som tviartom béde tranar och dricker alkohol regelbundet (ett ménster som syntes
dven i Lupp 2013).

Utover de riskgrupper vi identifierat ska betonas att det fortfarande finns anledning att
begrinsa alkoholvanorna dven bland traningsaktiva i ett mer langsiktigt halsoframjande
perspektiv.

Betydelsen av goda relationer, trygghet och delaktighet

Den sociala dimensionen i livsstilsval leder oss 6ver till vikten av just goda sociala rela-
tioner (se sidan 141). Som vi beskrivit tidigare ar skolan en viktig arena for ungas sociala
relationer, dven i relation till larare, men det finns forstés flera.

Ungdomar som ar néjda med sina kompisar uppger i vasentligt hogre grad att de har en
bra hilsa/méende jamfort med dem som adr missndjda med sina kompisar. Allra tydligast
ar det 1 8k8 (tabell 54).

En riskfaktor i flera avseenden ar utsatthet for mobbning, dar de som varit utsatta un-
der det senaste halvéret i patagligt mindre grad dn 6vriga beskriver en god hilsa, sirskilt
om utsattheten varat under en lingre period. Har ska vi dock notera att goda kompisre-
lationer i ndgon man kan fungera som en skyddsfaktor: de som mobbats men samtidigt
ar nojda med sina kompisrelationer ger i ndgot hogre grad uttryck for en god hélsa. Det

172 Enligt CAN:s métning 2017 har ungefar 4-5 procent av &k9-eleverna varit berusade vid 13 ars élder eller tidigare (CAN 2017a, s. 23).
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positiva tillskottet dr dock begransat.

Inte bara kompisrelationer ar viktiga. Det ar tydligt hur ungdomar som inte dr ngjda
med hur det ir i familjen skattar sin hilsa simre dn de som dr néjda. Precis som betraf-
fande kompisar dr andelen i k8 nistan den dubbla bland de n6jda och skillnaden ar
betydande dven i gy2. Hos de 8k8-elever som ar missnéjda med sin familjesituation ar
det bara fyra av tio som skattar sin hélsa som atminstone ganska bra. En aktuell studie av
ungdomars ohélsa visar hur problem inom familjen kan spilla 6ver pa bade kompisrela-
tioner och skolsituationen och den vigen dven péaverka hélsan (Hiltunen 2017).

En relaterad friskfaktor framkommer i fyra av GR-kommunernas svarsunderlag. Har-
ryda, Kungilv, Mélndal och Stenungsund inkluderade en tilldggsfraga i enkaten rérande
ungdomarnas tillgang till "ndgon du kan prata med om det du tycker ar viktigt eller nar
du behover stod”. Det hér ar en typ av skyddande resurs som kan rymmas inom begreppet
“kvalitativa sociala relationer” (Hiltunen 2017, s. 253). Tillgéngen till sidana relationer
starker mojligheten till "emotionshantering”, inte minst for unga som &r utsatta i ménga
sfarer samtidigt (exempelvis inom familjen, i andra relationer och genom studierelaterad
problematik).

I ungdomarnas enkitsvar kommer foralder/vardnadshavare ut som den viktigaste
samtalsparten (cirka 80 procent i bada aldersgrupper, i de fyra kommunerna
sammantaget) foljt av kompisar (cirka 65 procent) och darefter syskon och larare (i
béda fallen cirka 33 procent). Det var majligt att ange flera svarsalternativ, och fragans
svarsalternativ omfattade ocksa ytterligare fem kategorier av personer dn de nimnda.
Det stora flertalet av ungdomar uppger att de har ndgon som de kan prata med. Dock
inte alla, och i relation till hélsa dr andelen som uppger att de har en bra hilsa vasentligt
mindre i den grupp som uttrycker att de inte har ndgon att tala med.

Vi kan ocksa konstatera att andelen med god hilsa dr mindre bland dem som uppger att
de &r otrygga i minst ndgon av sina vardagsmiljoer (se kapitel 7, tabell 39).

Tabell 54. God hilsa utifrdn sociala relationer (procent])

Ganska/mycket bra hélsa Antal personer

Ak 8 Gy 2 Ak 8 Gy 2
N6jd med kompisar (ganska/mycket) 80 74 3429 1841
Missndjd med kompisar (ganska/mycket) 41 45 258 157
Blivit mobbad, trakasserad, utfryst senaste halvaret 58 50 1145 378
...under en langre period 42 35 256 69!
Blivit mobbad, trakasserad, utfryst senaste halvaret + ar ndjd med kompisar 63 55 924 306
Otrygg i minst nagon vardagsmiljo 62 54 1361 627
Nojd med familjen (ganska/mycket) 79 73 3 466 1844
Missndjd med familjen (ganska/mycket) 41 48 208 148
Resultat baserade pa tillaggsfraga i enkaten stélld till ungdomar
i Harryda, Kungélv, MdIndal, Stenungsund:
Har nagon att prata med om viktiga saker 79 74 1632 810
Har inte ndgon att prata med om viktiga saker 48 41 81! 411
Samtliga ungdomar, dvs. oavsett sociala relationer 7 ‘ 71 ‘ 3710 2013

Resultaten visar andelen i procent som svarat att deras halsa/maende ar ganska eller mycket bra, i grupper av ungdomar med olika
sociala forhallanden och erfarenheter.

For halsofragans lydelse, se tabell 45; for frigan om nojdhet med kompisar, se bilagans diagram 6a/b; for fragan om mobbning, se
tabell 43 i kapitel 8; ang. otrygghetsvariabeln, se tabell 39 i kapitel 7.

Fragan om nagon att prata med lyder: Har du ndgon du kan prata med om det du tycker ar viktigt eller nér du behéver stéd? Har kan
du markera flera alternativ. Svarsalternativen omfattar atta kategorier av personer samt Nej, jag har ingen jag kan prata med.
0bservera gruppens begransade antal svarspersoner.
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Betydelsen av delaktighet

Mainniskan ar en i grunden social varelse. Om goda sociala relationer starker manniskors
forutsattningar till hilsa finns ett liknande varde i kianslan av att vara delaktig i ett vidare
sammanhang. Genom delaktighet far vi bekréftelse pa att vi finns och att vi har betydelse
utanfor oss sjdlva. Den kdnslan kan byggas pa olika viagar och grunder. Foreningslivet,
liksom arbetslivet, har en sidan potential. Delaktighet kan ocks& ha en mer demokratisk
dimension, att fa vara med och ut6va inflytande pa forhéllanden som beror en. Dartill kan
man tala om en typ av materiellt grundad delaktighet dar ekonomin ger forutsattningar
for att kunna folja med i vad kompisarna gor eller koper.

Nar det giller delaktighet i skolan har internationella studier pekat pé att elevers del-
aktighet, och en kinsla av kontroll i skolsituationen, bidrar till att reducera stress och 6ka
vilbefinnandet och pa s vis frimjar hilsan (Mager & Novak 2012). Aven i svenska studier
rapporteras en forbattrad hilsa bland elever som dr delaktiga i skolverksamheten (se t.
ex. Warne 2013; Ofverberg & Bremberg 2000). Studier pekar pa att delaktighet tycks
upplevas som sarskilt viktigt av tjejer (ndgot som bekriftas av vara Lupp-resultat i kapitel
6, se sidan 86), och att tjejer upplever att brist pa inflytande och kontroll dr negativt for
den psykiska hilsan (Gillander Gadin & Hammarstrom 2000).

I det har avsnittet ska vi undersoka sambanden mellan olika slags indikatorer pa
delaktighet och ungdomarnas sjilvskattade hilsa. Utifran samma typ av uppstéllning
som i avsnitten tidigare framgéar att ungdomar som ar féoreningsmedlemmar och
ungdomar som har sommarjobbat (senaste sommaren) i hogre grad dn andra beskriver
att de har ganska eller mycket bra hilsa (tabell 55). Skillnaden &r storre betriaffande
foreningsmedlemskap, sarskilt i 4k8. Betraffande sommarjobb galler skillnaden
ocksa i forsta hand i relation till de som sokt men inte fatt jobb, vilket antyder att det
(begrinsade) sambandet snarare kan bottna i den negativa erfarenheten av att inte ha
haft framgang pa arbetsmarknaden.

Vi finner tviartom en lite 14gre hilsoniva i gruppen som upplever ett (mycket) stort
inflytandegap i skolan (se vidare kapitel 6), och samma sak syns betréaffande inflytandegap
i kommunfréigor (se vidare kapitel 7). Halsonivan ar dven lagre i den grupp som varit
asiktsaktiv’ under senaste manaden, vilket indikerar att god hélsa inte dr en absolut
forutsattning for att vara aktiv, utan kanske till och med att ohilsa skulle kunna fungera
som drivkraft. Att sjdlv ha gett aktivt uttryck for asikter behover ju inte heller betyda
att man varit delaktig i en dialog och blivit bemdtt i sin &sikt. Skillnaden i gruppens
hilsoskattning jamfort med genomsnittsungdomen ar ocksa begransad.

Den storsta avvikelsen mot genomsnittsungdomens hilsa i de tvé aldersgrupperna
giller gruppen som uppger att det under det senaste halvaret hint flera ganger att de
inte kunnat gora eller kopa ndgot, "som ménga andra i din alder gor eller koper”, for att
familjen inte haft rad. Har ar det bara hélften av 4k8-eleverna och dnnu lite farre av gy2-
ungdomarna som uppger att de har en atminstone bra hélsa.
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Tabell 55. God hélsa utifran delaktighet (procent)

Ganska/mycket bra halsa Antal personer
Ak 8 Gy 2 Ak 8 Gy 2

Medlem i en forening 82 76 2 362 967
Ej féreningsmedlem 69 67 1313 1033
Hade sommarjobb senaste sommaren 81 73 615 1300
Ej sommarjobb, ej sokt 7 71 2717 411
Ej sommarjobb, sokt men ej fatt 71 67 342 292
Mycket stort inflytandegap i skolan® 70 66 476 195
Ganska stort inflytandegap i skolan® 75 69 1057 557
Inget/visst inflytandegap i skolan! 81 75 1842 990
Inflytandegap i kommunfragor? 73 66 1325 769
Ej inflytandegap i kommunfragor 80 75 2312 1206
Varit &siktsaktiv senaste 12 manaderna® 73 67 964 678
Ej asiktsaktiv senaste 12 manaderna 79 74 2726 1325
Upprepad erfarenhet av att inte kunna gora eller kpa nagot - "som

manga andra i din &lder gor eller koper” - for att familjen inte haft rad* 51 4 222 200
Hant en gang senaste halvaret 66 53 376 160
Ej hént senaste halvaret 81 76 3033 1641
Samtliga ungdomar, dvs. oavsett indikatorer pa delaktighet 7 71 3710 2013

Resultaten visar andelen i procent som svarat att deras hélsa/méende &r ganska eller mycket bra, i grupper av ungdomar som i olika
avseenden ér relaterade till potentiell kdnsla av delaktighet.
For en definition, se kapitel 6, s. 87.2F6r en definition, se kapitel 7, s. 105.3For en definition, se kapitel 7, tabell 35.

Hir har vi alltsa ett antal statistiska samband som med varierande styrka visar att hilsa
delvis hanger ihop med erfarenheter av och forutsiattningar for delaktighet. Det 4r mycket
troligt att de hér sakerna tenderar att hinga samman dven sinsemellan, och att det dven
kan finnas bakomliggande faktorer som bidrar till resultatet. Vi ska strax pa mer grundlig
vig analysera hélsans olika bestimningsfaktorer genom att undersoka faktorernas
sjalvstdndiga effekt. Men innan dess ska vi komplettera analysen rorande ungdomarnas
(uppfattade) materiella forutsattningar for delaktighet, genom att undersoka hélsans
samband med andra socioekonomiska forutsittningar.

Betydelsen av utbildning och socioekonomisk resursstyrka

En omfattande forskning visar pé att manniskors socioekonomiska férhallanden &r myck-
et viktiga for deras halsorelaterade utveckling genom livet. Har ar utbildning en central
faktor, dar bade hilsan, hidlsosamma levnadsvanor och livsvillkor "férbattras” med stigan-
de utbildningsniva (se t. ex. Folkhdlsomyndigheten 2015¢.

Utbildning har allts& en bade direkt och indirekt positiv effekt pa hélsan. Och studier
som f6ljt unga over tid visar att “ju tidigare utbildningskedjan bryts desto sdmre tenderar
framtidsutsikterna att bli” (Socialstyrelsen 2010, s. 11). Grupper med laga eller ofull-
stindiga betyg fran grundskolan har kraftigt forhéjda risker for framtida psykosociala
problem. Den risken ar extra hog for utsatta barn, som véxer upp i samhallets véard eller
i familjer med dterkommande ekonomiskt bistdnd. Goda skolresultat minskar tvirtom
risken.
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Forandringarna pé arbetsmarknaden har ockséd medfort att personer utan avslutade
gymnasiestudier riskerar arbetsloshet och andra negativa omstandigheter pa bade
kort och lang sikt (SOU 2013:13). Eftersom vart svarsunderlag fran ungdomar utanfor
gymnasiet dr bade begriansat och inte representativt (se kapitel 4, tabell 11) har vi inte
mojlighet att analysera den hir typen av forhallanden hos ungdomarna.

Vad vi daremot kan gora dr att jamfora utbildningsinriktning hos gymnasieungdomarna
och jamfora dem som gar pa hogskoleforberedande med dem pa yrkesforberedande
program. Vi finner dock bara ett svagt samband mellan sjélvskattad hilsa och
utbildningsinriktning. Hilsan ar generellt nagot battre bland de gymnasieungdomar
som gar pa hogskoleforberedande program, men skillnaden uppgér inte till mer &n 6
procentenheter (tabell 56). En mgjlig forklaring till att den inte &r storre redan under
utbildningsaren ar stressfaktorn. Andelen som uppger att de kinner sig stressade
minst flera gédnger i veckan ar jaimnstor i bAda gymnasiegrupper (45 procent i
hogskoleforberedande gruppen och 43 procent i yrkesforberedande gruppen).

Halsan ar dock lite battre i gruppen som uppger att de tanker ldsa vidare efter
gymnasiet 4n de som inte tinker gora det. De framtida utbildningsvalen star i visst
samband med den sjdlvskattade hilsan dven hos ak8-elverna, dar hélsan ar bast i gruppen
som tror att de ska lisa ett hogskoleférberedande program och sdmst i gruppen som
svarar att de inte vet.

Tydligare ar dock sambandet mellan hilsa och vara indikatorer pa resursstyrka. I
gruppen som &r ganska eller mycket orolig for fordldrarnas ekonomi uppger bara ungefar
varannan ak8-elev och gy2-ungdom att deras hilsa ar ganska eller mycket bra. Resultatet
ska jamforas med 85 respektive 80 procent i de tvé dldersgrupperna som uppger att
de inte alls ar oroliga for fordldrarnas ekonomi. Lite 6verraskande ar mojligen att den
relativt simre hilsan dven i gruppen som svarar att de inte ar sdarskilt oroliga. (Gruppens
svarsunderlag dr betryggande stort och resultatet giller bada aldersgrupper.)

En indikator som tenderar att hdnga samman med resursstyrka 4r om man sjilv och/
eller foraldrarna vuxit upp utanfor Sverige. I k8 syns inget samband mellan detta
forhallande och den sjilvskattade hilsan. I gy2 finns emellertid ett tydligt samband, dar
andelen som uppger att de har ganska eller mycket bra hilsa bara ar 59 procent bland
de utlandsfédda mot 73 procent bland de fédda i Sverige av svenska fordldrar. Det ar
sannolikt att gymnasieenkitens bortfall bidrar till att vi underskattar sambandets styrka
eftersom bortfallet ar stérre bland nyanldnda ungdomar som inte laser pa de nationella
gymnasieprogrammen (se kapitel 4, sidan 40). Det ar vanskligt att tolka skillnaderna
mellan hogstadie- och gymnasieungdomarna, men en rimlig delférklaring till sambandet
i gymnasiegruppen, som saknar motsvarighet i k8, ar den storre andelen relativt
nyanldnda i gymnasiegruppen (se kapitel 4, tabell 5a).
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Tabell 56. God hélsa utifrén utbildningsinriktning och indikatorer p& resursstyrka (procent)

Ganska/mycket bra halsa Antal personer

Ak 8 Gy 2 Ak 8 ‘ Gy 2
Inriktning pa gymnasieprogram?:
Hogskoleférberedande 74 1332
Yrkesforberedande 68 565
Utbildningsplaner efter gymnasiet (direkt eller senare):
Ja? 74 1246
Nej 65 291
Vet inte 69 448
Utbildningsplaner efter grundskolan:
Hogskoleforberedande gymnasieprogram 81 1162
Yrkesforberedande gymnasieprogram 7 471
Gymnasiet men osaker programinriktning 76 1432
Inte l&sa vidare® 76 68°
Vet inte 72 539
Oro for foréldrarnas ekonomi:
Inte alls orolig 85 80 2314 1251
Inte sérskilt orolig 67 62 1106 543
Ganska/mycket orolig 51 46 268 205
Foréldrars sysselsdttning’:
Ingen foralder arbetslds/langtidssjukskriven 79 74 3252 1 666
Minst en foralder som &r arbetslos/langtidssjukskriven 61 54 309 218
Svensk/utldndsk bakgrund:
Fodd i Sverige: med svenskfodda foraldrar 78 73 2829 1488
Fodd i Sverige: med en utlandsfodd foralder 72 70 397 206
Fodd i Sverige: med tva utlandsfodda foraldrar 75 65 194 85
Fodd utanfdr Sverige 77 59 228 195
Samtliga ungdomar, dvs. oavsett indikatorer pa delaktighet 7 71 3710 2013

1Gruppen som svarat "annan inriktning” utgors av 25 personer och redovisas darfor inte.
2Universitet/hogskola, Komvux, folkhdgskola eller motsvarande.

30bservera gruppens begransade antal svarspersoner.

4For en fullstandig definition, se kapitel 4, tabell 6.

Halsans bestamningsfaktorer

I de foregdende avsnitten har vi sett hur flera olika typer av faktorer tycks kunna bidra till
ungas varierande hilsa och ohilsa. Dimensionerna ror bdde mer stabila individegenska-
per som fodelsebakgrund, konstillhérighet, forekomst av funktionsnedséattning, utbild-
ningsval och socioekonomiska forhallanden — och forhallanden som i hogre grad férand-
ras i vardagslivet: tillvaron i skolan, sociala relationer, delaktighet samt levnadsvanor i
form av motion och anvindning av alkohol och droger.

I tidigare avsnitt har vi visat hur dessa faktorer i varierande grad hanger samman med
hilsa, analyserade var for sig — det vill sdga utan hénsyn till att individers hélsa paverkas
av olika faktorer i samspel, och att det kan finnas bakomliggande faktorer som forklarar
vissa av de statistiska sambanden.

For att kunna virdera vilka faktorer som pa sjdlvstdndig grund kan forklara ungdomars
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hélsa ska vi slutligen ta ett helhetsgrepp om ungdomarnas livssituation och hilsa genom
att stélla olika typer av erfarenheter och egenskaper mot varandra i en regressionsanalys.
Har har vi ocksa inkluderat ungdomarnas overgripande tillfredstillelse inom fritidens och
skolans omrade samt en livsstilsvariabel som ror vanan att hoppa 6ver en (eller flera) av
dagens méltider (frukost, lunch och eller kvillsmat) minst flera gdnger i veckan.

Precis som i tidigare kapitel dr var metod en forenklad logistisk regressionsanalys dar
den beroende variabeln, ungdomarnas sjilvskattade hilsa, behandlas som en anting-
en-eller-faktor: en ganska/mycket hilsa bra — eller inte ("inte” kan alltsd handla om bade
en dalig hilsa eller att den ar varken bra eller dalig; se diagram 24). Vi bedomer att en
atminstone ganska god hilsa 4r en rimlig mélniva i sammanhanget. Nu vill vi belysa vilka
forhéllanden som gor att alla ungdomar inte nar upp till den nivan. Och det andra per-
spektivet ar forstas lika viktigt: vad framjar hilsan? Eftersom resultaten skiljer sig lite at
mellan de tva dldersgrupperna av ungdomar borjar vi med att titta pa ak8-eleverna.

Friskfaktorer hos ak8-elever

Var analys visar att chansen att hitta en 4k8-elev som tycker sig ma &tminstone ganska
bra okar tydligast om vi vinder oss till nigon som ar n6jd med sin fritid. Den sa kallade
oddskvoten ar 2,3 (tabell 57). Det innebar lite slarvigt 6versatt att chansen att hitta en
ungdom med bra hilsa dr mer dn dubbelt s& stor i gruppen som ar dtminstone ganska
nojd med sin fritid, jamfort med den som inte ar det (se vidare tabellens kommentar).7
Och detta giller oavsett vad som i Ovrigt karakteriserar ungdomen, det vill sdga sett till de
forhallanden som omfattas av var analysmodell (inkluderade i tabell 57). Att ha en fritid
man trivs med kan alltsd beskrivas som en tydlig friskfaktor i sammanhanget.

Chansen till en bra hélsa tycks ocksi 6ka betydligt genom att vara n6jd med skolan,
liksom att trdna regelbundet (oddskvoten 1,9 respektive 1,8). Att ha fortroende for vuxna
tycks ha ungefar motsvarande betydelse (1,8). Lite mindre viktigt men likvil viktigt ar att
vara nojd med familjen (1,6), liksom att vara med i en forening (1,4).

Riskfaktorer hos ak8-elever

Den tydligaste riskfaktorn i analysen géller stress. Det ar inte sjdlvklart att se stress

som nagot separat fran halsa men vi har valt att behandla det som en mdjlig riskfaktor i
analysmodellen.”+ Chansen att hitta en 8k8-elev som har en atminstone ganska bra hélsa
ar ungefar tre ganger sa liten om eleven kinner sig stressad minst flera ganger i veckan.

Men det finns fler uppenbara riskfaktorer: erfarenheter av mobbning mer 4n halverar
sannolikheten for en bra hilsa. Att ha en annan sexuell liggning adn heterosexuell (eller
annars vara osiker pa sin sexuella laggning) framtrader som en relativt stor riskfaktor,
likasé att vara otrygg i (minst) ndgon vardagsmiljo. Nastan lika starka riskfaktorer &r att
ha en livsstil som innebir att regelbundet hoppa 6ver maltider eller att dricka alkohol
(minst varje manad).

Slutligen finns i modellen en riskfaktor som grundar sig i féraldrarnas férhallanden:
att ha en fordlder som ar arbetslos eller 1angtidssjukskriven. Det ar en riskfaktor som
potentiellt kan tdnkas verka genom exempelvis ekonomisk otrygghet, oro for fordldrarnas
situation och hélsa eller bristande mojlighet for foraldern/foraldrarna att sorja for sitt
barns behov.

173 Se not 83.
174 Om vi tar bort stressvariabeln i var analysmodell minskar mattet pa forklaringskraften (Nagelkerke) fran 0,38 till 0,33.
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Tabell 57. Halsans bestamningsfaktorer i 4k8

Oddskvot
FRISKFAKTORER Nojd med fritiden (ganska/mycket) 2,3
N&jd med skolan (ganska/mycket) 1,9
Tranar minst flera ganger i veckan 1,8
Fortroende for vuxna (ganska/mycket stort) 1,8
N6jd med familjen (ganska/mycket) 1,6
Féreningsmedlemskap 1,4
Forélder/foraldrar som &r arbetslos(a)/langtidssjukskriven(/na) 0,69
Dricker alkohol (minst varje manad) 0,68
Hoppar dver frukost, lunch eller kvéllsmat minst flera ganger i veckan 0,64
Otrygg i minst nagon vardagsmiljo 0,63
Ej heterosexuell/osaker sexuell 1aggning 0,60
Mobbad (minst ndgon géng senaste halvaret) 0,45
RISKFAKTORER Kanner sig stressad (flera ganger i veckan) 0,31

Modellen baseras pa en logistisk regression dar faktorernas forklaringskraft redovisas genom oddskvoter. Variablerna &r i samtliga fall
dikotoma (dvs. har bara tva varden, O eller 1, antingen galler forutsattningen eller inte. For variablernas konstruktion, se rapportens
berdrda kapitel/avsnitt.

En oddskvot dver 1 innebér att chansen okar att finna n6jdhet med fritiden i gruppen; en oddskvot under 1 innebér att chansen mins-
kar. Modellens totala forklaringskraft ar matt i Nagelkerke: 0,38. Samtliga ingaende faktorer har signifikant betydelse pa 97-procentig
sékerhetsniva.

Det hér ar olika typer av forhallanden och levnadsvanor som vi alltsa alla finner paverka
hur 4k8-eleverna skattar sin hilsa, &ven med héansyn tagna till varandra. Det ska dock
betonas att analysmodellen bara forklarar 38 procent av variationen i ungdomarnas
hilsa. Det innebar att det finns annat som kan vara minst lika viktigt men som vi inte har
formaétt att finga upp genom var analys av enkitsvaren. En rimlig orsak ar att enkéten
inte heller tacker alla relevanta faktorer. Exempelvis vet vi inget om ungdomarnas halso-
tillstand ifrdga om konkreta sjukdomar, deras fysik, vilken typ av mat de dter, hur linge
de sover eller vilken typ av psykiska pafrestningar de kan ha utsatts for eller vara utsatta
for betraffande exempelvis forluster av niarstaende eller oro for nirstaende.

Vad vi daremot finner genom den hir analysen ar att utsatthet for brott inte har na-
gon sjilvstindig effekt pa den sjalvskattade hilsan, inte heller att vara utlandsfodd, att
ha anvint narkotika, att réka regelbundet eller att uppleva ett inflytandegap i skol- eller
kommunfragor. Aven om dessa faktorer, inom ramen for var modell, inte bidrar till att
forklara ak8-elevernas ohilsa kan de likval vara hélsorisker pa langre sikt.7s

Att exempelvis "n6jd med kompisar” inte inkluderas i modellen betyder heller inte att
det saknar betydelse, bara att det tappar sjdlvstindig betydelse nar vi samtidigt inkluderar
nojdhet med fritiden och mobbning. Motsvarande giller oro for ekonomi, som inte har
signifikant sjilvstdndig betydelse nar vi tar hiansyn till fordldrarnas sysselsittningssitua-
tion, nojdheten med familjen och fértroende for vuxna.

Det kan dven noteras att funktionsnedsittning har signifikant betydelse (oddskvoten
0,59) men utan att bidra till att h6ja modellens forklaringskraft.

Det ska ocksa sigas att variablernas konstruktion kan avgora vilka av den hir typen
av sammanfallande faktorer som faller ut som viktigast i en enskild analys. Faktorerna
bor darfor tolkas som dimensioner i ungas livssituation snarare dn absoluta forhéllan-
den. Ytterligare en komplicerande faktor — hir och i manga andra samhillsvetenskapliga

175  Nar det galler just rokning var det en faktor som framtradde som stark riskfaktor i den regionala analysen av Lupp 2013. En méjlig orsak till att vi
inte far samma resultat 2017 &r att analysen 2017 lite battre fangar upp betydelsen av socioekonomi som tenderar att samvariera med rokning.
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analyser — ar att relationen mellan de olika faktorerna och (sjalvskattad) hilsa dr dubbel-
riktade. Hilsa ar inte bara ett "resultat” utan en faktor som bidrar till forutsattningarna
for en meningsfull fritid och till larande i skolan, vilket vi ocksa undersokt och diskuterat i
rapportens tidigare kapitel.

Konsskillnader i ak8-elevernas risk- och friskfaktorer

Eftersom ungdomarnas hilsa skiljer sig stort mellan kénen dr det intressant att jamfora
analysens resultat for tjejer och killar separat (gruppen med annan konstillhorighet ar for
liten for en separat analys). Vi finner for det forsta att modellen ar sdmre pé att forklara
killars hilsa.7® Hos killarna saknas signifikant betydelse betriffande sexuell 14ggning,
fortroende for vuxna, att hoppa 6ver méltider och néjdhet med familjen. Betraffande
nojdhet med familjen forsvagas signifikansen dven hos tjejer, vilket hos dem dven géller
foreningsmedlemskap och forildrars sysselsattningssituation.

For det andra framkommer att traning och foreningsmedlemskap tycks vara en starkare
friskfaktor for killar medan skolan och sirskilt vuxenfértroendet tycks vara starkare frisk-
faktorer for tjejer. For killar tycks ocksa mobbning och otrygghet vara storre riskfaktorer
an for tjejer (liksom foraldrars sysselsattningssituation som alltsé inte ar en signifikant
riskfaktor for tjejer). Stress ar en tydlig riskfaktor hos béade tjejer och killar, men tydligast
hos tjejer. Hos killar tycks mobbning vara en storre riskfaktor an stress.

En majlig forklaring till att mobbning tycks vara en sarskilt stark riskfaktor for killars
(o)hilsa erbjuds genom en storre kunskapssammanstéllning av ungdomars psykiska
hilsa. Den pekar pé att mobbning och konfliktsituationer i skolan ser ut att kunna ha
mer langtgdende konsekvenser for killar dn tjejer, medan tjejer daremot verkar vara mer
utsatta pa kort sikt (Westling Allodi 2010). De mer ldngvariga hilsokonsekvenserna hos
killar skulle i sin tur kunna bero pé att killar tenderar att ha svarare att be om stod nir de
mar déligt jamfort med tjejer, och att de darfor har begriansade mojligheter att hantera
sin psykiska ohilsa (Hiltunen 2017). Att killarna 4r mindre benéigna att be om hjalp kan
relateras till att de tenderar att inga i mer tavlingsorienterade och maktgrundade sta-
tushierarkier (Gillander Gddin & Hammarstrém 2000). Pojkar som har framgangsrika
strategier for att halla sig i toppen av den typen av hierarkier kan uppleva en 6kad kénsla
av kontroll och béttre hilsa. Samtidigt kan stressen och eventuell aggressivitet som kravs
for att bibehalla sin position kosta p& bade kidnslomissigt och fysiskt.

Lite andra frisk- och riskfaktorer hos gyZ2-ungdomar

Den regressionsmodell vi utformat for analysen av 8k8-elevernas (sjalvskattade) hilsa ar
nagot simre pa att forklara gymnasieungdomarnas hilsa. Den sammanlagda forklarings-
kraften ar lite mindre'”7, och fem faktorer tappar i gy2-gruppen helt signifikant betydelse.
Det giller tre av 84k8-elevernas friskfaktorer: foreningsmedlemskap, fortroende for vuxna
och n6jdhet med familjen (som alltsa inte heller kunde forklara 4k8-elernas hilsa nir
tjejer och killar analyserades separat), och tva av 4k8-elevernas riskfaktorer: alkoholkon-
sumtion (minst varje manad) och hoppa 6ver maltider. Istillet framtrader cigarettrokning
som en riskfaktor i den dldre ungdomsgruppen.

Dessa justeringar resulterar i en modell (se tabell 58) som forklarar 35 procent av va-
riationen av gy2-ungdomarnas hilsa, det vill sdga nastan lika mycket som &k8-elevernas
hilsa kunde forklaras med den tidigare modellen. Men modellen forklarar alltsa dven for
denna aldersgrupp léngt fran allt av variationen i ungdomarnas (sjidlvskattade) hilsa.

176  Modellens forklaringskraft, matt i Nagelkerke, ar for enbart tjejer 0,36 och for enbart killar 0,30.
177  Modellens forklaringskraft, métt i Nagelkerke, ar 0, 34 (dvs. jamfort med 0,38 for 4k8).
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Precis som i 8k8 tycks en bra fritid vara den viktigaste friskfaktorn dven for gy2-ungdo-
marnas hélsa, det vill sdga av de faktorer vi har kunnat inkludera i var modell. Fritiden
tycks till och med vara dnnu lite viktigare i den hiar dldre ungdomsgruppen (oddskvot 3,1).
Detta giller alltsd samtidigt som féreningslivet inte fyller samma skyddande funktion som
i ak8. Det kan ndmnas att inte heller i gy2 har "inflytandegap” i skolan eller i kommunfra-
gor signifikant betydelse for hilsan, det vill sdga tva andra typer av indikatorer pa ung-
domars delaktighet som skulle kunna tdnkas bli viktigare om andra arenor blir mindre
viktiga. Regelbunden traning och att vara n6jd med skolan tycks ungefar lika viktigt —
béde sinsemellan och i jamforelsen av de tva aldersgrupperna.

Och dven for gy2-ungdomarna tycks stress vara det storsta hotet mot hilsan, ett &nnu
storre hot dn i 8k8 till och med. Darefter framtrader alltsd rokning som en riskfaktor, av
ungefar samma styrka som otrygghet och mobbning utifran hur vi fingar dessa forhal-
landen i var modell. Minst viktigt dven i gy2, men fortfarande av betydelse, ar att ha en
fordlder som ar arbetslos eller langtidssjukskriven. Det kan noteras att vi inte heller i den
dldre gruppen ser nagon sjilvstandig betydelse av att vara utlandsfodd.

Tabell 58. Halsans bestamningsfaktorer i gy2

Oddskvot
FRISKFAKTORER N6jd med fritiden (ganska/mycket) 3,3
Tranar minst flera ganger i veckan 1,9
N&jd med skolan (ganska/mycket) 1,9
Foralder/foraldrar som ar arbetslos(a)/1angtidssjukskriven(/na) 0,60
Mobbad (minst ndgon gang senaste halvaret) 0,57
Ej heterosexuell/osaker sexuell 1aggning 0,51
Otrygg i minst ndgon vardagsmiljo 0,49
Roker (minst varje vecka) 0,43
RISKFAKTORER Kanner sig stressad (flera ganger i veckan) 0,28

Modellens totala forklaringskraft ar matt i Nagelkerke: 0,35. Samtliga ingdende faktorer har signifikant betydelse pa 98-procentig
sakerhetsniva. Se i dvrigt kommentar till tabell 57.

Utifrdn kunskapen om utbildningens betydelse for méanniskors hilsa ska det sdgas att
programinriktning pé gymnasiet inte har nigon sjalvstindig betydelse med hansyn tagen
till modellens faktorer, lika lite som framtida studieplaner (vilket inte heller tycks paverka
ak8-elevernas halsa).

Den generella skyddsfaktor som skolan utgor hos ménga elever (och rimligen skulle
kunna utgora hos dnnu fler foérutsatt att miljon blir tryggare och majligheten till stod batt-
re) pekar daremot tydligt mot vikten av fullféljda studier. Det ar vil klarlagt att fullf6ljda
studier ar en stark skyddsfaktor medan skolmisslyckanden 6kar risken for psykisk ohélsa
(Gustafsson m. fl. 2010; Westling Allodi 2010). Arbetet med att forhindra skolsvarigheter
och motverka brister i den sociala miljon gynnar alltsa inte bara elevernas studieresultat
och framtida utbildningskarridrer utan ar centralt dven for vilbefinnandet och halsan.

Konsskillnader i gy2-ungdomarnas risk- och friskfaktorer

Om vi avrundar med att dven i gy2 analysera tjejer och killar for sig visar det sig att var
gy2-modell forklarar killars hélsa lite bittre dn tjejers.””® Hos tjejer tappar fordldrars
sysselsattningssituation signifikant betydelse for (den sjalvskattade) hdlsan. Hos killar har
inte sexuell laggning signifikant betydelse.

178  Modellens forklaringskraft, métt i Nagelkerke, dr for enbart killar 0,34 och for enbart tjejer 0,31.
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For béade tjejer och killar framtrader nojdhet med fritiden som den viktigaste friskfak-
torn (och négot viktigare for tjejer &n killar). I den hir dldersgruppen ar néjdheten med
skolan en viktigare friskfaktor for killar, och precis som i k8 giller det dven traning.

Nir det géller riskfaktorerna dr stress den storsta riskfaktorn for tjejer medan bade
otrygghet och rokning tycks &nnu nagot viktigare for killar, men pé ungefar samma nivé
som stress.

Stress och ohalsa

Resultatet av vira analyser pekar alltsd pa att stress ar en mycket pétaglig riskfaktor for
ungdomars (sjalvskattade) halsa, bdde i hogstadiet och pa gymnasiet.

En fordjupad forstaelse av detta forhallande kraver andra typer av analyser, baserade
pé en annan typ av kunskapsunderlag. Nar det giller konsskillnaden i vara resultat, att
stress tycks vara en sirskilt stark riskfaktor for tjejers hélsa, erbjuder Hiltunens studie
av gymnasieungdomars ohilsa en forklaring i det att framst tjejer uttrycker att de har
stora krav att leva upp till, vilket kopplas till bade stress och ohilsa (Hiltunen 2017). Mer
generellt tyder de ungas beréttelser pé att ungas psykiska ohaélsa till stor del bottnar i en
daglig kamp om att skapa och uppritthalla social status bland jamnariga. Hiltunen sam-
manfattar tre 6vergripande orsaker till ungdomarnas psykiska ohélsa: statusrelationer,
relationer till jaimnériga och férvantningar pa skolprestationer. Detta forhallande beskrivs
som en “perfektionismens tyranni”, dar tjejer ar mer utsatta an killar, eftersom tjejer har
fler sociala férvantningar att leva upp till jamfort med killar.

Stress kan emellertid betyda ménga olika saker, och ha olika konsekvenser pa kort och
lang sikt. Studier pekar pa att skolstress inte har sa ladngvariga och langtgdende effekter
som stress grundad i bristande sociala relationer och utanforskap (Anniko 2018), och det
senare ar en viktigare faktor for killars stress (Giota & Gustafsson 2017).

Det ar tydligt att fragan om vad stress bottnar i, och vad stress far konsekvenser for, ar
centrala fragor for den som vill och bor forstd ungdomars forutsittningar till en god hilsa.
Skolan ar utan tvekan en viktig part i ssmmanhanget. Inte minst mot bakgrund av att
skolan har potential att fungera utjamnande for ojamlika forutsattningar till god hélsa.

Vi finner ocksi att den sjalvskattade hilsan i gruppen ungdomar som kanner sig stres-
sade minst flera ganger i veckan &r betydligt battre om de uppger att de ar (ganska eller
mycket) néjda med mojligheten till extra stéd av ldrarna vid behov. I k8 uppger 65 pro-
cent av de stressade eleverna att de har en atminstone bra hilsa om de samtidigt tycker
att majligheten till extra lararstod ar bra. I motsvarande stressade elevgrupp som inte
tycker den mojligheten &ar bra dr andelen 50 procent. Motsvarande forhallande i gy2 ar 58
mot 43 procent. Resultatet pekar pa att larare, och lararresurser, spelar en viktig roll for
att motverka stressens ohidlsosamma hilsoeffekter bland ungdomar.

I ”Ungas bestillning till samhillet”, baserad pa ett arbete av Sveriges Elevkarer,
Foreningen Tilia och Maskrosbarn, foreslés till regeringen att kunskap om psykisk och
psykosocial hélsa ska ingé i laroplanen.”” En del i detta skulle vara att férse eleverna med
verktyg for att hantera oro, &ngest och stress, bland annat genom att arbeta med att stirka
sjalvkanslan.

179  Se vidare: http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-bestallning-till-samhallet/
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Stress kan motverkas genom traning

En vilkiand och ofta rekommenderad stressreducerande strategi ar traning. Fysisk ak-
tivitet paverkar bade var stresshanteringsformaga, vara biologiska stressreaktioner och
hjarnan. Individer som dr under hog stressbelastning upplever mindre symptom om de ar
fysiskt aktiva.:8°

Mot den bakgrunden ar det intressant att se hur kombinationen av stress och
traningsvanor tycks paverka de ungas hélsa. Det visar sig att av de 4k8-elever som under
det senaste halvaret ként sig stressade minst flera génger i veckan, ar det 677 procent
som likval uppger att de har en ganska eller mycket bra hélsa om de samtidigt tranar
minst flera gdnger i veckan — vilket 4r dubbelt s ménga jaimfort med de stressade som
tranar max nagra ginger i manaden, 33 procent (tabell 59). Den senare gruppen dar
forhallandevis liten, s& det exakta resultatet méaste tolkas forsiktigt.

Bland &k8-eleverna som mer begriansat (eller inte alls) kint sig stressade ger
traningsfaktorn mindre utslag. Men allra bast dr hélsan hos de som ar bade (relativt)
ostressade och tranar regelbundet. Har svarar det stora flertalet att de har en ganska eller
mycket bra hilsa (94 procent). Hilsan ar dock forhallandevis god dven i den "stressfria”
elevgrupp som inte tranar regelbundet (cirka 80 procent, dven detta baserat pa en
forhéllandevis begransad svarsgrupp).

Gor vi motsvarande analys i gy2-gruppen blir utfallet ungefar detsamma. Har skiljer
sig hilsonivén hos de stressade mellan 61 och 38 procent beroende pa om de trianar
regelbundet eller inte, det vill sdga traningsfaktorn ger lite mindre utslag an i ak8.
Skillnaden i den ”stressfria” gruppen ar 93 mot 75 procent.'s!

Tabell 59. Den goda hélsans forhallande till motion och stress i 8k8 (procent])

Regelbunden stress: Begransad/ingen stress:

kant sig stressad kant sig stressad
minst flera ganger som mest hagra ganger
i veckan i manaden

Regelbunden traning:

minst flera ganger 67 94

i veckan (n=1131) (n=1085)

Begransad/ingen traning:

som mest nagra ganger i 33 80
(n=169) (n=109)

veckan

Resultatet visar for var och en av de fyra svarsgrupperna procentandelen som uppger att de har ganska eller mycket god hélsa (se
tabell 45).

Hur manga ungdomar befinner sig i riskgrupper for
ohalsa?

Utifran regressionsanalysernas resultat om de viktigaste riskfaktorerna for ungdomarnas
(sjalvskattade) hélsa ska vi forsoka skapa oss en uppfattning om riskgruppernas storlek.
Med utgingspunkt i den stora betydelsen av att, under det senaste halvéret ha ként sig
stressad minst flera ganger i veckan (tabeller 57—-58 ovan), vet vi sedan tidigare att detta
riskforhéllande berdr néstan halften av ungdomarna i bada aldersgrupper (tabell 49
ovan). Tamligen stora riskgrupper, i bada dldersgrupper, utgér ungdomar som ar otrygga

180  https://www.vgregion.se/ov/ism/halsa-och-arbetsmiljo/ andra-risk-och-friskfaktorer/levnadsvanor/

181 | gy2 &r minsta antalet svarspersoner 119 personer i gruppen stressfria som inte tranar regelbundet, och 188 personer i gruppen stressade som
inte trénar regelbundet.
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i minst ndgon vardagsmiljo och ungdomar som regelbundet hoppar 6ver méltider (en
fraimst 8k8-relevant faktor enligt var tidigare analys). Dessa tvé riskgrupper utgor tagna
for sig ungefar en tredjedel av ungdomarna. Ungefar lika ménga i 4k8 har varit utsatta for
mobbning, det vill siga ytterligare en riskgrupp, som i gy2 utgor ungefar en femtedel.

Nir det géller alkohol ar det forst och framst i 8k8 som alkoholkonsumtion ar en tydlig
riskfaktor for ungdomarnas sjalvskattade hilsa, och i den aldersgruppen ar riskgruppen
forhéllandevis liten, 8 procent. Och i 6vriga avseenden utgor riskgrupperna, tagna for sig,
mindre an 15 procent av ungdomarna. Detta géller 4ven missnéje med fritiden, som vi i
den hir analysen inkluderar som stark riskfaktor, utifrdn den omvént starka skyddskraft
som vi funnit i ngjdheten med fritiden (se tabeller 57—58).

Sa langt en bild grundad i isolerade riskférhéllanden. Vi vet att en del riskbeteenden och
riskférhallanden tenderar att 6verlappa hos individer, liksom att flera olika riskfaktorer
hos en och samma individ innebdir en storre risk for ohélsa.

Om vi ser till de tva starkaste riskfaktorerna i k8, det vill sidga stress och mobbning,
kan vi konstatera att nastan var femte dk8-elev tillhér denna dubbelt utsatta riskgrupp.
Ligger vi till ndgon av de 6vriga riskfaktorerna krymper andelen berérda ungdomar
vésentligt. Detsamma géller om vi i stillet tittar pa kombinationer med att vara missngjd
med fritiden.

Aven om dessa dubbelt eller flerfaldigt utsatta riskgrupperna utgér en forhallandevis
begransad andel av ungdomarna, maste noteras att (den sjalvskattade) ohélsan i dessa
grupper ar omfattande (se tabellens kolumner langst till hoger). Om ungefar 9 procent av
ungdomarna i bade 8k8 och gy2 uppger att de mar ganska eller mycket daligt (se diagram
24), galler det visentligt fler i dessa sarskilt utsatta riskgrupper. De exakta andelarna
maste tolkas forsiktigt eftersom antalet personer i svarsgrupperna i flera fall 4r litet. Aven
med utgdngspunkt i enskilda riskfaktorer ar andelen med délig hilsa oftast minst den
dubbla jamfort med genomsnittet, och betriaffande rokning s stor som cirka 40 procent
(ett resultat som speglar tidigare resultat i tabell 52).

Med fokus pa gy2 utgor den “"dubbla” riskgruppen stressade och mobbade 12 procent
och 6vriga redovisade kombinationer som mest 9 procent. Aven hir ir dock ohilsan vi-
sentligt mer utbredd jamfort med den genomsnittlige gy2-ungdomen.

Aven i grupper dir svarsunderlaget ir stort méste exakta procentandelar tolkas forsik-
tigt, eftersom resultaten paverkas av hur vi definierar riskfaktorerna. De ger dock en fing-
ervisning om hur stor andel av en genomsnittlig skolklass eller ungdomsgrupp som léper
forhojd risk for ohilsa, och hur den andelen varierar beroende pa om vi ser till enskilda
riskfaktorer eller till ett vidare spektrum av riskférhallanden.

Den stora betydelsen av stress for ungas hélsa i kombination med den stora andel
ungdomar som regelbundet kdnner sig stressade pekar pa att hilsoframjande arbete bor
omfatta breda, universella insatser, som sarskilt syftar till att motverka stress. Nar det
giller mer komplexa riskforhallanden finns det ddremot anledning att arbeta mer riktat,
med fokus pa de mer specifika riskforhéllanden som ar aktuella for gruppen och individen
ifraga.
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Tabell 60. Riskgruppernas andel av samtliga 3k8- respektive gy2-ungdomar samt andel med dalig
(sjalvskattad) halsa i respektive riskgrupp (procent)

Andel med ganska/

Andel av ungdomarna mycket dalig halsa

Ak8 Gy2 Axg Gy2

Forélder/foraldrar som &r arbetslos(a)/ langtidssjukskriven(/na) 9 11 19 18
Dricker alkohol (minst varje manad) 8 50 26 10
Hoppar dver frukost, lunch eller kvallsmat minst flera génger i veckan 33 37 16 16
Otrygg i minst nagon vardagsmiljo 37 31 16 18
Ej heterosexuell/osaker sexuell 1aggning 9 9 18 21
Mobbad (minst ndgon gang senaste halvéret) 31 19 18 19
Réker 3 12 41 21
Kénner sig stressad (flera ganger i veckan) 42 45 17 18
Missnojd med fritiden (ganska/mycket 10 14 29 27

Kombinationer av riskférhallanden:

Stressad & mobbad 19 12 27 25
Stressad & mobbad & ej heterosexuell/ osaker laggning 3 2 37 442
Stressad & missndjd med fritiden 6 9 39 36
Stressad & mobbad & missndjd med fritiden 4 3 a7 411
Stressad & roker 2 7 493 31

Stressad & roker & missnéjd med fritiden 1 1 4 4

Stressad & roker & otrygg 1 4 60° 458

Svarsunderlaget i de redovisade grupperna omfattar minst 97 personer med, observera, nedan undantag:

Svarsunderlaget utgors av 64 ungdomar. 2Svarsunderlaget utgdrs av 34 ungdomar. 3Svarsunderlaget utgors av 79 ungdomar.
4Svarsunderlaget utgdrs av mindre &n 30 personer och resultaten redovisas darfor ej. 5Svarsunderlaget utgors av 50 ungdomar.
6Svarsunderlaget utgors av 69 ungdomar.

Livstillfredsstallelse

Bade en god fysisk och en god psykisk hilsa bidrar till mdnniskans livskvalitet. Det hand-
lar inte bara om forutséttningar for ett 1angt liv utan ocksé om ett vélbefinnande i var-
dagen. I vilbefinnandet finns en kianslomassig, affektiv dimension som brukar beskrivas
som den ena komponenten i ménsklig lycka. Den andra komponenten brukar definieras
som livstillfredsstillelse, det vill sdga hur néjda vi 4r med vara liv (Briilde & Fors 2014).

Vi har tidigare i rapporten berort livstillfredsstillelsen inom négra olika omraden.
Dessa resultat baseras pa en av Lupp-enkitens inledande fragor som omfattar fem om-
réden i 4k8-enkéiten och sex omréden i gy2-enkéten. Darutover ingdr en sista delfriga
om hur n6jd man ar med "livet som helhet”. Resultaten pa denna fraga visar att flertalet
ungdomar ar &tminstone ganska néjda med sina liv som helhet: det svarar 86 procent
i séval ak8 som gy2 (bilagans diagram 37a—b).®2 I 4k8 syns i samtliga kommuner en
konsskillnad med tendens till lite mer n6jda killar &n tjejer, medan entydig konsskillnad
saknas i gy2.

Resultatet kan relateras till SOM-undersokningens méatningar av livstillfredsstallelse. I
den vistsvenska SOM-undersokningen avgransad till Lupp-kommunerna (se sidan 56) ar
andelen ganska eller mycket ndjda med livet 91 procent i dldersgruppen 16—25 ar, vilket
ar lite 1agre an gruppen 26—85 ar (95 procent). Den nationella SOM-undersokningen be-
kraftar skillnaden i det att unga vuxnas livstillfredsstillelse ligger nagot lagre jamfort med
den dldre vuxna befolkningen (Annerstedt m. fl. 2018/kommande). Att SOM-undersok-

182  Jamférelse med tidigare Lupp-resultat ar inte méjlig da bade frageformulering och svarsskala har forandrats.
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ningens resultat ar lite mer positivt 4n Lupp-resultaten for k8- och gy2-ungdomarna ska
inte sjalvklart tolkas som en aldersskillnad, utan kan mojligen vara en effekt av skillnader
i exakt frageformulering och svarsskala*®s. Den konsskillnad som syns i Lupp med lite mer
nojda killar i forst och framst k8, har for 6vrigt ingen entydig motsvarighet i SOM-un-
dersokningen.

Livstillfredsstallelse utifran halsa

Nir det kommer an till hilsans betydelse for livskvalitet, bekréftar Lupp-resultaten att
(den sjalvskattade) hdlsan paverkar livstillfredsstéllelsen. Bland dem med en ganska bra
eller mycket bra hilsa uppger det stora flertalet att de ocksa ar &tminstone ganska néjda
med livet som helhet (diagram 28). Gir vi daremot till dem som beskriver en mycket dalig
halsa ar andelen n6jda i 8k8 bara 20 procent och i gy2 26 procent. Hir ska dock noteras
att gy2-resultatet baseras pa ett mycket begransat svarsunderlag, 46 personer (100 perso-
ner i 4k8). Resultaten indikerar dock tydligt ett mer eller mindre linjart samband.

Diagram 28. Andel ganska eller mycket ndjda med livet utifran sjalvskattad halsa

ESAMTLIGA B Mycket bra BGanskabra [OVarken braeller dalig O Ganska dalig B Mycket dalig

Procent

100
80
60

46

40

20

AKS GY2

Enkatfragan om livstillfredsstallelse: Hur ndjd eller missndjd &r du med ditt liv ndr det handlar om féljande?, med Livet som helhet som
den sista av fem (3k8) /sex (gy2) delfragor. Svarsalternativ: Mycket missndjd; Ganska missndjd; Ganska néjd; Mycket ndjd.
Observera ett mycket begransat svarsunderlag i gruppen gy2-ungdomar med mycket dalig hélsa.

Sambandet mellan livstillfredsstéllelse och hélsa tycks utifran vart enkidtunderlag alltsa
vara lite starkare i hogstadie- 4n gymnasiegruppen. Det dr dock inte otdnkbart att det
storre bortfallet pa i gy2-enkiten bidrar till detta resultat. I bada aldersgrupper finner vi
for ovrigt att sambandet ar lite starkare bland tjejer dn killar, vilket antyder att tjejer gor
en liten starkare koppling 4n killar mellan sin hilsa och att vara n6jd med livet.'#+

Ett annat sitt att se pa resultaten ar att konstatera att 4ven med en mycket dalig hilsa
uttrycker ungefir var femte ak8-elev och var fjarde gy2-ungdom likvil att de ar &tminsto-
ne ganska nojda med livet. Forklaringen finner vi forst och framst i vinner och familjen,
det ar framfor allt detta som gruppen med sdmre hilsa ar n6jd med i livet.

183  Lupp fragar hur ndjd eller missndjd svarspersonen & medan SOM fragar hur ndjd svarspersonen &r, dar Lupp-formuleringen troligen dkar svarsper-
sonens benagenhet att luta at det mindre njda héllet. Dartill skiljer sig svarsalternativen i det att Lupp har ordet "missndjd” i de tva negativa svarsalter-
nativen, som ocksa kommer fére de positiva svarsalternativen, medan SOM formulerar de negativa alternativen i termer av inte sarskilt respektive inte alls
ndjd.

184  Sambandsmattet tau-c ar sammantaget +0,45 i ak8 och +0,40 i gy2. | k8 ar sambandet hos tjejer +0,48, att jamfora med +0,35 hos killar, och i
gy2 ar det +0,41 respektive +0,35.
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Livstillfredsstallelse inom olika omraden

Vad ar da ungdomarna i allmanhet mest ngjda med? Det visar sig att néstan tre av fyra
ak8-elever ar mycket nojda med familjen, och detsamma svarar tva av tre gy2-ungdomar.
Darefter kommer i fallande skala kompisar, fritiden, pengar/ekonomi (se kommentar till
diagram 29) och skolan. Gy2-ungdomarna som fatt frigan 4ven om sin utbildning ger den
lite hogre betyg dn skolan. Nar det giller livet som helhet ar ndstan varannan 8k8-elev
mycket n6jd mot drygt var tredje gy2-ungdom.

Fran det omvanda perspektivet hittar vi det storsta missnojet ifréga om skolan och,
sarskilt i gy2, ekonomin.

Det dr genomgaende en lite storre andel 8k8-elever dn gy2-ungdomar som ar mycket
nojda. Samma monster framkom i den regionala analysen av Lupp 2013. Véger vi in dven
svaren “ganska nojd” ar skillnaderna mellan dldersgrupperna mindre och gar inte heller i
entydig riktning.

Sett till de &tminstone ganska ndjda varierar andelen mellan 78 procent betréaffande
gy2-ungdomarnas nojdhet med skolan och 95 procent betraffande 4k8-elevernas ngjdhet
med familjen.

Diagram 29. Ungas livstillfredsstéllelse inom olika omraden samt i allménhet

H Mycket nojd E Ganska nojd O Ganska missnojd B Mycket missnojd
Aks 73 2
Familjen
P 00 66 e 2 |
Aks 62 [ 5 K
Kompisar
GY2 [) [ 6 P
Aks 56 3
Fritiden
GY2 43 3
Pengar/ A8 49 9 W
ekonomi ¢y, 34 7
Utbild-  AK8
ningen Gy 34 [ 10 B
Aks 27 5
Skolan
GY2 29 3
A
LIVET I SIN AKS8 47 N 4
HELHET GY2 36 4
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Enkatfragan: Hur ndjd eller missndjd &r du med ditt liv nér det handlar om féljande?, med delfradgorna Skolan; Utbildningen
[enbart gy2]; Kompisar; Familjen; Dina pengar [ak8]/Din ekonomi [gy2]; Fritiden; Livet som helhet [4k8]/Livet i sin helhet [gy2].
Svarsalternativ: Mycket missndjd; Ganska missndjd; Ganska ndjd; Mycket ndjd.

| diagrammet ar de sex livsomradena rangordnade efter andelen mycket nojd.

Det ar inte omgjligt att resultaten Gverskattar den faktiska livstillfredsstéllelsen pa grund
av en onskan att ge en mer positiv bild av det egna livet &n hur man egentligen ser pé det.
Det kan vara kansligt att uppge att man inte dr n6jd, utan kanske till och med missnéjd,
nér det giller sdidant som kamratrelationer, familjerelationer eller livet som helhet. Ett
uttryckt missnéje pa dessa omraden kan innebéra att man betraktas som avvikande och
misslyckad, vilket ar sarskilt kinsligt for unga manniskor. Samtidigt ar risken for den har
typen av 6verskattningar mindre i pappersenkiter dér respondenten kan svara helt ano-
nymt jamfort med personliga intervjuer (Briilde & Nilsson 2009).
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Att Kkillar, forst och framst i 8k8, uttrycker att de dr n6jda med livet i lite hogre grad dn
tjejer visar sig gélla samtliga livsomraden, dven om det ar tydligast i helhetsbedomning-
en. Att konsskillnaden &r storst i helhetsbedémningen tyder pé att annat 4n livstillfreds-
stillelsen inom olika omraden spelar in. En mgjlig faktor i sammanhanget ar hilsa, som
tjejer ocksa tycks tolka narmare livstillfredsstallelse an killar (se avsnittet ovan). I gy2 ar
konsskillnaden mindre och for nagra livsomraden den omvénda. Tydligare dn skillna-
den mellan tjejer och killar ar hur gruppen med annan konstillhorighet avviker med en
vésentligt mindre andel som &r ndjda. Allra tydligast giller detta néjdheten med livet som
helhet, dir bara ungefar varannan i (den till antalet begriansade) gruppen svarar att de ar
ganska eller mycket ngjda med livet.

Tabell 61. N&jd med livet inom olika omréden och sammantaget (procent]

A8 Gy2
Annan Annan
koénstill- konstill-
Tiejer Killar horighet! Samtliga Tiejer Killar horighet! Samtliga

Livet som helhet 82 91 54 86 85 88 52 86
Skola 80 85 60 82 86 84 60 85
Utbildningen? - - - - 89 87 64 87
Kompisar 92 95 77 93 92 92 71 92
Familjen 93 96 75 94 92 93 76 92
Pengar/ekonomi 86 89 63 87 76 80 50 78
Fritiden 89 93 70 90 83 88 60 86
Minsta antalet svar 1822 1804 59 3708 943 1037 24 2025

For enkatfragan, se kommentar till diagram 29. Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket n6jd inom respektive omrade.
!0bservera det begransade svarsunderlaget i gruppen.
2Delfrdgan stalldes inte i 4k8.

Nojdheten inom de olika livsomraden tenderar, inte ovintat, att hinga ihop med den
sammanfattande livsnéjdheten. I bada aldersgrupper giller det starkaste sambandet att
vara n6jd med fritiden (tabell 62). T 8k8 dr sambandet minst betraffande "mina pengar”
medan det i gy2 giller “utbildningen”.

Det finns inga stora konsskillnader i vilken livsdomén som tycks vara viktigast for den
overgripande livstillfredsstillelsen. I bdda dldersgrupper ar dock néjdheten med skolan
lite starkare korrelerat for tjejer, medan det for killar géller familjen, kompisar och eko-
nomi. Betriffande fritiden ar skillnaderna sma och gar i olika riktning i de tva aldersgrup-
perna.

Tabell 62. Sambandet mellan ngjdhet med livet som helhet och néjdheten inom olika omraden, efter kénstill-
hérighet (tau-b)

Aks Gy2
Tiejer Killar Samtliga Tiejer Killar Samtliga
Fritiden +0,50 +0,49 +0,51 +0,51 +0,53 +0,53
Familjen +0,44 +0,46 +0,46 +0,39 +0,44 +0,42
Kompisar +0,43 +0,45 +0,45 +0,37 +0,39 +0,39
Skolan +0,46 +0,42 +0,45 +0,41 +0,36 +0,38
Pengar/ekonomi +0,38 +0,41 +0,41 +0,37 +0,41 +0,41
Utbildningen? - - - +0,37 +0,35 +0,35

De sex olika livsomradena &r rangordnade efter hur starkt korrelerade de &r med ndjdheten med "livet som helhet”, utifran utfallet
i ak8. Sambandsmattet Kendalls tau-b varierar fran -1 till +1, dér O innebar franvaro av samband. For enkatfragans formulering, se
kommentar till diagram 29.

Delfragan stélldes inte i 4k8.
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Slutligen ska vi konstatera att ndjdheten inom ett livsomréde i viss mén kan kompensera
for missngjdheten inom ett annat. Med avgransning till 4k8-eleverna finner vi att 94 pro-
cent som ar dtminstone ganska néjda med savil fritiden som skolan ocksa dr néjda med
livet som helhet (tabell 63). Bland dem som tvartom &r ganska eller mycket missngjda
inom bdda dessa omraden ar andelen néjda med livet inte storre dn 24 procent. Darut-
over finner vi att fritiden tycks kunna bidra lite mer till den 6vergripande livsnojdheten
an skolan. Andelen n6jda med livet 4r namligen lite storre i gruppen som ar n6jd med
fritiden men missndjd med skolan jamfort med gruppen som tvartom ar n6jd med skolan
men missnojd med fritiden (73 mot 60 procent).

Maojligen forvanar det att nistan en fjardedel ar n6jd med livet trots ett missnoje med
béde fritiden och skolan. En delf6érklaring ar att vi inom denna grupp finner sévil nojdhet
med kompisar som med familjen. Tar vi bort de ungdomar som ar néjda med familjen
reduceras andelen n6jda med livet till 8 procent (och tar vi bort dven de som &r ngjda med
kompisar blir andelen 7 procent). Daremot bidrar inte néjdhet med familjen till att namn-
vart 6ka den redan stora andel néjda med livet i gruppen som ar n6jd med bade fritiden
och skolan.

Tabell 63. Andel 4k8-elever som ar ganska eller mycket ndjda med livet, utifran ndjdheten med fritiden, sko-
lan och familjen (procent)

Nojd aven o
med familjen: No6jd med Missnojd

95 fritiden med fritiden

(n=2784)
Nojd med 60
skolan gg (n=170)

L Inte heller néjd

i T 73 24 med familjen:
med skolan (0=463) (n-187)

8

Det 6vergripande monstret med skolans och fritidens bade forstarkande och kompense-
rande betydelser for ungdomars livstillfredsstillelse gailler dven i den dldre gy2-gruppen,
och det framtrader for bade tjejer och killar.
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10. Synen pa framtiden

Synen péa framtiden kan till viss del grunda sig i en individs personlighet. Vissa ménniskor
tenderar att ha en mer optimistisk eller pessimistisk tolkningsram dn andra (Gunnars-
son m. fl. 2014; Antonovsky 1991). Men dven faktiska erfarenheter spelar in. Utan att ga
narmare in pa personlighetsforskning och andra typer av psykologiskt orienterad forsk-
ning ska vi i det har kapitlet redovisa hur ungdomarna genom Lupp-enkéten beskriver sin
syn pé framtiden, och hur denna tenderar att vara relaterad till de erfarenheter och den

framtidsplaner betriaffande fortsatta studier.

Ak8-elevernas utbildningsplaner

Pé en fraga till 4k8-eleverna om de, direkt eller senare, tror att de kommer att ldsa vidare
efter grundskolan, svarar 83 procent att de tror det. Det giller lite fler tjejer 4n killar: 88

mot 80 procent. Nistan var tredje tror att de ska lasa ett hogskoleférberedande program
och lite drygt var tionde ett yrkesforberedande program — medan flest, totalt 39 procent,

inte vet vilken gymnasieinriktning de kommer att gé (diagram 30).

Av dem som tror att de ska ldsa vidare pa gymnasiet ar det lite fler killar dn tjejer som
raknar med att g ett yrkesforberedande program. Det dr ocksé vanligare att killar inte
vet om de 6ver huvud taget ska ldsa vidare efter grundskolan: 18 procent, att jamféra med
11 procent av tjejerna. Av saval killarna som tjejerna ar det fi som ger ett direkt nej pa
fragan om de tror de ska ldsa vidare.

Diagram 30. Tror 3k8-eleverna att de, direkt eller senare, kommer att |dsa vidare efter
grundskolan?

Procent = Ja: hégskoleforberedande = Ja: yrkesférberedande Ja: osdker inriktning = Nej Vet inte
60
44
40 39
32 33 31 34
20 15 15 18
12 11 11
B - H . .
0 — [ |
Samtliga Tjejer Killar

Enkatfragan: Tror du att du kommer ldsa vidare efter grundskolan (direkt eller senare). Svarsalternativ: Ja, hogskoleférberedande
program pa gymnasiet; Ja, yrkesforberedande program pa gymnasiet; Ja, pa 8ymnasiet men osaker pa vilken programinriktning jag ska
vélja; Nej, jag tror inte jag kommer Idsa vidare efter grundskolan; Vet inte.

Det varierar en del i kommunerna hur minga av 4k8-eleverna som raknar med att l4sa
vidare pa gymnasiet. Andelen Ar minst i Tjorn och Ockerd, 76 procent, och storst i Harry-
da, 89 procent (bilagans diagram 40a). I samtliga kommuner ar andelen storre hos tjejer
an killar, med storst konsskillnad i Ocker6.

P4 fragan till 8k8-eleverna vad de helst skulle vilja gora, direkt efter grundskolan,
svarar i genomsnitt 83 procent att de vill g en gymnasieutbildning — antingen i den egna
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kommunen, i en annan kommun eller utomlands. Andelen &r alltsd jamnstor med ande-
len elever som uppger att de tror att de, direkt eller senare, kommer att lisa pa gymna-
siet. Darutover uppger 5 procent att de skulle vilja borja jobba direkt efter hogstadiet, och
10 procent att de inte vet (och 2 procent svarar “annat”). Killar svarar att de vill jobba i
storre utstrackning an tjejer: 7 mot 3 procent. Av de 8k8-elever som svarar att de helst
skulle vilja jobba direkt efter hogstadiet uppger ungefar varannan (56 procent) att de tror
att de kommer att 1dsa vidare pa gymnasiet, direkt eller senare.

Gy2-ungdomarnas utbildningsplaner

Nir gy2-ungdomarna tillfrigas om de tror att de kommer att ldsa vidare efter gymnasiet,
direkt eller senare, svarar drygt 60 procent att de tror det, och det géller fler tjejer 4n
killar (diagram 31). Det ar lite vanligare att killar &n tjejer svarar att de inte vet, men det
ar ocksa vanligare att killar svarar nej.

Diagram 31. Tror gy2-ungdomarna att de, direkt eller senare, kommer att Iasa vidare efter gymnasiet?

Procent ®Ja m Nej Vet inte
80
68
62
60
40
23 26
20 20
15 12
: [] [ ]
Samtliga Tjejer Killar

Enkatfragan: Tror du att du kommer ldsa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare?, med svarsalternativen: Ja, jag kommer att lasa
vidare vid universitet/hGgskola, Komvux, folkhdgskola eller motsvarande; Nej, jag kommer inte att I&sa vidare efter gymnasiet; Vet inte.
Resultatet inkluderar dven det begransade antal ungdomar som for nérvarande inte gar i gymnasiet (av dessa 76 svarspersoner har 73
besvarat fragan); exkluderas dessa blir andelen "ja” totalt 63 procent.

I enkiten foljer darefter fragan om vad de tror att de kommer att gora direkt efter gym-
nasiet. Hir svarar 25 procent att de tror de ska ldsa pa hogskola eller universitet i Sverige
(tabell 64). 43 procent svarar att de tror de ska jobba, merparten i kommunen eller ”i en
kommun i ndarheten”, men en del ocksa ndgon annanstans i Sverige eller utomlands. 18
procent tror att de ska resa. Konsskillnaden ar storst betriaffande resande (22 procent
tjejer mot 14 procent killar).

Resultatet faller ut lite annorlunda pa en motsvarande fraga om vad de vill goéra direkt
efter gymnasiet. Det dr nagot farre som svarar att de vill 1asa pa hogskola eller universitet
i Sverige jamfort med andelen som tror de kommer att gora det (tabell 64). Men den stora
skillnaden géller att fler vill resa an tror att de kommer att gora det, och tvirtom farre
vill jobba an tror de kommer att gora det. (Och av dem som vill jobba ar det fler som vill
jobba utomlands.) Den hir typen av glapp mellan vilja och bedémning om vad de troligen
kommer att gora aterfinns oftare hos tjejer an killar. Glappet ska samtidigt ses i ljuset av
att det var mojligt att svara “vet inte” pa frdgan om vad man helst skulle vilja gora.
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Tabell 64. Vad gy2-ungdomarna tror respektive vill géra direkt efter gymnasiet (procent)

Samtliga Tiejer Killar
Tror vill Tror Vill Tror vill
Studera pa hogskola/universitet i Sverige 25 21 23 17 27 25
Studera utomlands 4 7 5 9 3 6
Studera pa Komvux 1 1 2 1 1 0
Studera pa folkhdgskola 1 1 1 1 0 0
Jobba i kommunen/kommun i narheten 29 15 27 10 31 19
Jobba nagon annanstans i Sverige 8 5 8 4 9 7
Jobba utomlands 6 9 8 11 4 7
Resa 18 29 22 40 14 19
Annat 8 4 4 1 11 7
Vet inte - 8 - 6 - 10
Summa procent 100 100 100 100 100 100
Jobba sammantaget 43 29 43 25 44 33
Antal personer 2006 | 2022 943 948 | 1025 1037

Enkatfragorna: Vad tror du att du kommer géra direkt efter gymnasiet? respektive Vad skulle du helst vilja gora direkt efter gymnasiet?
Svarsalternativ enligt redovisningen. "Vet inte” ingick som alternativ enbart pa "vill-frégan”. ("Vill-frégan” kommer forst, foljt av frdgan
om man tror man kommer att lasa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare (diagram 31), foljt av "tror-fragan”.)

I bada aldersgrupper finns det en socioekonomisk koppling nir det géller vad ungdomar-
na tror att de kommer att gora efter sina nuvarande studier. Bland de §k8-elever som har
(minst) en fordlder som ar arbetslos/1angtidssjukskriven®s, dr det farre som tror att de
ska lasa vidare: 78 procent mot 84 procent av ovriga. I gy2 dr motsvarande férhéllande 54
mot 64 procent.

Synen pa framtiden

Déarmed &r vi framme vid Lupp-enkatens avslutande fréga, som kort och gott lyder: Hur
ser du pa framtiden? Flertalet av de unga svarar att de ser atminstone ganska positivt pa
framtiden, 91 procent i bide 8k8 och gy2, och av dessa ser knappt hilften mycket positivt
pa framtiden (diagram 32). Néstan var tionde ger tvartom uttryck for en negativ fram-
tidssyn. Det finns inga storre entydiga skillnader mellan kommunernas resultat (bilagans
diagram 42a-b).

Pa en mer Gvergripande niva syns ingen tydlig konsskillnad (bilagans diagram 42a-b),
men andelen mycket positiva ar storre hos killar an tjejer, i bida aldersgrupper. I ak8
skiljer andelen mellan 46 och 37 procent, i gy2 mellan 44 och 35 procent. Det har kons-
monstret med den tydligast positiva framtidssynen hos killar framkom &ven i Lupp 2013.
Resultatnivaerna kan dock inte jimforas mellan aren da fragan och svarsskalan inte ar
densamma i Lupp 2017.

185  Se tabell 6 i kapitel 4 for en detaljerad definition.
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Diagram 32. Framtidssyn

B Mycket positiv O Ganska positiv O Ganska negativ B Mycket negativ

50 6 [

GY2 51 7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100 Procent

Enkatfragan: Hur ser du pé framtiden?, med svarsalternativen: Mycket positivt; Ganska positivt; Ganska negativt; Mycket negativt.

Vad formar ungas framtidssyn?

I rapportens sista avsnitt ska vi undersoka vad som bidrar till ungas framtidstro. Till att
borja med kan vi konstatera att framtidssynen ar starkt kopplad till ungdomarnas (sjalv-
skattade) hilsa, sarskilt med fokus pd dem med mycket positiv respektive mycket negativ
hilsa. Bland 8k8-eleverna som beskriver sin hilsa som mycket bra uppger 65 procent att
de ser mycket positivt pa framtiden, att jamfora med 6 procent i gruppen som beskriver
sin hélsa som mycket délig (tabell 65). I gruppen med mycket dalig hilsa uppger tvartom
ungefar var tredje att hen ser mycket negativt pa framtiden. Motsvarande samband ater-
finns i gy2-ungdomarna, men det ar inte riktigt lika starkt.

Tabell 65. Framtidssyn, efter sjalvskattad halsa, 8k8 (samt 6vergripande jamfdrelse med gy?2)

Beddmning av den egna hélsan, m&endet:
Varken bra
Mycket bra Ganska bra eller daligt Ganska daligt | Mycket daligt
Mycket positiv 65 34 18 11 6
Ganska positiv 32 61 65 55 30
Ganska negativ 2 4 14 25 29
Mycket negativ 1 1 3 9 36
Summa procent 100 100 100 100 100
Ak8: Ganska/mycket positiv 97 95 83 66 36
Gy2: Ganska/mycket positiv 96 95 87 76 43!
Ak8: Antalet svar 1433 1394 533 204 98
Gy2: Antalet svar 524 879 379 143 44

Halsofrégan lyder: Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din hélsa, hur du mar eller kdnner dig?, med svarsalternativ
enligt redovisningen.

Sambandsmaéttet Kendalls tau-c (som varierar fran -1 till +1) &r +0,35 i 8k8 och +0,30 i gy2.

!0bservera gruppens begransade antal svarspersoner.
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Inte helt 6verraskande tycks hilsa alltsa vara en betydelsefull faktor for ungas framtids-
tro. Precis som i rapportens 6vriga kapitel har vi mojlighet att ga vidare i analysen genom
att samtidigt ta hansyn till flera andra faktorer i ungdomarnas livssituation och erfaren-
heter.

Genom en logistisk regressionsanalys som tar hénsyn till nio faktorer i ungdomarnas
livssituation ser vi att hdlsan spelar stor roll &ven med héansyn till 6vriga faktorer. Men
annu viktigare for framtidstron ar den 6vergripande livstillfredsstillelsen ”i dag”. Forenk-
lat uttryckt innebar den hoga oddskvoten pa 6,3 i tabell 66 att sannolikheten for att hitta
en ak8-elev som ser atminstone ganska positivt pa framtiden dr mer 4n 6 ganger sa stor
bland elever som dr nojda med livet som helhet jamfort med dem som inte ar det.'®® Det
giller alltsa oavsett hur, bland annat, den egna hilsan uppfattas. Darefter ar annars just
hélsan fortfarande en stark sjdlvstiandig faktor i sammanhanget. Detsamma giller upp-
fattningen att f gifta sig med vem man vill.'"®” Nastan lika viktig faktor i var modell ar att
vara n6jd med skolan liksom att rikna med att 14sa vidare pa gymnasiet. Att ha fortroende
for vuxna bidrar ocksa positivt till framtidstron.

Darutover finner vi tva faktorer som forsamrar chanserna att hitta framtidstro hos
&k8-elever. Tydligast negativ faktor ar en frekvent upplevelse av stress, som mer an halve-
rar chansen. En negativ erfarenhet av fritidsutbudet bidrar ocksa till att forsdamra chansen
till en positiv framtidssyn.

Till sist kan konstateras att &ven med hénsyn taget till dessa faktorer har elevens kon
sjalvstandig betydelse, pa si satt att det ar stérre chans att hitta en positiv framtidssyn
hos killar an tjejer.

Tabell 66. Faktorer som gynnar och motverkar framtidstro i ak8

Oddskvot
POSITIVA FAKTORER Nojd med livet som helhet (ganska/mycket) 6,3
God hélsa (ganska/mycket) 2,5
Far gifta sig med vem hen vill 2,4
N6jd med skolan (ganska/mycket) 2,1
Raknar med att lasa vidare pa gymnasiet 2,0
Fortroende for vuxna (ganska/mycket stort) 1,8
Kén: kille 1,6
Tycker fritidsutbudet ar for litet 0,54
NEGATIVA FAKTORER Stressad (minst flera génger i veckan) 0,44

Modellen baseras pa en logistisk regression dar faktorernas forklaringskraft redovisas genom oddskvoter. Variablerna &r i samtliga fall
dikotoma (dvs. har bara tvé vérden, O eller 1, antingen géller forutsattningen eller inte). En oddskvot éver 1 innebér att chansen dkar

att finna en positiv framtidstro i gruppen; en oddskvot under 1 innebér att chansen minskar. Modellens totala forklaringskraft ar matt i
Nagelkerke: 0,41. Samtliga ingaende faktorer har signifikant betydelse pa 99-procentig sakerhetsniva.

Utover faktorerna i var analysmodell har vi testat ett antal andra faktorer som dock tycks
sakna sjdlvstdndig forklaringskraft for 4k8-elevers framtidstro, det vill siga med hansyn
tagen till faktorerna som redan ar inkluderade i modellen. Det giller otrygghet i vardagen,
nojdhet med kompisar, n6jdhet med familjen, att ha ndgon typ av funktionsnedsattning,
att vara utlandsfédd samt de socioekonomiska indikatorer som enkéaten erbjuder (se
tabeller 6-8 i kapitel 4).

Det ska samtidigt betonas att var modell inte férklarar mer 4n 41 procent av variationen

186  Se not 83.

187  Det svarar totalt 89 procent av 4k8-eleverna att de far (91 procent av tjejerna, 88 procent av killarna). | gy2 galler det totalt 91 procent (93
procent av tjejerna och 89 procent av killarna).
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i 4k8-elevernas framtidstro. Det innebir att det finns mycket annat som ar viktigt men
som vi inte har formatt viga in i analysen.

Vi kan ocksa konstatera att forklaringsmodellen inte passar lika bra pa gy2-ungdomar-
na. I den &ldre &ldersgruppen har det ingen betydelse om de tror att de ska lidsa vidare
pé en ytterligare nivé, och vidare forlorar bide halsofaktorn och konsfaktorn signifikant
betydelse.

For en starkt framtidstro

Aven om flertalet unga i s&vil 4k8 som gy2 har en ganska eller mycket positiv bild av
framtiden giller det alltsa inte alla, och vi har konstaterat att dagens livssituation spelar
in pa flera satt. Tva sitt att starka forutsdattningen for ungas framtidstro ser ut att vara att
forsoka motverka stress och ohilsa samt att arbeta for att ungdomar ska ha nagot de tyck-
er ar meningsfullt att hélla pd med p4 fritiden. Det handlar dven om vikten av en positiv
skoltillvaro. I rapportens sista kapitel ska vi diskutera sirskilt viktiga resultat inom bade
fritidens och skolans virld, men ocksa vad giller ungas forutsattningar till trygghet, sam-
hallsinflytande och hélsa. Har kommer vi ocksé ge nagra forslag pad omréden som tycks
sarskilt angeléget att arbeta med for att forbattra ungas livssituation.
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11. Ungas livssituation i Goteborgsregionen:
reflexioner och forslag

I det har kapitlet ska vi avrundningsvis reflektera 6ver nagra av de viktigaste resultaten
fran Lupp-enkiten och de analyser som redovisats i foregaende kapitel. Vi vill ocksé bidra
med négra forslag pa hur politiker, professionella, foreningar och unga kan forsoka for-
battra och utveckla ungas situation pa lokal niva.

Den genomforda workshopen inom ramen for det regionala Lupp-samarbetet (se
kapitel 1) visade hur det i kommunerna finns flera exempel pé stodjande strukturer for
utvecklingsarbete tillsammans med och f6r unga. De aktorer och professioner som ingar
har bor naturligtvis involveras i eventuella &tgiarder och insatser som Lupp-resultaten kan
tankas leda fram till.

For en mer meningsfull fritid

Nir det giller ungas fritid visar Lupp-resultaten att det finns en god grund att std pa: de
flesta unga ar néjda med sin fritid och trivs med kompisar. En stor del av ungdomarna ag-
nar sig at manga aktiviteter, inte minst traning och idrott. Manga utnyttjar foreningslivet,
sdrskilt i hogstadieungdomar.

Fritiden erbjuder saledes goda mojligheter for unga att odla sina intressen och i ge-
menskap med andra bygga sin identitet. En styrka i fritidens aktiviteter ar att de bygger
pa frivillighet. Det innebir att man i allmidnhet kan rdkna med att deltagarna har en egen
motivation till aktiviteten och vill l1ara sig och utvecklas. Samtidigt innebar frivilligheten
en utmaning i det att deltagarna ocksa kan sluta nar lusten upphor. Darfor ar det viktigt
med former for aktiviteter dar unga personer kan utveckla ett langsiktigt intresse. For att
fritiden ska vara meningsfull pa langre sikt bor det finnas mojlighet att tilldgna sig nya
formégor och att utvecklas, inte minst inom omréden som inte omfattas av den formella
skolutbildningen.

Fritidens arenor bor samtidigt vara 6ppna och inbjudande for alla ungdomar.
Resultaten visar pa strukturella skillnader, exempelvis att foreningslivet inte tycks
attrahera unga med utlindsk bakgrund i lika hog grad som unga med svensk bakgrund.
Utlandsfodda beskriver ocksé i storre utstrackning olika typer av hinder for att ta del av
det fritidsutbud som finns.

Hir har offentliga verksamheter ett viktigt bdde mojliggérande och kompenserande
uppdrag. Foreningsstod, upplatande av lokaler och fritidsgardar ar sddant som kan
oka ungdomars majligheter till fritidssysselsattning. Samtidigt nas inte alla ungdomar
i samma utstrickning av attraktiva och mojliga fritidsaktiviteter. Lupp-resultaten visar
att det finns ett behov av att sarskilt uppméarksamma vissa grupper av ungdomar som
tenderar att ge uttryck for en mindre meningsfull fritid dn andra: unga med dalig halsa,
unga med funktionsnedsittning, unga som utsitts for mobbning, unga som lever i
ekonomiskt sirbara familjer eller i familjer som hindrar deltagandet i fritidsaktiviteter
samt unga som av geografiska skil inte har mojlighet att ta sig till de aktiviteter de
skulle vilja d4gna sig at. Det har dr grupper som tenderar att 6verlappa. Identifierande av
riskgrupper och planering av forebyggande insatser bor vara en viktig del inom den lokala
ungdomspolitiken.

Fritidsgarden ar en viktig institution inom det offentligas majliggérande och
kompenserande uppdrag. Lupp-resultaten pekar pa att den tycks vara viktigare for
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vissa unga kommuninvanare dn andra. Mer generellt framkommer ocksé att den ar
viktigare for grupper som i 6vrigt tycks ha samre forutsattningar for en meningsfull
fritid, exempelvis unga med utldndsk bakgrund men ocksa andra unga som har en livsstil
som karakteriseras av ett riskbeteende. En viktig utmaning ar att utveckla fritidsgardar
till attraktiva métesplatser for olika grupper av ungdomar. Det skulle samtidigt bredda
delaktigheten i lokalsamhaillet och motverka segregeringskrafter. En konsekvens av

en sddan utveckling skulle dock kunna bli att uppméarksamheten minskar béde p&
ungdomar med riskbeteenden och pé det forebyggande arbetet. For att hantera detta
maéangfacetterade och ibland motségelsefulla arbete kriavs personal med bred kompetens
som omfattar savil det frimjande som det forebyggande arbetet. Det kriavs ocksa att
fritidsgardsverksamheten prioriteras i den kommunala ekonomin. En god pedagogisk
verksamhet kraver langsiktighet och ett medvetet utvecklingsarbete, vilket inkluderar
att sakerstilla att ratt kompetenser finns for att bedriva verksamheten utifran de
maélsattningar som sétts upp.

Aterkommande hérs réster om behovet av fler motesplatser for unga. Ett aktuellt
exempel ar regeringens samordnare for att forebygga psykisk hélsa. I rapporten Ungas
bestdllning till samhdllet (Nationell samordnare inom omrédet psykisk hilsa 2018)
betonas ungas ratt till fritidssammanhang och trygghet, dir fritidsgirden sags kunna vara
en frizon som erbjuder stimulerande aktiviteter, trygga vuxenkontakter och samtalsstod
utanfor skoltid. Vi vill lagga till att satsningar pa nya motesplatser bor handla om mer dn
att 6ppna ett rum. I rummen bor ocksé finnas mdjligheter for en god pedagogisk verksam-
het, eftersom en verksamhet utan god kvalitet riskerar att fi negativa effekter.

Aven om manga ungdomar ir medlemmar i nigon forening s tycks foreningslivet
fanga farre ungdomar i dag an tidigare och sarskilt i ggymnasiet. Med den 6kade individu-
aliseringen, hos savil ungdomar som vuxna, har det blivit vanligare med medlemskort pa
gymmet, dir du sjélv véljer nar, hur och med eventuellt vem du tranar. I den konkurren-
sen finns det inte alltid utrymme f6r andra mer strukturerade aktiviteter, som ramas in
av en mer langsiktig plan for sivil aktiviteterna som medlemmarnas utveckling, genom
nirvarande vuxnas forsorg. I en mer abonnemangsbaserad fritid riskerar ungdomar (lik-
val som vuxna) att forlora ndgot av fritidens potential till delaktighet och en larande arena
for konflikthantering och demokratiska processer.

Vi vill skicka med fyra forslag for det lokala utvecklingsarbetet tillsammans med och for
unga:

- Komplettera formella ungdomsforum, som ungdomsfullméktige och elevrad, med
andra typer av forum. Delaktighet ér en central del av ungdomspolitiken. Aven om
formella forum ar viktiga tenderar de att attrahera vissa ungdomar samtidigt som de
avskracker andra. Andra typer av forum beh6vs dir de unga ar reellt delaktiga i allt
fran uppbyggnaden, genomforandet och larandet av erfarenheterna fran aktiviteterna.
Utover ett breddat ungdomsinflytande i enskilda fragor bidrar ungdomars delaktig-
het i byggandet av nya former for inflytande ett ldrande i sig. Larandet spiller dven
over pd involverade vuxna och professioner, vilket pa sikt 6kar férutsattningen for att
lokalsamhallets strukturer blir battre limpade for att méta ungas behov.

- Bjud in till mo6ten mellan unga och (vuxna) representanter for foreningsliv, skola och
fritid for att diskutera foreningslivets forméga att attrahera ungdomar pé bredden.
Finns det ett problem, och i s& fall varfor? Hur skulle verksamheterna behova utveck-
las for att attrahera och engagera flera? Vilka fordndringar behover goras for att battre
attrahera grupper som ser ut att vara sarskilt utsatta och som skulle ha extra mycket
att vinna pa sammanhang av tillhorighet, gemenskap och positiva och utvecklande
aktiviteter?
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- Stark fritidsgardens forméaga att arbeta bade fraimjande och férebyggande, sé att
fritidsgdrden kan fylla bade sin méjliggérande och kompenserande potential. En vig
kan vara att ifrdgasitta hur fritidsgardens traditionella 6ppna erbjudande ska se ut
for att bli pedagogiskt genomténkt. En annan kan vara att 6verviga om utvecklingen
av mer slutna, skolliknande och gruppbaserade former fungerar inom verksamhetens
ram, och hur relationen mellan de olika formerna ska se ut. Fritidsgardens ansvariga
och anstillda behover diskutera och hantera ett antal svara fragestillningar: Vilken
malgrupp ska prioriteras? Kan olika malgrupper forenas och i sa fall hur? Hur kan
verksamheten arbeta utifrdn en pedagogisk genomtankt struktur och samtidigt erbju-
da unga ett stille som moter deras behov av friare samvaro? Flera ambitidsa initia-
tiv har tagits for att borja besvara dessa fragestéllningar. Genom olika nitverk och
sammanhang inom fritidssektorn arbetar man med att utveckla uppdraget, verksam-
hetens innehall och den kompetens som kravs for att uppna god kvalitet i verksamhe-
terna. Hir kan exempelvis nimnas KEKS-natverket med sin bas i Goteborgsregionen,
men det finns fler exempel savil i Sverige som internationellt.

- Fortydliga den lokala ungdomspolitiken betraffande sirskilda méalgrupper och sar-
skilda varden. Vilka grupper ska omfattas av kompensatoriska atgarder, och hur ska
de nas? Hur kan fritidspolitiken stirka kommunens olika verksamheter i att arbeta
proaktivt for ungas delaktighet, larande och utveckling? En proaktiv lokal ungdom-
spolitik méste vara informerad av de generella dragen bland den stora gruppen av
ungdomar, men den maste ocksa vara medveten om att dessa inte géller for alla
olika undergrupper. Lupp-resultaten ar en kunskapskéilla i ssmmanhanget men den
behover kompletteras med annan kunskap och inte minst med ungdomarnas egna
tolkningar och inspel.

For battre forutsattningar for larande (och halsa) i
skolan

Aven om flertalet elever dr néjda med savil undervisning som méjlighet till extra stod
tyder Lupp-resultaten pé utvecklingsbehov inom flera omraden. Det finns behov av insat-
ser bade universell, selektiv och individuell niva, det vill sdga en kombination av insatser
for alla elever, insatser som riktas till sarskilda riskgrupper samt individuellt utformade
insatser till specifika elever med mer komplexa behov.

P& universell niva ar skolans viardegrundsarbete centralt for att framja ett tryggt och
inkluderande klimat med positiva och tillitsfulla relationer. Sarskilt viktigt ar att skolan
bedriver ett systematiskt och aktivt arbete mot krankande behandling och att elever vet
att larare agerar om de far kinnedom om att en elev blivit krankt. Ett tryggt socialt klimat
skapar forutsattningar for bade elevernas larande, vilbefinnande och utveckling. Lupp-
resultaten pekar dock pa att skolans sociala miljo brister pa flera hall, vilket utover att
forsdmra forutsattningen for lirande innebéar en hilsorisk for utsatta elever.

Konsskillnaderna i skolan betréaffande bade skolresultat, utsatthet, otrygghet och
skolrelaterad ohilsa pekar dven pa vikten av ett normkritiskt perspektiv i vardegrunds-
arbetet. Normerna behover forandras for att inte killar ska uppleva sig begransade i
sitt handlingsutrymme nér det géller att visa sig ambitios i skolan (Zimmerman 2018).
Studier har exempelvis visat att forebyggande arbete mot destruktiva maskulinitetsnor-
mer bidragit till 6kad studiero och forbattrade skolresultat for pojkar (SOU 2010:99, SOU
2014:6). Normerna behover ocksa fordandras for att "duktiga tjejer” inte ska 6verprestera
med stress och ohilsa som foljd (Hiltunen 2017). Bade tjejer och killar har att vinna pa

178



Ungas livssituation i Gdteborgsregionen

ett mer jamstallt socialt klimat i skolan. Hos Sveriges Kommuner och Landsting finns
stodmaterial for kommuner och skolor som behover stirka jamstilldhetsarbetet.'®

Figur 2. Sammanhallen strategi for férebyggande arbete

Intensiva, individuella insatser

Indikerad S i i
e for komplexa situationer

Vid komplexa

situationer
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Riktade/selektiva insatser L
Vid risk (grupper/individer)

Universell niva

Omfattar alla elever/unga

Trygghet och trivsel dr dven grunden for elevernas delaktighet och inflytande i sin skol-
situation. Har visar Lupp-resultaten pa ett ansenligt "gap” mellan viljan att vara med och
bestimma och uppfattningen om att fa vara det, vilket ocksd minskar n6jdheten med
skolan mer generellt. Det finns studier som visar att elever som far vara delaktiga i plane-
ringen av sina studier, exempelvis kring planering av prov och ldxor och arbetsbelastning-
en Over terminerna, ocksa far battre forméaga att hantera kraven, med mindre stress och
halsobesvar som foljd (Forte 2015; Wennerholm Juslin & Bremberg 2004).

Andra betydelsefulla faktorer ar héga forvantningar pa eleverna och ett visat intresse for
elever bland personalen, ett fokus pa centrala "basfardigheter” och formagor, tydliga mal
for larandet och frekventa uppfoljningar av elevernas progression. (Se t. ex. Grosin 1994;
Jarl m. fl. 2017.) Skolor som arbetar pa detta satt ar dven béttre pa att kompensera for
ogynnsamma faktorer i elevers sociala bakgrund. De har ddarmed storre forutsattningar
att fungera som skyddsfaktor for mer resurssvaga elevers etablering i samhillet.

Hur skolans verksamhet organiseras har ocksa visat sig ha stor betydelse fér bade
elevernas kunskapsinhdmtning och deras hélsa. Skolor som har en sammanhéllen stra-
tegi i det forebyggande arbetet dr mer framgangsrika med att stétta elever att lyckas med
skolarbetet. Ett valfungerande hilsofrdimjande arbete kraver involvering av hela skolans
personal. Det behovs tydliga dokument att organisera arbetet utifran, ett pedagogiskt
ledarskap, samsyn och samarbete bland ldrare kring undervisningen och det elevsociala
arbetet samt samverkan med elevhilsan. (Se ex. Bremberg & Eriksson 2010). Elevhilsans
uppdrag att komplettera skolans pedagogiska kompetens forutsitter att den organiseras
pé ett satt som mojliggor samverkan mellan elevhélsans olika yrkeskategorier och den
pedagogiska personalen. Elevhilsans uppdrag omfattar undervisning om livsstilsrelaterad

188  https://skl.se/demokratiledningstyrning/manskligarattigheterjamstalldhet/jamstalldhet/manochjamstalldhet.7914.html
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ohilsa. Skolinspektionens granskningar visar dock att det pa ménga skolor finns brister
i det hilsoframjande och forebyggande arbetet (Skolinspektionen 2015b). Skolinspektio-
nen har ocksa anmairkt pa att psykolog ofta saknas helt i det forebyggande arbetet.

Det vixande antal unga som upplever psykisk ohilsa pekar pa att det behovs ytterli-
gare insatser pa omradet som omfattar alla elever. Det finns program och metoder som
anvands pa universell nivd i skolan, men dessvirre visar en systematisk sammanstéillning
av Socialstyrelsen (2016) att det finns fa kontrollerade studier som kunnat pévisa tydliga
effekter. Ett undantag ar Disa-metoden®, som fran borjan anvindes i syfte att minska
depressiva symptom hos unga, men som har pavisade positiva effekter &ven mer generellt
(Garmy m. fl. 2015). Ett annat program med férebyggande inriktning ar Youth Mental
Awareness (YAM), som har visat lovande resultat i arbetet med att stiarka elevers forméiga
att hantera svarigheter. Det provas just nu i skolor i Stockholm i samarbete med Natio-
nellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa (NASP). Programmet
syftar till att utveckla kunskap och fardigheter i livskunskap med fokus pé olika svarig-
heter och psykisk hilsa. Det handlar om att stidrka elevers problemlosningsformaga och
emotionella intelligens och forse dem med verktyg som stottar en hilsoframjande livsstil.

Sambandet mellan skolprestationer och psykisk ohilsa innebar att skolan behover
gora allt for att undvika skolmisslyckande, framfor allt i ldgre dldrar. Betygen bor
utformas pa ett sitt som inte innebar underkdnnande av eleven (Gustafsson m. fl. 2010).
Organisationen Bris (2017) finner att dagens betygssystem pa gymnasiet inte fraimjar
larande utan bidrar till ett forsamrat maende.

Parallellt med framjande strukturer och universella insatser behovs en bred repertoar
av riktade stédinsatser att kunna sitta in for elever med svarigheter i skolarbetet och
elever som inte mar bra. Resultaten fran Lupp-undersokningen visar pa att skolans
kompensatoriska uppdrag behover stirkas for att kunna forbattra forutsattningarna
for sarbara elevgrupper. Det handlar bland annat om unga fran studieovana och
socioekonomiskt resurssvaga hem och ungdomar med funktionsnedsittningar.
Resultaten dr inte unika for Lupp, och den hir typen av forhéllanden har fatt bade
nationella och internationella aktorer att lyfta fram likvardigheten som en kiarnfraga for
skolan (OECD 2015, Skolverket 2018b).

Elever med funktionsnedsattningar far sillan tillrackligt stod i skolan, och de kan
ocksé ha svarigheter med relationerna till skolkamraterna (Skolinspektionen 2014b;
Riksforbundet Attention 2016). Flickor med skolsvarigheter har ocksad uppmarksammats
som en sérbar grupp, som i och med att de inte f6ljer konsstereotypa forvantningar pa
“duktiga flickor” ocksa kan stigmatiseras i hogre grad &dn pojkar med svarigheter. De
riskerar att ocksa bli dubbelt osynliga” till f6ljd av att beredskapen att moéta flickornas
behov tycks vara simre (Nielsen 2015).

Det behovs 6kad kunskap om hur arbetet i skolan kan organiseras for att skapa en
tillgdnglig 1armiljo for elever med olika forutsattningar. Att laroplanen stéller krav pa
planering, analysforméga och formaga att reflektera innebar sirskilda utmaningar for
elever som har stort behov av tydlighet och struktur. Det staller i sin tur krav pa att larare
har kinnedom om behovet av att anpassa undervisningen, och att de har férutsiattningar
och verktyg for att kunna gora det. Det kan handla om kompensatoriska hjalpmedel,
kommunikativt eller kognitivt stod, pedagogiska metoder eller andra ldromedel som
mojliggor for elever att visa sina formagor pa andra sitt &n de som traditionellt anvands.
Négra saddana instrument ar ELD och Youth Pass samt tillampning av spelmekanik i
undervisningen (gamification). Aven hir spelar elevhilsan en central roll for att stodja

189  https://disa-metoden.com/
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grupper och enskilda elever, men dven for att stodja lararna i deras pedagogiska uppdrag
med att anpassa undervisningen utifrén elevers olika férutsiattningar och behov.

Skolans framsta uppgift ar att utveckla elevers formagor och fardigheter, och det giller
alla elever, dven elever som inte mar bra. Skolan ar otvetydigt en central arena for ungas
valbefinnande och hilsa, vilket ocksé avspeglas i Lupp-resultaten. For att fler elever ska
lyckas med skolarbetet kréavs att skolan vid sidan om det pedagogiska arbetet bedriver
ett aktivt arbete for att forebygga ohélsa. Skolan ar dock inte ensam ansvarig for insatser
till elever som till exempel méar psykiskt déligt. Elever som befinner sig i mer komplexa
situationer ar ofta i behov av ett individuellt, intensivt stod inom flera omraden 1 sitt
liv, vilket kan foranleda insatser i samverkan med aktorer utanfor skolan, sdsom BUP
(barn- och ungdomspsykiatri) eller socialtjanst. Skolsociala kartlaggningar kan utgora ett
forsta steg i arbetet med att identifiera ungdomens behov av stéd utifran dennes samlade
livssituation.

For elever som rapporterar symptom pa psykisk ohilsa finns sérskilt riktade program
att tillga, for exempelvis elever med angest, depression eller sjdlvskadebeteenden. En
sammanstallning av sddana program har genomforts av Socialstyrelsen (2008), som
har graderat programmen utifrdn den effekt de visat sig ha med olika grupper av elever i
internationella ssmmanhang.'%°

Slutligen ska betonas att en grundlaggande forutsittning for att skolor och andra
aktorer ska kunna forebygga skolmisslyckanden och ohilsa bland elever i ett tidigt skede
ar att det finns system och rutiner for att 16pande identifiera och analysera risksignaler
(European Commission 2014,). Vanligast forekommande indikatorer for uppfoljning ar
franvaro och andra normbrytande beteenden samt studieresultat. En forutsittning for att
professionella i skolan ska kunna identifiera och skyndsamt fanga upp elever i riskzonen
ar att informationen som samlas in ar aktuell och enkel att analysera. Sddan information
utgor dven en viktig del i det systematiska kvalitetsarbetet genom att den bidrar till att be-
lysa utvecklingsomraden i organisationen. Information som samlas in pa skolor dr enligt
Skolinspektionen (2015) oftast begréansad till elevernas kunskapsresultat, psykosociala
situation och medicinska status, medan eleverna mer sillan tillfragas om sitt psykiska
vialmaende. Har ar elevhilsosamtalen en viktig informationskilla som borde anviandas pa
ett mer systematiskt sétt for att identifiera behov av halsoframjande insatser.

Vi vill skicka med fem forslag for skolans utvecklingsarbete:

- I det frimjande och forebyggande arbetet behover skolverksamheten folja viktiga
indikatorer pa bade elevernas framsteg och deras vilbefinnande med system och
rutiner som gor det majligt att snabbt kunna identifiera elever i behov av stod. Viktiga
indikatorer dr exempelvis franvaro, individuella skolresultat, gruppers skolresultat,
skolmotivation och engagemang, trivsel och hélsa.

- Bygg in en systematik for att ta tillvara pa och sammanstélla den information som
personalen inhdmtar frén elever i de vardagliga métena med eleverna. Har finns viktig
kunskap om elevers situation och méaende.

- Sammanstill och analysera uppgifter fran elevhalsovéirdens hilsosamtal. Har finns
viktig kunskap for att kunna prioritera vilka insatser som behover goras pa universell
niv4, det vill siga med sikte pa skolans samtliga elever. Ett regionalt arbete pagar
for narvarande i Vastra Gotalandsregionen som syftar till att stirka mojligheten att

190  Fyra program beskrivs ha en positiv effekt: Triple P De otroliga aren, Family Check-Up och DISA (en svensk version av Coping with stress (CWS),
som dven anvands som universell metod).
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utifran elevhalsostatistik kunna uppmiarksamma behov, fordela resurser och planera
insatser, liksom forbattra mojligheten att utvirdera genomforda insatser.s

- Stérk elevernas mojligheter att méta och std emot psykiska pafrestningar genom att
undervisa om psykisk hilsa och lira ut forskningsbaserade strategier och verktyg
samt informera om var det finns hjélp och st6d att fa. Infor obligatoriska samtal med
elevhilsans kurator.

- Stérk elevernas delaktighet och mojligheter till egen kontroll 6ver sitt skolarbete och
situation. Det kan exempelvis handla om fortydliganden av mal och vad eleverna
forviantas dstadkomma i sitt arbete. Ge information i god tid sé att elever kan planera
sin vardag. Ge eleverna inflytande 6ver nir prov och laxor ska d4ga rum, och ge stod i
organiseringen av skolarbetet sdsom laxor och andra hemuppgifter och studieteknik

For battre forutsattningar for samhallsinflytande

Det ar glddjande att ungefar varannan ungdom som har besvarat Lupp-enkéten uttryck-
er att de vill vara med och péverka i fragor som rér kommunen. Politiskt intresserade
ungdomar ir mer intresserade dn andra, men viljan till inflytande i lokalsamhallet 4r mer
spridd an sa.

Mot den bakgrunden &r det bekymmersamt att manga svarar att de inte vet till vem
eller vart de i sa fall skulle vinda sig, och att relativt fa upplever att de har mojligheter
att fora fram sina asikter till kommunens beslutsfattare. Det senare kan kanske ocksa ses
som ett slags méatare av de ungas demokratiska sjalvfortroende”.

Det tycks vara en angeldgen uppgift att fortydliga vilka moéjliga inflytandekanaler som
finns i kommunen och samtidigt verka for att starka ungas sjilvfértroende i den demokra-
tiska processen. I det dialogarbetet behover politiker, tjanstepersoner och representanter
for foreningslivet kommunicera med de unga pé ett fortroendefullt sitt.

Det viktigaste dr inte att alla ungdomar (eller vuxna) aktivt forsoker paverka i varje
“har och nu”. Det viktigaste ar att de vet att de ar vdlkomna att gora det och hur de kan
gora det nir de upplever att det behovs for att deras behov och intressen ska beaktas i
det lokala beslutsfattandet. Lika viktigt dr att de kan lita p4 att deras roster blir lyssnade
till och deras synpunkter blir tagna pa allvar (jfr Amna & Ekman 2014). Ar inte den
forutsattningen uppfylld bryts dven den forsta forutsiattningen.

Skolan har en sjilvklar central plats for ungas utveckling i demokratifragor med
tanke pa den stora paverkan som skolsituationen har pa ungdomars vardag. Darfor ar
det viktigt att larare har den tid och de resurser som krivs for att kunna arbeta med
elevinflytande och informera ungdomarna om deras rittigheter.

Erfarenheterna fran workshopen inom det regionala Lupp-samarbetet visade att flera
av Goteborgsregionens kommuner arbetar engagerat for starkt ungdomsinflytande
genom olika dialogformer, exempelvis demokratitorg, pdverkanstorg, politikerluncher
och dialogcaféer. En viktig lank mellan skolelever och kommunens tjanstepersoner och
politiker ar ocksd unga kommunutvecklare som anvénts i nigra kommuner.

Inte minst utifrén ungas rorlighet 6ver kommungrénser ar det roligt att kunna lyfta
det kommundévergripande arbete som bedrivs inom Vistsveriges forenade ungdomsrad.
Exempelvis har ungdomar fran Harryda, Kungsbacka och Molndal tillsammans deltagit
under Almedalsveckan i Visby 2018 och gett sin syn pa bland annat ungas otrygghet och

191  https://www.vgregion.se/regional-utveckling/ verksamhetsomraden/folkhalsa/ kraftsamling-fullfoljda-studier/ samverkan/ regiongemensam-elev-
halsodatabas-for-elevens-halsa-i-fokus/
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psykisk ohilsa utifran Lupp-resultaten. Ett viktigt medskick fran ungdomsrédet ar att de
inte uppfattar att ungas erfarenheter och kunskaper efterfragas tillrackligt i debatten.

Vi vill skicka med fem forslag for kommunens arbete med att stdrka ungas inflytande:

- Ta vara pa ungdomarnas vilja till inflytande. Bjud in! Kan tjanstepersoner och politi-
ker samverka i hogre grad for att na fler ungdomar, i bade enskilda sakfragor och mer
kommunovergripande? Vilj arenor och former for dialog anpassade lika mycket efter
ungdomarnas forutsattningar och behov som tjanstepersoners och politikers. For
en bred social inkludering behover inbjudningar till dialog och delaktighet riktas pa
olika sitt till olika grupper av ungdomar, precis som formerna for delaktighet behover
anpassas utifran de ungas varierade forutsattningar och forhéllanden.

- Fraga inte ungdomar enbart vad de unga skulle vilja géra — utan dven vad de vill bidra
till, bade for sin egen och andras skull. De flesta manniskor vill bidra om de tror att
bidraget viarderas. Att arbeta for 6kad delaktighet bland unga i ett langsiktigt per-
spektiv kraver inte bara att unga bjuds in utan ocksé att deras bidrag tas tillvara och
aterkopplas. Fraga ocksé de unga hur de vill och kan bidra.

- Det bor finnas mdjligheter for ungdomar att engagera sig i lokala fragor inom férbund
och grupper utan partipolitisk koppling. Det ar viktigt att formen ar anpassad efter
ungas forutsattningar och att ungdomarna sjélva kan paverka formen. Om formen blir
viktigare dn innehéllet finns risk att engagerade tappar intresset.

- Det bor finnas representanter fran grupperna ovan i kommunens beslutsfattande och
politiska processer. Bjud in unga i detta arbete — for att bide 6ka deras kunskap om
demokratiska processer och deras delaktighet i den lokala politiken.'?? Ett resultat bor
samtidigt bli en hogre kvalitet pa det ungdomspolitiska arbetet.

- Ta tillvara Lupp-resultaten i planeringen av ungdomspolitiken — men komplettera
resultaten med ungdomarnas tolkningar av dem och deras egna och mer konkreta
beskrivningar av saval problembilder som goda exempel.

For en tryggare vardag

Manga unga uttrycker en otrygghet i vardagen, och sarskilt i offentliga miljoer. Lupp-
resultaten visar att nastan en femtedel av 4k8-eleverna och gy2-ungdomarna kanner sig
otrygga savil i kollektivirafiken som pa stan/i centrum. Tjejer dr patagligt mer otrygga an
killar, och annu mer utbredd ir otryggheten i gruppen med annan konstillhorighet.

Lupp-resultaten ger bara en begriansad bild av vad som ligger bakom otryggheten.
Nationella trygghetsméitningar visar pa en vaxande andel ungdomar som ar oroliga for
att utsattas for 6verfall och misshandel. Och sambandet mellan otryggheten och faktiskt
utsatthet for brott och hot visar att det inte bara handlar om en subjektiv kinsla. Otrygg-
heten speglar i manga fall en verklighet som manga unga lever i.

I Lupp-undersokningen uppger cirka 30 procent av 4k8-eleverna att de har utsatts for
hot, st6ld, misshandel eller sexuellt vald/utnyttjande under det senaste halvéret. Killar
har i hogre grad utsatts for stold och misshandel medan tjejer i hogre grad utsatts for
sexuellt vdld/utnyttjande. Ungdomar som anger annan konstillhorighet 4n kille/tjej har
utsatts mer adn bade tjejer och killar. I denna (till antalet begrédnsade) grupp svarar mer &n
varannan att de utsatts for nagot brott/hot senaste halvaret. Och 4nda avser Lupp-resul-

192  Se vidare ungas forslag till regeringen i dokumentet "Ungas bestallning till samhallet” (2018): http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-bestall-
ning-till-samhallet/
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taten om faktisk utsatthet bara de senaste sex manaderna. Det ar alltsa hogst sannolikt att
fler har den har typen av erfarenhet bakom sig. Dartill 4r det troligt att ménga har kdnne-
dom om brottsutsatthet hos nira vanner.

I det har perspektivet ar ungdomars otrygghet mycket naturlig. I sammanhanget maste
ocks4 viigas in det faktum att mobbning #r en del av m&nga ungdomars vardag. Aven den
som inte ar utsatt sjalv kan bevittna mobbning i den dagliga miljon, sdrskilt med tanke
pa att mobbning forst och framst sker i skolan. Nistan var tredje 4k8-elev och var femte
gy2-ungdom har utsatts for mobbning under senaste halvaret. Extra oroande ar det sett
till att manga av dem som utsatts saknar en trygg relation i skolan att berétta det for.

Manniskors trygghet i vardagen, i de miljoer och sammanhang som de ror sig i, ar en
vélfardsfraga. Att vistas i miljoer med déligt rykte pa grund av brottslighet kan ocksa
paverka den egna identiteten, med risk for livsval som inte framjar en trygg och halsosam
utveckling (se t. ex. Forkby & Liljeholm Hansson 2011). Ett samhille som ska erbjuda
invinarna en grundliggande trygghet behover dock gora mer an att férebygga brottslig-
het. Det behovs ett &nnu mer proaktivt arbete for delaktighet och tillit som maste goras
tillsammans med de unga.'93 Att Lupp-resultaten pekar pa att viljan att paverka i kom-
munfragor inte hammas av otrygghet innebar att det finns ett engagemang som bor tas
tillvara inte minst i dessa fragor.

Aven om mycket av trygghetsforebyggande arbete behover ske pa lokal nivé finns det
stora vinster med ett bredare samarbete, sirskilt nar problem har gemensamma nédmnare.
GR-samarbetet inom ramen for Lupp innebar en mojlighet att samla kunskap, kompetens
och erfarenheter inom (o)trygghetsomrédet for att gemensamt forsoka bidra till jamnare
livsvillkor for regionens ungdomar. Det regionala arbetet ar sirskilt angelaget eftersom
manga unga ror sig 6ver kommungranser i vardagens skola och aktiviteter. Resultaten
fran Lupp ger en forsta vigledning om vart man ska rikta blicken for att uppné maélet att
alla ungdomar ska kidnna trygga i sin vardagsmiljo. Men for att komma vidare behover
analysen goras mer konkret pa lokal niva.

Vi vill skicka med fem forslag for det lokala trygghetsforebyggande arbetet tillsammans
med och for unga:

- Gor lokala kartlaggningar och noggranna problemanalyser av ungas otrygghet och
utsatthet, och gor dem innan atgardsplanerna skrivs. Vilka ar den lokala otrygghet-
ens “hotspots”? Var, nir och pa grund av vem forekommer otrygghet och utsatthet,
och vilka ar det riktad mot? Den hér kunskapen forutsitter dialog med de unga som
berors. Har behover ocksa olika lokala verksamheter som moter ungdomar bidra med
sina erfarenheter. Arbeta med workshops och/eller fokusgrupper, anpassade efter de
som involveras i dialogen, for att gemensamt identifiera relevanta atgiarder. Sakerstall
att ungdomarna inte bara involveras i problemanalysen utan dven i sckandet efter
mojliga 16sningar. Satt upp specifika mal for vad som ska uppnés. Mélen ska vara
tydliga, realistiska och uppfoljningsbara (tink SMARTA4 mal).

- Nar det giller strukturella grunder bakom otryggheten, som tjejers storre utsatthet
liksom grupper med annan konstillhorighet an kille/tjej, behovs ett bredare forebyg-
gande arbete. Skolan och fritidsverksamheter kan bidra genom att se 6ver sitt arbete
och férhallningssatt kring genus- och konsidentitetsfragor. Genom att ta avstamp i ett
normkritiskt arbete kan man forstarka eller omskapa normer for vilka beteenden som

193  Jamfér diskussionen om tillitens sfar” och dess koppling till trygga livssammanhang i Trondman & Johansson 2010.
194  SMARTA maél ar: Specifika, Matbara, Astadkombara, Realistiska och Tidsbegransade.
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inte dr acceptabla. P4 si vis kan bdde medvetenheten om och ansvaret for ett respekt-
fullt bemotande hojas hos bade unga och vuxna. Likabehandlingspolicyer behover
omsittas till praktisk handling i skolan och andra verksamheter, och det behover ske i
dialog mellan unga och verksamhetens professionella.

- Verksamheter behover skapa en tydlig och trygg struktur for hur utsatta ungdomar
ska kunna rapportera trakasserier, hot och vald. Tillit for processen ar avgorande. Ett
sétt ar att i dialog med ungdomar utveckla idéer for tryggare bemdétande och sikrare
rapportering av hot och trakasserier.

- For trygghet pa nitet kravs ett brett grepp, med samverkan inte bara mellan kom-
munala verksamheter utan dven med foraldrar. Skolans arbete kring genusfrégor och
normkritiska arbete bor omfatta den kommunikation och den sociala kultur som finns
pé internet. Organisationen Friends gor en pilot av en samverkansmodell dar man
utbildar bade skolpersonal, férdldrar och ungdomar i regler och normer fér beteende
pa natet.'s I vantan pa att modellen blir klar kan man hdmta inspiration fran piloten
for att kunna skapa betydelsefull samverkan utanfor skolans grinser.

- For trygghet i kollektivtrafiken kréavs det ett samarbete med foretagen som driver kol-
lektivtrafiken (exempelvis Visttrafik). Synliggor for ungdomar vilka sakerhetsatgar-
der kollektivtrafikféretagen redan har i syfte att 6ka den upplevda tryggheten. Siakra
att bussforare har kunskap om vikten av ett vilkomnande, fortroendefullt och tryggt
bemdtande. Specifika atgarder for att 6ka tryggheten behover grundas i lokala ana-
lyser av "trygghetsproblemet” (se forsta punkten). Hur hanterar exempelvis otrygga
ungdomar sin otrygghet pa bussen, kan hen sitta nara bussforaren for att kinna sig
mer trygg? Eftersom otryggheten i kollektivtrafiken ar aktuell i hela regionen, ar det
samtidigt relevant i att samordna de lokala analyserna pé regional niva. Och efter-
som utforare finns pa regional niva ar det rimligen en vinst att kommungemensamt
forhandla med aktorer som Visttrafik nir det handlar om att vidta trygghetsatgarder.

For battre halsa och livstillfredsstallelse

Halsan hos de unga ar generellt sett god, sirskilt den fysiska hilsan. De flesta dr néjda
med livet. Andra forhéllanden oroar desto mer. Psykosomatiska hélsobesvar ar vanligt
hos de unga, inte minst stress, som ocksa ar vanligare an tidigare.

Konsskillnaden ar stor, med vasentligt mer utbredda besvir hos tjejer 4n killar, det
géller bade stress och andra besvir. I gruppen som definierar sig som annat &n kille/tjej
ar besviren dnnu vanligare. Andra sarbara grupper ar unga med funktionsnedséttning,
ensamkommande ungdomar och unga i socioekonomiskt svagare hem.

Lupp-resultaten ligger i linje med andra studier som pekar pa en fordubblad
sjalvrapporterad psykisk ohilsa sedan mitten av 1980-talet, med mycket mer utbredd
ohilsa bland tjejer 4n killar. Det har ocksa blivit vanligare att unga haft psykiatrisk
kontakt, och sjdlvmorden gar inte ned bland unga.

Unga har sdmre sjalvskattad psykisk hilsa dn dldre. Men @ven bland unga kvinnor
okar sjukskrivning for psykisk ohélsa (den vanligaste anledningen till sjukskrivning)
(Forsakringskassan 2016). Lupp-resultaten visar ocksa att délig hilsa minskar ungas
framtidstro, ett resultat som kan sdgas vara “beréttigat” fran ett generellt perspektiv.

Det finns hélsorisker pa bade kort och 1dng sikt. De som har béde délig hilsa och svaga
socioekonomiska resurser som unga har simre hélsa och forutsiattningar i vuxen alder.

195 https://friends.se/vad-vi-gor/ projekt/ unga-delaktiga-i-det-forebyggandet-arbetet-mot-natkrankningar/
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Sjalvrapporterade besvir i gymnasieéldern 6kar patagligt risken for psykisk ohilsa
och behov av psykiatrisk vard langre fram (Bohman 2012). Sjalvmord ar vanligare,
utbildningsnivén lagre och svarigheterna att etablera sig pa arbetsmarknaden ar storre
(Mork m. fl. 2014; Socialstyrelsen 2013c).

Orsakerna bakom den 6kade psykiska ohélsan &r flera. En viss del kan formodligen
forstas av 6kad oppenhet for psykisk ohilsa, och en 6kad diagnosticering.

Slutsatsen fran flera stora aktorer ar dock att det ocksa handlar om en reell 6kning.
Folkhilsomyndighetens analys pekar pé att forandrade férhéllanden i skolan ar

en orsak, dar det handlar om bade 6kad stress och samre prestationer. Man finner

ocksa att 6kade ekonomiska klyftor kan ha bidragit, tillsammans med 6vergripande
samhillsférandringar. Det handlar exempelvis om férdndrade krav pa den mer
kunskapsintensiva arbetsmarknaden, en 6kad individualisering, manniskors forhéllande
till digitala medier och en 6kad 6ppenhet kring psykisk ohilsa. Organisationen Bris méter
i sina samtal bilder av 6kad otrygghet och skolstress samt bristande fordldraomsorg och
bristande vard. Vi lever i ett komplext, snabbféranderligt och polariserat samhille som
stiller héga krav pa individens férméga att orientera sig.

Lupp-resultaten pekar pé att stress, mobbing och otrygghet spelar stor roll f6r ungas
ohalsa, resultat som bekraftas av andra studier. Skolan ar en central arena i samman-
hanget (se tidigare avsnitt). Det finns studier som visar att forekomsten av mobbing i sko-
lan okar risken for hilsobesvir ocksa for elever som inte sjélva ar direkt utsatta (Modin
2012).

Linda Hiltunen (2017) finner i sin avhandling att manga unga f6r en daglig kamp for
att hantera kraven inom “perfektionens tyranni”, som handlar bdde om social status och
skolans prestationskrav. "Duktiga flickor” stravar efter normen att vara “lagom perfekt”.
Hiltunen ser tre olika riskgrupper for psykisk ohilsa, dar ohilsan grundas i lite olika
forhéllanden: de prestationsorienterade, de skoltyngda och de fritidsorienterade. Dessa
grupper har lite olika strategier for att orientera sig i tillvaron, som innebar lite olika typer
av halsorisker.

Foreningen Mind (2018) anser att det viktigaste for att forebygga och behandla psykisk
ohilsa ar att fortsitta arbeta for 6ppenhet om psykisk ohilsa, inte sjukdomsférklara i
onodan, ge unga fardigheter som hjilper dem att hantera livet, ge bittre vard till utsatta
unga samt att vuxna ska vara niarvarande, medméanskliga och lyssna pad ungdomarna for
att forsta deras utmaningar och kunna individanpassa l6sningarna.

Vi vill skicka med é&tta ytterligare forslag for lokalt halsofrimjande arbete (se dven forega-
ende avsnitt om skolans viktiga roll i det hilsoframjande arbetet):

- Skapa eller stiark forutsattningarna for samverkan mellan folkhilsa, skola, social-
tjanst, den sociala barn- och ungdomsvarden, ungdomsmottagning, virdcentraler och
barn- och ungdomspsykiatri.

- Genomfor insatser bade riktade till alla (universellt), insatser for sirskilda riskgrup-
per (riktade insatser) och pé individniva (se figur 2 pa sidan 179).

- Satsa pé en tillgdnglig vard, inte minst genom elevhilsan, och stiark vardkedjorna for
stod och behandling riktad till barn och ungdomar. Bris (2017) finner att hilso- och
sjukvarden behover bli mer tillgénglig bade vad giller primarvéard och specialiserad
vard. Den Nationella samordnaren for omrédet psykisk halsa (2018) pekar pa behovet
av 6kad information om vilken vard som finns och vem man kan vénda sig till samt
behovet av anonymt stod.
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- Stark tidiga insatser, i barns unga ar. Det ar viktigt att snabbt finga upp psykisk ohal-
sa som riskerar att leda till psykisk sjukdom som i sin tur riskerar att bli lngvarig och
handikappande.

- Oka brukar-/patientdelaktigheten si att stodet och varden motsvarar de ungas behov.

- Utveckla dialogformer med unga for att fa battre kunskap om vad som ligger bakom
psykisk ohilsa och framfor allt vad de unga sjélva ser skulle kunna minska den. Har
har kommunerna inom Lupp-samarbetet visat pa flera goda exempel som andra kan
ta del av.

- Utbilda unga i "livskunskap”. Unga behover fa verktyg for att hantera livets stress och
andra svarigheter som i ndgon méan drabbar alla och méste hanteras pa samma sétt
som vi lar oss att hantera forkylningar. Unga behover fa hjélp att bygga upp ett slags
psykologiskt immunforsvar. De behover dven rustas for vuxenlivet genom praktiska
kunskaper, exempelvis lira sig hur man skattedeklarerar. Den hér typen av stressfore-
byggande insatser kraver forhallandevis lite resurser eftersom de kan ges pa universell
nivé och pé gruppniva.

Satsa pé tidiga, familjeinriktade insatser i det forebyggande alkohol- och drogarbetet.
Det ar vilkint fran forskningen att ungdomar som utvecklar problem med alkohol
och droger, och darmed riskerar att utséitta bade sig sjilva och andra for otrygghet
och ohilsa, har med sig problem redan fran uppvaxten (att de exempelvis misshand-
lats eller blivit kinsloméssigt forsummade). For att kunna identifiera riskungdomar/
riskfamiljer behovs ett titt samarbete mellan socialtjanst och skolan (bade larare och
elevhilsan) redan pé de lagre stadierna. Dessa aktorer behover tillsammans diskute-
ra och bedoma oro kring barn som kanske far illa for att p4 gemensam grund kunna
utforma en interventionsplan. Modeller f6r sidana samverkan finns, exempelvis
SSPF-samverkan.'¢ Dessa modeller kan dock vara en utmaning att implementera. Det
ar viktigt att kommunen utgar fran befintlig samverkan och att det finns resurser och
andra forutsattningar for att utveckla samverkan.

For ett forbattringsarbete med st6d i Lupp och andra
kunskapskallor

Till sist vill vi skicka med négra korta ord om att anvinda Lupp-enkéten som (ett) verktyg
for att kartlagga ungas livssituation och f6lja upp den lokala ungdomspolitiken.

Det finns och gors manga enkéter, inte minst riktade till barn och unga. Och det finns
manga “enkat-aktorer” som garna vill komma in och méta ungdomarna i skolans klass-
rum, eftersom det 6kar mojligheten att erhélla en hog svarsfrekvens. Prioriteringar i valet
av enkiter for en kommun eller f6r en verksamhet ar en nédvandighet.

Lupp-enkiten har en séirskild styrka i det att den till skillnad fran en del andra ung-
domsenkéter ger en bred bild av ungas livssituation. Det ger moéjligheter till analyser
som utgar fran levnadsvanor och livsvillkor inom flera olika omréden samtidigt. Ddremot
behdovs andra kunskapskéllor for mer detaljerad och fordjupad information inom enskilda
omraden. Det kan handla om andra enkéater, men lika girna — och kanske dnnu hellre —
om kunskapskallor som i hogre grad kan bidra till forstéaelse for vad som ligger bakom de
monster som enkitresultaten bildar. Resultaten fran Lupp 2017 ar ett underlag att utga
fran i kommande forbattringsarbete.

196  SSPF: Skolan, Socialtjansten, Polisen och Fritid (se Turner, Jidetoft & Nilsson, 2015).
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Oavsett vilken eller vilka enkiter en kommun eller verksamhet viljer att arbeta med sé
finns det anledning att gora det i samverkan med andra och helst hélla fast vid samma typ
av undersokning 6ver tid. Ddrmed kan man relatera ”sina” resultat till andra relevanta
referensgrupper och samtidigt f6lja utvecklingen. For verksamheter som arbetar langsik-
tigt och systematiskt ar det naturligt att f6lja upp pa samma grund. Och samverkan med
andra kommuner ar for manga kommuner dven en forutsittning for en bra svarsfrekvens
pa gymnasiet, utifrdn gymnasieungdomars rorlighet 6ver kommungransen.

Nir det géller tolkningar av resultaten ar det viktigt att betona att genomsnitt ar just
bara genomsnitt. Det ar latt att noja sig med att “de flesta ser ju ut att ha det bra” (oavsett
vad just den tolkningen giller). I de generella beskrivningar och analyser som enkéter
resulterar i riskerar mer sillsynta asikter, erfarenheter och forhallanden att forsvinna i
“medelvirdets skugga”. Det ar viktigt att sitta ljuset mot den skuggan med hjélp av andra
metoder for att fA en mer heltdckande kunskap om ungas livssituation. Det ar ocksa
viktigt att belysa goda exempel som ibland tenderar att tappas bort i utvecklingsarbetets
naturliga fokus pa problem som behover atgardas.

I allt utvecklingsarbete ar det klokt att lara av andra. Den typ av kommunsamverkan
som funnits i Géteborgsregionen kring Lupp 2017 och Lupp 2013 har inneburit goda
mojligheter till erfarenhetsutbyte. Eftersom Lupp-undersékningen inte bara ar en
maitning utan ett verktyg for att stadkomma forbattringar for unga, finns det all
anledning att forsoka hélla fast i sina natverkskontakter dven mellan matningarna.

Annu viktigare ir dock att halla kontakten med de unga som Lupp-undersdkningen
ytterst genomfors for. Aven om en enskild métning baseras pa en viss grupp av unga, vid
en viss tidpunkt, dr resultaten och de monster som analyserna visar pd en bra grund &dven
for framtida diskussioner om vad kommunen beh6ver gora inom olika omraden for att
forbattra ungas livssituation. Enkitsvar vicker alltid frigor — och de bésta svaren pa de
fragor som Lupp-resultaten vicker finns hos ungdomarna sjalva.
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Tabell B1. Bakgrundsférhallanden per kommun, 8k8 och gy2 (procent])

Minst en Upprepad erfarenhet Aktivitetshindrande
fordlder arbets- | av att inte kunna gora/ Oro for l&ngvarig sjukdom/
Utlands- 16s/langtids- kdpa nagot for att foraldrarmnas funktions-
Kommun fodda sjukskriven? familjen inte haft rdd? ekonomi® nedséattning*
Ak8 Ale 6 13 9 9 13
Alingsas 8 11 7 8 16
Hérryda 4 8 6 8 12
Kungsbacka 7 8 6 7 13
Kungélv 5 9 4 6 15
MélIndal 8 8 5 5 7
Stenungsund 4 5 5 5 13
Tjérn 10 8 11 12 12
Ockerd 5 7 6 12 16
Samtliga (GR-9) 6 9 6 7 13
Antal svar (GR-9) 3737 3620 3687 3752 3561
Gy2 Ale 14 15 12 10 17
Alingsas 11 10 14 13 16
Harryda 10 11 10 9 7
Kungsbacka 7 10 8 8 14
Kungalv 6 11 4 8 11
MélIndal 7 11 9 9 11
Stenungsund 21 16 12 16 17
Tjorn 26 12 25 20 18
Samtliga (GR-8) 10 11 10 10 13
Antal svar (GR-8) 2017 1917 2037 2037 1937

Enkatfragan: Vad gor din foralder eller dina foraldrar huvudsakligen? Markera ett alternativ for varje fordlder. Har du endast en forélder
fyller du endast i den ena raden. Med forélder menar vi den eller de som du sjélv betraktar som dina foréldrar. Delfragor: Féralder a;
Férélder b. Svarsalternativen: Arbetar; Studerar; Foréldraledig; Arbetslds; Langtidssjukskriven/sjukpensionér; A/derspensionér; Annat;
Vet inte?

2Enkatfragan: Under de senaste sex manaderna, har det hant att du inte kunnat géra ndgot eller inte kunnat kGpa négot som manga
andra i din alder gor eller képer for att din familj inte haft rad?, med svarsalternativen: Ja, flera ganger; Ja, en gang; Nej.

SEnkatfragan: | vilken grad &r du orolig for dina foréldrars ekonomi?, med svarsalternativen: Inte alls orolig; Inte sérskilt orolig; Ganska
orolig; Mycket orolig.

“Enkatfragan: Har du nagon sjukdom eller ndgon nedsatt funktion, som inte &r tillfallig, och som innebdr att du har svérigheter att delta
i olika aktiviteter, t.ex. i skolan, med vénner eller pa din fritid?, med svarsalternativen Ja; Nej; Vill inte svara. Procentandelen baseras pa
de som svarat ja eller nej.

Se i vrigt rapportens kapitel 4, tabeller 5b-9.
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1a FOr litet fritidsutbud: ak8
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i .. 33 Enkatfragan: Hur mycket eller lite tycker du att det
Ockero 31 finns att gora pa fritiden?, med svarsalternativen:
27 Valdigt mycket; Ganska mycket; Ganska lite; Valdigt
7 lite/ingenting.
G R_g 2325 Resgltaten_ visar andelen som svarat ganska/valdigt
19 lite/ingenting, baserat pa 150-986 elever per kommun.
T T T T T T T T T 1 GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
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2a Saknar fritidsaktiviteter i boendeomradet: ak8
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Enkatfrdgan: Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter
dar du bor?, med svarsalternativen: Ja; Nej; Vet inte.

Resultaten visar andelen som svarat ja, baserat pa

150-983 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

som genomfért Lupp 2017.
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2 Saknar fritidsaktiviteter i boendeomradet: gy2
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Enkatfrdgan: Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter
dar du bor?, med svarsalternativen: Ja; Nej; Vet inte.

Resultaten visar andelen som svarat ja, baserat pa

106-636 ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet fér de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiealdern.
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3a Minst tva regelbundna fritidsaktiviteter: ak8
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96 Enkatfrdgan: Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid?
| vissa alternativ finns tv& eller flera aktiviteter med. Om
96 du endast gor en av de aktiviteterna s svarar du hur
ofta du gor just det. Om du gor flera av exemplen svarar
93 du hur ofta du gér det sammanlagt. Denna fraga avser
aktiviteter utanfor skolarbetet eller arbetet.?. Fragan
98 foljs av 12 breda aktivitetsomraden samt "annat”. Svars-
alternativen: Aldrig; Nagon gang per ar; Nagon gang i
95 manaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan.
o Resultaten visar andelen som svarat en eller flera ganger
i veckan angaende minst tva av aktivitetstyperna (inkl.
96 ”Annat”), baserat pa 146—-986 elever per kommun.
T ! GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner
90 100 som genomfort Lupp 2017.
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Enkatfrdgan: Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid?
| vissa alternativ finns tva eller flera aktiviteter med. Om
du endast gor en av de aktiviteterna s svarar du hur
ofta du gor just det. Om du gor flera av exemplen svarar
du hur ofta du gér det sammanlagt. Denna fraga avser
aktiviteter utanfor skolarbetet eller arbetet. Fragan foljs
av 12 breda aktivitetsomraden samt "annat”. Svars-
alternativen: Aldrig; Nagon gang per ar; Nagon gang i
manaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan.
Resultaten visar andelen som svarat en eller flera ganger
i veckan angaende minst tva av aktivitetstyperna (inkl.
”Annat”), baserat pd 107—-639 ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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Enkéatfrdgan: Ar du medlem i ndgon férening? Till
exempel religios forening eller férsamling, kultur- eller
idrottsforening, politiskt ungdomsférbund, frilufts-,
data- eller spelférening m.m., med svarsalternativen:
Nej; Ja, jag ar medlem i en forening.

Resultaten visar andelen som svarat ja, baserat pa
149-977 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner

som genomfért Lupp 2017.
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Enkatfrdgan: Ar du medlem i n&gon férening? Till
exempel religios forening eller férsamling, kultur- eller
idrottsférening, politiskt ungdomsférbund, frilufts-,
data- eller spelférening m.m., med svarsalternativen:
Nej; Ja, jag ar medlem i en férening.

Resultaten visar andelen som svarat ja, baserat pa
104—-634 ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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Enkéatfrdgan: Hur nojd eller missnéjd &r du med ditt liv
nar det handlar om féljande?, med Fritiden som en av
flera delfrdgor. Svarsalternativen: Mycket missndjd;
Ganska missnojd; Ganska néjd; Mycket nojd.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
nojd, baserat pa totalt 142—-976 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

som genomfort Lupp 2017.
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Enkatfragan: Hur ngjd eller missnéjd ar du med ditt liv
nar det handlar om féljande?, med Fritiden som en av
flera delfrdgor. Svarsalternativen: Mycket missndjd;
Ganska missnojd; Ganska néjd; Mycket nojd.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
nojd, baserat pa totalt 104—636 ungdomar per kommun.
GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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GR_g [ 9923 Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
95 nojd, baserat p& 145-983 elever per kommun.
T T T T T T T T T T 1 GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfort Lupp 2017.
GOTEBORGS
REGIONEN
Goda kompisrelati : gy2
eb GOda KOMpisrelationer: gy
92 1081
Alg o W Tjejer
0O Samtliga
- o 91 -
Alingsas [ ]« @Killar
91
. 97
Harryda [ Joa
91
91
Kungsbacka | ]
96
. 88
Kungalv [ Ja
94
. 95
Mélndal [ Ja
88
92
Stenungsund [ 0000000000000 |
91
- 85
o 5 — Enkatfragan: Hur nojd eller missnojd ar du med ditt liv
89 nar det handlar om féljande?, med Kompisar som en av
flera delfrdgor. Svarsalternativen: Mycket missndjd;
. Ganska missnojd; Ganska néjd; Mycket nojd.
GR_8 e Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
92 nojd, baserat p& 106—634 ungdomar per kommun.
T T T T T T T T T T 1 GR-8 motsvarar genomsnittet fér de &tta GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfért Lupp 2017 i gymnasieéldern.
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7a Upprepad erfarenhet av att inte kunna kopa eller géra nagot som andra gor
for att familjen inte haft rad: ak8
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Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn
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Procent
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B Killar

Enkatfrdgan: Under de senaste sex manaderna, har det
hént att du inte kunnat goéra nagot eller inte kunnat kdpa
nagot som ménga andra i din alder gor eller koper for att
din familj inte haft r&d?, med svarsalternativen:

Ja, flera ganger; Ja, en gang; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat “ja, flera ganger”,
baserat pa 143-972 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017.
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7o Upprepad erfarenhet av att inte kunna kdpa eller géra nagot som andra gor
for att familjen inte haft rad: gy2
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Harryda
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Enkatfrdgan: Under de senaste sex manaderna, har det
hént att du inte kunnat goéra nagot eller inte kunnat képa
nagot som ménga andra i din alder gor eller képer for att
din familj inte haft r&d?, med svarsalternativen:

Ja, flera ganger; Ja, en gang; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat “ja, flera ganger”,
baserat pa 107—-637 ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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ga Oro for foraldrarnas ekonomi: ak8

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

ETjejer

0O Samtliga
B Killar

Procent O 10 20 30 40

50

Enkatfragan: | vilken grad ar du orolig for dina foraldrars
ekonomi?, med svarsalternativen: Inte alls orolig;
Inte sarskilt orolig; Ganska orolig; Mycket orolig.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
orolig, baserat p& 143-984 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
som genomfért Lupp 2017.

C__)Q GOTEBORGS
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so Oro for foraldrarnas ekonomi: gy2

9 ETjejer
e = o
11 .
i 0O Samtliga
- o 11 .
Alingsas 13 B Killar
12
. 10
Harryda 0
7
11
Kungsbacka 8
6
. 10
Kungalv E
6
e 8
MolIndal °
10
14
Stenungsund 16
18
- —19
Tjorn 223 Enkatfragan: | vilken grad &ar du orolig for dina foraldrars
ekonomi?, med svarsalternativen: Inte alls orolig;
N Inte sarskilt orolig; Ganska orolig; Mycket orolig.
GR_8 1161 Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
9 orolig, baserat p& 106—635 ungdomar per kommun.
. . . . . GR-8 motsvarar genomsnittet fér de &tta GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 som genomfért Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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. Fritid

J Skola

Politik och samhalle
Trygghet
Halsa

Arbete

o 0O 0 0O O

Framtid

Bra skolundervisning
Bra majlighet till hjalp/stod vid behov

Elevinflytande i skolan:
- vill respektive far bestamma

Bra stamning i skolan
Alltid trygg i skolan

Nojdhet med skolan
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9a Bra skolundervisning: ak8

76 P
Ale """ "T B Tjejer
74
O Samtliga
Ali ° 89
- ) .
Ingsas se  DKillar
.. 84
Harryda ] 3790
82
Kungsbacka N I : - o
. 84
Ku ngalv I 7
84
. 86
Molndal __  Jes
o1
78
Stenungsund ] 8183
.. 80
TjOI’n |7
73
i . 86 Enkatfrdgan: Nu kommer nagra frdgor om din skola. Vad
Ockero [ Tss tycker du om...? med Undervisningen som en av atta
83 delfragor. Svarsalternativen: Inte alls bra; Mindre bra;
Ganska bra; Mycket bra.
GR_g L 824 Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
87 bra, baserat pa 140-977 elever per kommun.
T T T T T T T T T T 1 GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfort Lupp 2017.
GOTEBORGS
REGIONEN
oo Bra skolundervisning: gy2
s HmTiel
Al . ~ W TJejer
88 .
O Samtliga
A o 97 .
Alingsas [ Jeor @ Killar
95
. 91
Harryda ______ —  — —  —  Ja
92
93
Kungsbacka | Ja
90
. 92
Kungalv [ Jae
87
. 94
Mélndal | Ja
90
82
Stenungsund 00000000000 e
91
.. 91
Tjorn e Enkatfragan: Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad
92 tycker du om...? med Undervisningen som en av atta
delfragor. Svarsalternativen: Inte alls bra; Mindre bra;
. Ganska bra; Mycket bra.
GR_8 I -t 1 Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
90 bra, baserat p& 97—601 elever per kommun.
T T T T T T T T T T 1 GR-8 motsvarar genomsnittet fér de &tta GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfért Lupp 2017 i gymnasieéldern.

209

GOTEBORGS
REGIONEN




10a MOjlighet till hjalp/stéd vid behov: ak8

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

Procent O
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50

ETjejer
O Samtliga
B Killar

Enkatfrdgan: Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad
tycker du om...? med Méjligheten att fa extra hjalp och
stod av lararna om du behéver det som en av atta
delfragor. Svarsalternativen: Inte alls bra; Mindre bra;
Ganska bra; Mycket bra.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
bra, baserat pa 142—-974 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner

som genomfort Lupp 2017.
GOTEBORGS
REGIONEN

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungéalv
MolIndal
Stenungsund
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GR-8

100 MOjlighet till hja

lp/stod vid behov: gy2

Procent O
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B Tjejer
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Enkatfrdgan: Nu kommer nagra frdgor om din skola. Vad
tycker du om...? med Mgjligheten att fa extra hjalp och
stod av lararna om du behéver det som en av atta
delfragor. Svarsalternativen: Inte alls bra; Mindre bra;
Ganska bra; Mycket bra.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
bra, baserat pa 97—609 elever per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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11a Trivs med stamningen i skolan: ak8

Ale ETjejer
O Samtliga
Alingsas o
80 .
ng 82 EKillar
Harryda
83
Kungsbacka o
Kungalv
79
Mdolndal
79
Stenungsund
Tjorn
Enkatfrdgan: Har foljer nagra pastdenden om skolan.
Hur tycker du att det stammer in pd hur det ar pa din
A A skola? med Jag trivs med stamningen i min skola som
Ockero 79 ett av flera pastéenden att ta stallning till. Svars-
alternativen: Stammer inte alls; Stammer till viss del;
Stammer till stor del; Stammer helt; Vet inte.
GR-Q Resultaten visar andelen som svarat att det stammer

Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80

helt/till stor del, baserat pd 149-984 elever per
kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

som genomfoért Lupp 2017.
GOTEBORGS
REGIONEN

110 Trivs med stamningen i skolan: gy2

ETjejer
Ale 1€
0O Samtliga
. o .
Alingsas B Killar
Harryda
Kungsbacka
Kungéalv
MolIndal
Stenungsund
Enkatfrdgan: Har foljer nagra pastdenden om skolan.
- Hur tycker du att det stammer in pd hur det ar pa din
Tjorn skola? med Jag trivs med stamningen i min skola som
ett av flera pastéenden att ta stallning till. Svars-
alternativen: Stammer inte alls; Stammer till viss del;
Stammer till stor del; Stammer helt; Vet inte.
GR‘8 Resultaten visar andelen som svarat att det stammer

Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80

helt/till stor del, baserat pa 98—608 elever per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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12a Alltid trygg i skolan: ak8
Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Molndal
Stenungsund
Tjorn

Ockerod

GR-9

ETjejer

O Samtliga
B Killar

Procent O 10 20 30 40 50 60

80 90 100

Enkatfrdgan: Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande
stallen? med | skolan som en av nio delfragor.
Svarsalternativen: Aldrig; Séllan; Oftast ; Alltid.
Resultaten visar andelen som svarat "alltid”, baserat pa
143-974 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

som genomfoért Lupp 2017.
GOTEBORGS
REGIONEN

120 Alltid trygg i skolan: gy2
Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungéalv
MoélIndal
Stenungsund
Tjorn

GR-8

Procent O 10 20 30 40 50 60

80 90 100

B Tjejer
0O Samtliga
EKillar

Enkatfragan: Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande
stallen? med | skolan som en av nio delfragor.
Svarsalternativen: Aldrig; Séllan; Oftast; Alltid samt i
gy2-enkaten Ej aktuellt.

Resultaten visar andelen som svarat alltid”, baserat pa
104—-624 elever per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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13a Elevinflytande i skolan i GR-9: ak8

- vad eleverna vill och upplever att de far vara med och bestdmma om

] 68

Vad du far lara dig

:
_ 2
Arbetsformer* _ % e

Laxorna

Proven _ 2 e

Schemat _ 16 72
Skolmaten F 13 e
Reglerna i skolan ﬁ * o Vill: ak8
Skolmiljén inne _ — o2 mFar: 4k
Skolmiljén ute _25—‘ >

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Procent

o

Enkatfragorna: Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestamma om féljande? respektive Hur mycket eller lite upplever
du att du som elev far vara med och bestamma nér det géller foljande? — bada med svarsalternativen: Valdigt lite eller ingenting;
Ganska lite; Ganska mycket; Valdigt mycket. *Formulering i enké&ten: Hur vi ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller valdigt mycket pa respektive fraga, baserat pa minst 3 692 respektive 3 633 svar.

GR-9 motsvarar de nio GR-kommuner som genomfért Lupp 2017.

@ GOTEBORGS

REGIONEN

130 Elevinflytande i skolan i GR-8: gy2

- vad eleverna vill och upplever att de far vara med och bestdmma om

Vad du far lara dig j_ 2 7
Arbetsformer> — 50 o0
Laxorna _ 30 e
Proven _ 37 s
Schemat _ 19 7
Skolmaten P 15 e
Reglerna i skolan _22—/ % mVill: gy2

o | 64
Skolmiljon inne _ 20 BFar: gy2
Skolmiljon ute W *0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Procent

o

Enkatfragorna: Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestamma om féljande? respektive Hur mycket eller lite upplever
du att du som elev far vara med och bestamma nér det géller foljande? — bada med svarsalternativen: Valdigt lite eller ingenting;
Ganska lite; Ganska mycket; Valdigt mycket. *Formulering i enk&ten: Hur vi ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller valdigt mycket pa respektive fraga, baserat pa minst 1 915 respektive 1 874 svar.

GR-8 motsvarar de atta GR-kommuner som genomfért Lupp 2017 i gymnasieéldern.
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142 NOjd med skolan: ak8

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

Procent

74 P
O [ ETjejer
77
O Samtliga
85
- ]s86 .
87 EKillar
81
[ -7
87
79
I I :
86
82
[ 7}
86
80
0 ]s3
86
79
- ]s3
86
83
@ [s&
83
77 Enkéatfrdgan: Hur nojd eller missnéjd &r du med ditt liv
N £ nar det handlar om féljande?, med Skolan som en av
4 flera delfrdgor. Svarsalternativen: Mycket missndjd;
Ganska missnojd; Ganska néjd; Mycket nojd.
8%2 Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
85 nojd, baserat pa totalt 144-987 elever per kommun.
T T T T T T T T T T 1 GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
6] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfort Lupp 2017.
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140 NOjd
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Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungéalv
MoélIndal
Stenungsund
Tjorn

GR-8

Procent

med skolan: gy2

100

B Tjejer
0O Samtliga
EKillar

Enkatfragan: Hur ngjd eller missnéjd ar du med ditt liv
nar det handlar om féljande?, med Skolan som en av
flera delfrdgor. Svarsalternativen: Mycket missndjd;
Ganska missnojd; Ganska néjd; Mycket nojd.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
nojd, baserat pa totalt 107—636 elever per kommun.
GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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. Fritid

1 Skola

] Politik och
samhalle

Trygghet
Halsa

Arbete

U O 0O O

Framtid

Intresse for politik

Vill paverka i fragor som ror
kommunen

Aktivt samhallsengagemang

Tror pa stora mojligheter att sjalv féra
fram egna asikter till beslutsfattare

Fortroende for politiker

Fortroende for vuxna i allmanhet
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152 Intresse for politik: ak8

25
. ° 26
Alingsas ;1923
.. | 21
Harryda s
.. 27
Y | 22
30
Stenungsund ;ﬁ%
L —
26
Ockero 2
13
28

ETjejer
0O Samtliga
B Killar

Enkatfragan: Hur intresserad &r du av féljande?, med tre
delfragor: Politik; Samhallsfragor i allménhet; Vad som
hander i andra lander. Svarsalternativ: Inte alls intresserad;
Inte sarskilt intresserad; Ganska intresserad; Mycket
intresserad.

Resultaten avser andelen som svarat ganska eller mycket
intresserad, baserat pa totalt 142—-981 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner som

Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 genomfortLlupp 2017.
@ GOTEBORGS
7Y/ REGIONEN
15p Intresse for politik: gy2
17 1081
Ale »s W Tjejer
26 .
i 0O Samtliga
. o —_3’3 .
Alingsas 7 B Killar
40
Harryda 44
| a8
——
Kungsbacka 39
43
. — 36
Kungalv 36
] 38
. 33
MolIndal 34
35
——
Stenungsund =28
41
R 15 Enkatfrdgan: Hur intresserad ar du av foljande?, med tre
TJ('jrn 25 delfrdgor: Politik; Samhallsfrgor i allmanhet; Vad som
33 hénder i andra lander. Svarsalternativ: Inte alls intresserad;
4 Inte sarskilt intresserad; Ganska intresserad; Mycket
32 intresserad.
GR-8 36 Resultaten avser andelen som svarat ganska eller mycket
] 39 intresserad, baserat pa totalt 103—633 ungdomar per
T T T T T T T T T 1 kDmmun.
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner som

genomfort Lupp 2017.
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16a Vill paverka i fragor som

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

ror den egna kommunen: ak8

B Tjejer

0O Samtliga

= Killar

Procent O

80 90 100

Enkatfragan: Vill du vara med och paverka i fragor som
rér din kommun?, med svarsalternativen: Ja; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja, baserat pa
146-976 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner

GOTEBORGS
REGIONEN

som genomfort Lupp 2017.

16b Vill paverka i fragor som ror den egna kommunen: gy2
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Kungsbacka
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MolIndal
Stenungsund
Tjorn

GR-8

B Tjejer
O Samtl
= Killar

Procent

70

80 90 100

iga

Enkatfragan: Vill du vara med och paverka i fragor som
rér din kommun?, med svarsalternativen: Ja; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja, baserat pa
103-629 ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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17a Aktivt samhallsengagemang: ak8

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
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Tjorn

Ockero

GR-9

Procent

ETjejer
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40
29
16
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24
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Enkatfragan: Under de senaste 12 manaderna, har du
gjort ndgot av féljande?, med fem delfragor: Tagit
kontakt med ndgon politiker, tjansteman eller
beslutsfattare i kommunen; Skrivit ett forslag
(medborgarforslag) till kommunens politiker; Deltagit i
demonstration; Diskuterat samhaéllsfragor/politik pa
forum eller bloggar pa internet; Gillat/delat inlagg om
samhallsfragor/politik pd internet. Svarsalternativen:
Nej; Nej, men kan tanka mig att gora det; Ja.

Resultaten visar andelen som svarat att de gjort nagot
av detta, baserat p& 143-985 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
som genomfoért Lupp 2017.
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170 Aktivt samhallsengagemang: gy2
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Procent
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Enkéatfrdgan: Under de senaste 12 ménaderna, har du
gjort nagot av féljande?, med fem delfragor: Tagit
kontakt med ndgon politiker, tjansteman eller
beslutsfattare i kommunen; Skrivit ett forslag
(medborgarforslag) till kommunens politiker; Deltagit i
demonstration; Diskuterat samhaéllsfragor/politik pa
forum eller bloggar pa internet; Gillat/delat inlagg om
samhallsfragor/politik pa internet. Svarsalternativen:
Nej; Nej, men kan tanka mig att géra det; Ja.

Resultaten visar andelen som svarat att de gjort nagot
av detta, baserat pa 106—636 ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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18a Tror pa stora mojligheter att sjalv fora fram asikter till beslutsfattare: ak8

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

Procent

80

90 100

ETjejer
0O Samtliga
B Killar

Enkatfragan: Vilka méjligheter har du att fora fram dina
asikter till de som bestammer i kommunen?, med svars-
alternativen: Mycket stora mojligheter; Ganska stora
mojligheter; Ganska sma mdjligheter; Mycket sma
mojligheter/inga mojligheter; Vet inte.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
stora méjligheter, baserat pa 143-979 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner som
genomfort Lupp 2017.
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18b Tror pa stora mojligheter att sjalv fora fram asikter till beslutsfattare: gy2
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Enkatfragan: Vilka méjligheter har du att féra fram dina
asikter till de som bestammer i kommunen?, med svars-
alternativen: Mycket stora méjligheter; Ganska stora
mojligheter; Ganska sma mdjligheter; Mycket sma
mojligheter/inga mojligheter; Vet inte.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
stora méjligheter, baserat pa 106—635 ungdomar per
kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet fér de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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10a FOrtroende for politiker: ak8

Ale ETjejer
O Samtliga
- o
Alingsas @ Killar
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Molndal
Stenungsund
Tjorn
Enkatfrdgan: Hur stort eller litet fortroende har du for
foljande vuxna personer?, med tva delfrdgor: Politiker;
.. .. Vuxna i allmanhet. Svarsalternativen: Mycket stort
Ockero fortroende; Ganska stort fortroende; Ganska litet
fortroende; Mycket litet fortroende.
Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
GR-9 stort fortroende, baserat pa 142—-945 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

T T T T ] som genomfoért Lupp 2017.
GOTEBORGS
REGIONEN

Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

190 FOrtroende for politiker: gy2

Ale W Tjejer
0O Samtliga
Alingsas EKillar

Harryda

Kungsbacka

Kungéalv

MolIndal

Stenungsund

Enkatfrdgan: Hur stort eller litet fortroende har du for
foljande vuxna personer?, med tva delfrgor: Politiker;
Vuxna i allmanhet. Svarsalternativen: Mycket stort
fortroende; Ganska stort fortroende; Ganska litet
fortroende; Mycket litet fortroende.

Tjorn

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
stort fortroende, baserat pd 142-945 ungdomar per
kommun.

GR-8

T d GR-9 motsvarar genomsnittet fér de nio GR-kommuner
Procent 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100  Som genomfortLupp 2017.
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20a FOrtroende for vuxna i allmanhet: ak8

Ale ETjejer
O Samtliga
Alingsas
g EKillar
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn
Enkatfrdgan: Hur stort eller litet fortroende har du for
foljande vuxna personer?, med tva delfragor: Politiker;
. .. Vuxna i allmanhet. Svarsalternativen: Mycket stort
OCkerO fortroende; Ganska stort fortroende; Ganska litet
fortroende; Mycket litet fortroende.
Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
GR-9 stort fortroende, baserat pa 142—-945 elever per kommun.
GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
T T T T T T T T T T ] som genomfoért Lupp 2017.
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

GOTEBORGS
REGIONEN

&

200 FOrtroende for vuxna i allmanhet: gy2

Ale W Tjejer
0O Samtliga
Alingsas EKillar

Harryda

Kungsbacka

Kungéalv

MolIndal

Stenungsund

Tjorn

GR-8

90 1

70

Procent 80 00

221

Enkatfradgan: Hur stort eller litet fortroende har du for
foljande vuxna personer?, med tva delfragor: Politiker;
Vuxna i allmanhet. Svarsalternativen: Mycket stort
fortroende; Ganska stort fortroende; Ganska litet
fortroende; Mycket litet fortroende.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
stort fortroende, baserat pa 103—626 ungdomar per
kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet fér de atta GR-kommuner
som genomfoért Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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U Fritid
1 Skola

] Politik och samhalle

 Trygghet

1 Halsa
1 Arbete

L Framtid

Utsatt for brott/hot

Upplever otrygghet i vardagsmiljon

Utsatt for mobbning/utfrysning

Blivit orattvist behandlad och matt

daligt som foljd

(F-9) GOTEBORGS
\—""/ REGIONEN
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21a Utsatt fOr brott/hot senaste halvaret: ak8

28 Al
Ale ; s W Tjejer
. 0O Samtliga
Al o 27
27 .
Ingsas 27 = Killar
B 24
Harryda 2
26
Kungsbacka s
. 31
Kungalv 30
28
" 26
Mdolndal 29
32
32
Stenungsund 2
- e 25
TJOI’I’I 29 Enkatfragan: Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de
34 senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant dig?,
— med delfrdgorna: Nagon har hotat mig; Nagon har stulit
.. . — 41 fr&n mig; Jag har blivit utsatt fér misshandel; Jag har
Ockero 39 blivit utsatt for sexuellt vald/ utnyttjande.
0 s Svarsalternativen: Nej; Ja; Vill inte svara.
T Resultaten visar andelen som svarat att (minst) nagot av
GR 9 2830 detta hant, baserat pa 144—979 elever per kommun
- a2 (som besvarat atminstone nagon av delfragorna).
. . . . . . . . . . GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
Procent 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100  Somgenomfortlupp 2017.

GOTEBORGS
REGIONEN

210 Utsatt for brott/hot senaste halvaret: gy2

21 BTiej
Ale - Tjejer
31 .
i 0O Samtliga
- o 23 .
Alingsas 26 B Killar
31
. 16
Harryda 20
24
28
Kungsbacka 29
28
. 20
Kungalv 23
25
. 20
Molndal 22
24
25
Stenungsund 28
29 Enkéatfragan: Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de
— senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant dig?,
19 med delfrdgorna: Nagon har hotat mig; Nagon har stulit
Tj('jrn 23 fr&n mig; Jag har blivit utsatt for misshandel; Jag har
28 blivit utsatt for sexuellt vald/ utnyttjande.
| Svarsalternativen: Nej; Ja; Vill inte svara.
23 Resultaten visar andelen som svarat att (minst) nagot av
GR_8 25 detta hant, baserat pd 107—633 ungdomar per kommun
27 (som besvarat atminstone nagon av delfrdgorna).
. . . . . . . . . . GR-8 motsvarar genomsnittet fér de atta GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
() GOTEBORGS
ﬁ;iﬁ) REGIONEN
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22a Upplever otrygghet i vardagsmiljon: ak8

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

Procent

43

32
43
35
25
40
35
27
41
35
28

21

ETjejer

0O Samtliga
B Killar

70

80

90 100

Enkatfrdgan: Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande
stallen? med nio delfrdgor: | hemmet; | mitt bostads-
omrade; Pa stan eller i centrum; Pa buss, tag eller
liknande; P4 internet; P& vag till eller fran skolan; |
skolan; P& traningen eller annan organiserad fritids-
aktivitet; P& ungdomens hus, fritidsgard eller liknande.
Svarsalternativen: Aldrig; Séllan; Oftast; Alltid samt for
de tva sista delfragorna Ej aktuellt.

Resultaten visar andelen som svarat “aldrig” eller
”sdllan” p& minst en delfraga, baserat pa 146-981 elever
per kommun. Svarspersoner som inte besvarat ndgon av
delfragorna ar exkluderade ur analysen.

GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017.

(- 1) GOTEBORGS
\@‘{f} REGIONEN

220 Upplever otrygghet i vardagsmiljon: gy2

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Molndal
Stenungsund
Tjorn

GR-8

Procent

29

30

28

20

22

48

B Tjejer

0O Samtliga
B Killar

o

90 100

Enkatfrdgan: Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande
stallen? med nio delfrdgor: | hemmet; | mitt bostads-
omrade; Pa stan eller i centrum; P& buss, tag eller
liknande; P4 internet; P& vag till eller fran skolan; |
skolan; P& traningen eller annan organiserad fritids-
aktivitet; P& ungdomens hus, fritidsgard eller liknande.
Svarsalternativen: Aldrig; Séllan; Oftast; Alltid samt for
de fyra sista delfragorna Ej aktuellt.

Resultaten visar andelen som svarat "aldrig” eller
”sdllan” p& minst en delfraga, baserat pad 107—634
ungdomar per kommun. Svarspersoner som inte
besvarat nagon av delfrdgorna ar exkluderade ur
analysen.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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23a Utsatt for mobbning/utfrysning det senaste halvaret: ak8

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

Procent

ETjejer
0O Samtliga
B Killar

Enkatfrdgan: Under de senaste sex manaderna, har du
blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?, med svars-
alternativen: Ja, under en langre period;

Ja, enstaka ganger; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja (att det skett
enstaka ganger eller under en langre period), baserat pa
149-981 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner

43
36
28
33
28
21
42
33
24
37
31
24
39
29
17
30
23
16
37
33
29
——
46
33
I
38
29
38
31
23
o] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

som genomfort Lupp 2017.

@ GOTEBORGS

REGIONEN

23p Utsatt for mobbning/utfrysning senaste halvaret: gy2

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Molndal
Stenungsund
Tjorn

GR-8

Procent

N
5}

|
i
o
N N
© N
(3]

[
w
o

U—I
W R
[T
o

28
19
12
24
17
10
30
21
12
25

[
©

i
@
N
N
NN
S

1

o
P
o
N)
o
w
<}

40

50

60

70

80

90 100

B Tjejer
0O Samtliga
B Killar

Enkatfrdgan: Under de senaste sex manaderna, har du
blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?, med svars-
alternativen: Ja, under en langre period;

Ja, enstaka ganger; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja (att det skett
enstaka ganger eller under en langre period), baserat pa
104-633 ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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24a Utsatt for mobbning/utfrysning under langre period det senaste halvaret: ak8

Ale ETjejer
0O Samtliga
Alingsas @ Killar

Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund

Tjorn
Enkatfrdgan: Under de senaste sex manaderna, har du
blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?, med svars-

alternativen: Ja, under en langre period;
Ja, enstaka ganger; Nej.
Resultaten visar andelen som svarat att det skett under

en langre period, baserat pa 149-981 elever per
kommun.

Ockerod

GR-9

T T T T T T T 1 GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfort Lupp 2017.

o

() GOTEBORGS
\%fg} REGIONEN

24b Utsatt for mobbning/utfrysning under langre period det senaste halvaret: gy2

B Tjejer
Ale 1€
0O Samtliga
. o .
Alingsas B Killar
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
MolIndal
Stenungsund
Enkatfrdgan: Under de senaste sex manaderna, har du
Tj('jrn blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?, med svars-
alternativen: Ja, under en langre period;
Ja, enstaka ganger; Nej.
Resultaten visar andelen som svarat att det skett under
GR-8 en langre period, baserat p& 104—-633 ungdomar per
kommun.
T T T T T T T T 1 GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
Procent O 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfort Lupp 2017 i gymnasiealdern.
Q, GOTEBORGS

W=
226 \—""/ REGIONEN




25a Blivit orattvist behandlad och matt riktigt daligt som foljd: ak8

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

ETjejer

0O Samtliga
B Killar

70

80

90 100

Enkatfrdgan: Har du, de senaste sex manaderna,
upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt
sd att du har matt daligt?, med svarsalternativen:

Ja, flera ganger; Ja, ndgon gang; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja (att det hant
nagon eller flera ganger), baserat pa 140-966 elever per
kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017.

@ GOTEBORGS

REGIONEN

25b Blivit orattvist behandlad och matt riktigt daligt som foljd: gy2

B Tjejer

0O Samtliga
B Killar

31
. o —ss
Alingsas —
43
Harryda s
51
Kungsbacka —
|
50
Kungalv 1%
47
Molndal 38
29
56
Stenungsund 1=
|
45
Tjorm q
34
GR-g |——
29
Procent O 16 2IO 310 4‘0 5IO

70

80

90 100

Enkatfrdgan: Har du, de senaste sex manaderna,
upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt
sd att du har matt daligt?, med svarsalternativen:

Ja, flera ganger; Ja, ndgon gang; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja (att det hant
nagon eller flera ganger), baserat pa 105-629 ungdomar
per kommun n.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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26a Blivit orattvist behandlad och matt riktigt daligt som foljd flera ganger: ak8

Alingsas
Harryda
Kungsbacka

Kungalv

MdlIndal

Stenungsund

Tjorn 13
Ockerod 12

GR-9 12

8

ETjejer

0O Samtliga

= Killar

Procent O 10 20 30 40

50

60

70

80

90 100

Enkéatfradgan: Har du, de senaste sex manaderna,
upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt
s& att du har métt daligt?, med svarsalternativen:

Ja, flera ganger; Ja, ndgon gang; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja att det hant flera
ganger, baserat pa 140-966 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017.

(- 1) GOTEBORGS
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26b Blivit orattvist behandlad och matt riktigt daligt som foljd flera ganger: gy2

Alingsas

Harryda

Kungsbacka

Kungalv

MolIndal

Stenungsund

Tjorn

GR-8

Procent O 10 20 30 40

50

60

70

80

90 100

B Tjejer
0O Samtliga
B Killar

Enkéatfrdgan: Har du, de senaste sex manaderna,
upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt
s& att du har métt daligt?, med svarsalternativen:

Ja, flera ganger; Ja, ndgon gang; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat att det hant flera
ganger, baserat p& 105-629 ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet fér de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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Fritid
Skola

Politik och samhalle

0 O 0O O

Trygghet

) Halsa

L Arbete

L Framtid

God halsa
Halsobesvar
Traning

Roker cigaretter
Snusar

Dricker alkohol:
starkol/starkcider/alkolask/vin/sprit

Dricker folkol
Anvant narkotika

Livstillfredsstallelse som helhet

(F-9) GOTEBORGS
\—""/ REGIONEN

(F-9) GOTEBORGS

"/ REGIONEN
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27a God halsa: ak8

Ae "~ =
Alingsds 1 u
Harryda [~ 1

Kungsbacka [ —

Kungalv [ 1w

MoOlndal [ ] 1

Stenungsund | lso

Tjorn

Ockerp " |7

GR-9 [ 7

Procent O 10 20 30 40 50 60

ETjejer
87
O Samtliga
83 = Killar
90
88
86
89
74
85
89
73 Enkéatfrdgan: Under de senaste sex manaderna, hur
beddmer du din halsa, hur du mar eller kanner dig?, med
85 svars-alternativen: Mycket bra; Ganska bra; Varken bra
eller dalig; Ganska dalig; Mycket dalig.
Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
87 bra, baserat pa 148-979 elever per kommun.
T T d GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
80 90 100 som genomfort Lupp 2017.

GOTEBORGS
REGIONEN

270 God halsa: gy2
Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungéalv
MoélIndal
Stenungsund
Tjorn

GR-8

Procent O 10 20 30 40 50 60

70

80 90 100

B Tjejer
0O Samtliga
EKillar

Enkéatfrdgan: Under de senaste sex manaderna, hur
beddmer du din halsa, hur du mar eller kanner dig?, med
svars-alternativen: Mycket bra; Ganska bra; Varken bra
eller dalig; Ganska dalig; Mycket dalig.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
bra, baserat p4 105-634 ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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28a Mycket god halsa: ak8

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

53

ETjejer

O Samtliga
B Killar

Enkéatfrdgan: Under de senaste sex manaderna, hur
beddmer du din halsa, hur du mar eller kanner dig?, med
svars-alternativen: Mycket bra; Ganska bra; Varken bra
eller dalig; Ganska dalig; Mycket dalig.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
bra, baserat pa 148-979 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfort Lupp 2017.
GOTEBORGS
REGIONEN
2sb Mycket god halsa: gy2
ETjejer
Ale 1€
0O Samtliga
Alingsas EKillar
Harryda
Kungsbacka
Kungéalv
MolIndal
Stenungsund
Tjt')rn Enkéatfrdgan: Under de senaste sex manaderna, hur
beddmer du din halsa, hur du mar eller kanner dig?, med
svars-alternativen: Mycket bra; Ganska bra; Varken bra
eller dalig; Ganska dalig; Mycket dalig.
GR-8 Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
bra, baserat p4 105-634 ungdomar per kommun.
T T T T 1 GR-8 motsvarar genomsnittet fér de &tta GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfért Lupp 2017 i gymnasieéldern.
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20a Halsobesvar: ak8

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

| 42
90
71

ETjejer
0O Samtliga
B Killar

Enkatfradgan: Hur ofta har du haft féljande besvar under
de senaste sex manaderna?, med sex delfragor:
Huvudvark; Ont i magen; Kant dig stressad; Kant dig
nedstamd, deppig eller nere; Svart att somna;

Sovit daligt pa natten. Svarsalternativen: Sallan eller
aldrig; Nagon eller nagra ganger i manaden; En gang i
veckan; Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.
Resultaten visar andelen som svarat att man “flera
ganger i veckan” eller ”i stort sett varje dag” har haft
minst ndgot av de sex typerna av besvar, baserat pa
146-978 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfort Lupp 2017.
(1) GOTEBORGS
\@{f} REGIONEN
200 Halsobesvar: gy2
77 BTiej
Ale —m Tjejer
[ 46 .
i 0O Samtliga
Alingsas | 7 EKillar
57
. — 65
Harryda 55
] a6
— 74
Kungsbacka | 60
48
. — 69
Kungalv 57
| 48
.. — 75
MolIndal 62
| 48
— 69 . - .
Enkatfradgan: Hur ofta har du haft féljande besvar under
Stenungsund | 22 55 de senaste sex ménaderna?, med sex delfragor:
Huvudvark; Ont i magen; Kant dig stressad; Kant dig
T nedstamd, deppig eller nere; Svart att somna;
» — 77 Sovit daligt p& natten. Svarsalternativen: Sallan eller
Tjorn 60 aldrig; Nagon eller nagra ganger i manaden; En gang i
| 45 veckan; Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.
7 Resultaten visar andelen som svarat att man “flera
— 73 ganger i veckan” eller "i stort sett varje dag” har haft
GR-8 60 minst ndgot av de sex typerna av besvar, baserat pa
| a7 106-636 ungdomar per kommun.
T T T T T T T T T 1 GR-8 motsvarar genomsnittet fér de atta GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfért Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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30a Olika typer av halsobesvar i GR-9: ak8

59
Kant dig stressad 42
24
31
Svart att somna 26
21
Kant dig nedstamd .
(deppig eller nere) B
25
Sovit daligt pa natten Ezz
18
.. 23
Huvudvéark w7 = Tjejer
. O Samtliga
Ont i magen s = Killar
Procent O 1IO 2‘0 3IO 4I0 5‘0 6IO 7‘0 8‘0 9IO 160

Enkatfragan: Hur ofta har du haft foljande besvar under de senaste sex manaderna?, med sex delfragor: Huvudvark; Ont i magen;
Kant dig stressad; Kant dig nedstamd, deppig eller nere; Svart att somna; Sovit daligt pa natten. Svarsalternativen: Sallan eller aldrig;
Nagon eller nadgra ganger i manaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.

Resultaten visar andelen som svarat att man “flera ganger i veckan” eller ”i stort sett varje dag” har haft respektive besvar, baserat pa

totalt (som minst) 3 643 elever.
GR-9 motsvarar de nio GR-kommuner som genomfért Lupp 2017.

(- 1) GOTEBORGS
\@3} REGIONEN

sob Olika typer av halsobesvar i GR-8: gy2

61
Kant dig stressad 45
30
31
Svart att somna Eze
26
Kant dig nedstamd .
(deppig eller nere) 1
27
Sovit daligt pa natten Ezs
23
. | 26
Huvudvéark v m Tjejer
| . O Samtliga
Ont i magen ] m Killar
Procent O 1IO 2‘0 3IO 4I0 5‘0 6IO 7'0 8‘0 9I0 160

Enkatfragan: Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?, med sex delfragor: Huvudvark; Ont i magen;
Kant dig stressad; Kant dig nedstamd, deppig eller nere; Svart att somna; Sovit daligt p& natten. Svarsalternativen: Sallan eller aldrig;
Nagon eller ndgra ganger i manaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.

Resultaten visar andelen som svarat att man “flera ganger i veckan” eller ”i stort sett varje dag” har haft respektive besvar, baserat pa

totalt (som minst) 1 992 ungdomar.

GR-8 motsvarar de atta GR-kommuner som genomfért Lupp 2017 i gymnasieéldern.
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31a Regelbunden traning: ak8

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

Procent O 10 20 30 40 50 60 70

ETjejer
O Samtliga
B Killar

Enkatfrdgan: Hur ofta brukar du tréana s& att du blir
andfadd eller svettas? Tank pa traning bade i och
utanfor skolan., med svarsalternativen: | stort sett
varje dag; Flera ganger i veckan; En gang i veckan;
N&agon eller ngra ganger i manaden; Sallan eller aldrig.
Resultaten visar andelen som svarat ”i stort sett varje
dag” eller “flera ganger i veckan”, baserat pa 144-977
elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner

som genomfoért Lupp 2017.
GOTEBORGS
REGIONEN

31 Regelbunden traning: gy2
Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungéalv
MoélIndal
Stenungsund
Tjorn

GR-8

Procent O 10 20 30 40 50 60 70

80 90 100

B Tjejer
0O Samtliga
EKillar

Enkatfrdgan: Hur ofta brukar du tréana s& att du blir
andfadd eller svettas? Tank pa traning bade i och
utanfor skolan., med svarsalternativen: | stort sett
varje dag; Flera ganger i veckan; En gang i veckan;
N&agon eller n&gra génger i manaden; Sallan eller aldrig.
Resultaten visar andelen som svarat ”i stort sett varje
dag” eller “flera ganger i veckan”, baserat pa 106—634
ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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32a Tranar max nagra ganger i manaden: ak8
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Enkatfrdgan: Hur ofta brukar du tréana s& att du blir
andfadd eller svettas? Tank pa traning bade i och
utanfor skolan., med svarsalternativen: | stort sett
varje dag; Flera ganger i veckan; En gang i veckan;
Nagon eller nadgra ganger i manaden; Sallan eller aldrig.
Resultaten visar andelen som svarat som oftast ndgon
eller nagra ganger i manaden, baserat pa 144-977
elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner
som genomfoért Lupp 2017.

REGIONEN

@ GOTEBORGS

32 Tranar max nagra ganger i manaden: gy2

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Molndal
Stenungsund
Tjorn

GR-8

Procent

44

50

B Tjejer
0O Samtliga
B Killar

Enkatfrdgan: Hur ofta brukar du tréana s& att du blir
andfadd eller svettas? Tank pa traning bade i och
utanfor skolan., med svarsalternativen: | stort sett
varje dag; Flera ganger i veckan; En gang i veckan;
Nagon eller nadgra ganger i manaden; Sallan eller aldrig.
Resultaten visar andelen som svarat som oftast ndgon
eller nagra ganger i manaden, baserat pa 106—634
ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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33a ROker cigaretter: ak8
Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Molndal
Stenungsund
Tjorn

Ockerod

GR-9

ETjejer
0O Samtliga
B Killar

Enkéatfradgan: Hur ofta brukar du..., med Roka cigaretter
som en av fyra delfrdgor. Svarsalternativen: Sallan eller
aldrig; Nagon eller nagra ganger i manaden; En gang i
veckan; Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.
Resultaten visar andelen som svarat minst en gang i
veckan, baserat pad 144-977 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

Procent O 10 20 30 40 50 60 70 som genomfort Lupp 2017.
@ GOTEBORGS
Y/ REGIONEN
33p ROker cigaretter: gy2
11 1081
Ale - W Tjejer
7 .
i 0O Samtliga
8
Alingsas ; 8 EKillar
8
. 13
Harryda 1
9
17
Kungsbacka 14
11
. 16
Kungalv 14
12
. 10
MolIndal 10
9
14
Stenungsund 13
12
) 13
TJ('jrn 15 Enkéatfradgan: Hur ofta brukar du..., med Roka cigaretter
17 som en av fyra delfrdgor. Svarsalternativen: Séallan eller
4 aldrig; Nagon eller nagra ganger i manaden; En gang i
14 veckan; Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.
GR_8 12 Resultaten visar andelen som svarat minst en gang i
11 veckan, baserat pa 106—634 ungdomar per kommun.
T T T T T T T GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 som genomfért Lupp 2017 i gymnasieéldern.
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34a Snusar: ak8
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Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

ETjejer
0O Samtliga
B Killar

Enkéatfradgan: Hur ofta brukar du..., med Snusa som en
av fyra delfrdgor. Svarsalternativen: Sallan eller aldrig;
Nagon eller ndgra ganger i manaden; En gang i veckan;
Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.

Resultaten visar andelen som svarat minst en gang i
veckan, baserat pad 144-977 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

Procent O 10 20 30 40 50 60 70 som genomfort Lupp 2017.
/_Q\ GOTEBORGS
="/ REGIONEN
34p Snusar: gy2
0 ETjejer
o -
14 N
] 0O Samtliga
2
Alingsas g EKillar
16
s 0
kbl -
17
2
Kungsbacka 13
23
. 2
Kungalv 15
26
e 1
MolIndal 1
21
4
Stenungsund 10
14
- . 0
Tjorn 10 Enkatfrdgan: Hur ofta brukar du..., med Snusa som en
20 av fyra delfrdgor. Svarsalternativen: Sallan eller aldrig;
4 Nagon eller n&gra ganger i manaden; En gang i veckan;
2 Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.
GR_8 11 Resultaten visar andelen som svarat minst en gang i
20 veckan, baserat p4 106—634 ungdomar per kommun.
T T T T T T T GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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3sa Dricker alkohol: ak8 - starkdl, starkcider, alkolask, vin, sprit

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

Procent
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0 10 20 30 40 50 60

ETjejer
0O Samtliga
B Killar

Enkatfradgan: Hur ofta brukar du..., med Dricka starkol,
starkcider, alkolask, vin eller sprit som en av fyra
delfragor. Svarsalternativen: Séllan eller aldrig;

Nagon eller ndgra ganger i manaden; En gang i veckan;
Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.

Resultaten visar andelen som svarat minst nagon gang i
manaden, baserat pa 144-977 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017.
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3sp Dricker alkohol: gy2 - starkdl, starkcider, alkolask, vin, sprit
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Enkatfradgan: Hur ofta brukar du..., med Dricka starkol,
starkcider, alkolask, vin eller sprit som en av fyra
delfragor. Svarsalternativen: Séllan eller aldrig;

Nagon eller ndgra ganger i manaden; En gang i veckan;
Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.

Resultaten visar andelen som svarat minst ndgon gang i
manaden, baserat p4 106—-634 ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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36a Dricker folkoOl: ak8
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Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockerod

GR-9

ETjejer
0O Samtliga
B Killar

Enkéatfragan: Hur ofta brukar du..., med Dricka folkol
som en av fyra delfrdgor. Svarsalternativen: Sallan eller
aldrig; Nagon eller nagra ganger i manaden; En gang i
veckan; Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.
Resultaten visar andelen som svarat minst ndgon gang i
manaden, baserat p& 144-977 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

Procent O 10 20 30 60 70 som genomfort Lupp 2017.
@ GOTEBORGS
Y/ REGIONEN
seb Dricker folkol: gy2
s ..
= o
18 .
] 0O Samtliga
9
Alingsas ;Iu EKillar
16
. 10
Harryda 19
27
12
Kungsbacka 19
26
. 12
Kungalv 19
25
e 8
MolIndal 16
24
9
Stenungsund 16
21
) 15
TJ('jrn 17 Enkatfragan: Hur ofta brukar du..., med Dricka folkél
19 som en av fyra delfrdgor. Svarsalternativen: Séallan eller
4 aldrig; Nagon eller nagra ganger i manaden; En gang i
10 veckan; Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.
GR-8 17 Resultaten visar andelen som svarat minst ndgon gang i
24 manaden, baserat pd 106—634 ungdomar per kommun.
T T T T T GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
Procent O 10 20 30 60 70 som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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37a Anvant narkotika: ak8
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Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn
Ockero™
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Enkatfrdgan: Har du ndgon gang anvént narkotika? Med
narkotika avses t.ex. Marijuana, Amfetamin, kokain,
Heroin, Spice, GHB och andra narkotikaklassade
preparat. Svarsalternativen: Ja, flera ganger;

Ja, ett fatal ganger; Ja, en gang; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja, baserat pa
145-975 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet foér de nio GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017.

*Resultatet redovisas inte fordelat pa tjejer och killar

T T 1 mot bakgrund av det begransade antal som angett att

16 18 20 de anvéant narkotika.
GOTEBORGS
REGIONEN

a7 Anvant narkotika: gy2

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungéalv
MolIndal
Stenungsund
Tjorn

GR-8

Procent

B Tjejer
0O Samtliga
EKillar

Enkatfradgan: Har du ndgon gang anvant narkotika? Med
narkotika avses t.ex. Marijuana, Amfetamin, kokain,
Heroin, Spice, GHB och andra narkotikaklassade
preparat. Svarsalternativen: Ja, flera ganger;

Ja, ett fatal ganger; Ja, en gang; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja, baserat pa
106—-633 ungdomar per kommun.

10

12

14

d GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
16 18 20 som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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3sa Livstillfredsstallelse som helhet; ak8

79 Al
Ale [ ] s B Tjejer
92
O Samtliga
Alingsas e
. ]se .
ng o EKillar
. 81
Harryda [ s "
83
Ku nngaCka I I -74 o
. 80
Ku ngalv - _|ss
90
. 85
Molndal [ e

93

85
Stenungsund -] 87Bg
... 83
TjOI’n I -
96
2 L. 79 Enkatfradgan: Hur ngjd eller missnéjd ar du med ditt liv
Ockero [ Je nar det handlar om féljande?, med Livet i sin helhet som
87 en av flera delfragor. Svarsalternativen: Mycket
missndjd; Ganska missnojd; Ganska néjd; Mycket nojd.
GR_g 2 86 Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
91 nojd, baserat p& 144-981 elever per kommun.

T T T T T T T T T T d GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
Procent 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfort Lupp 2017.
GOTEBORGS
REGIONEN

asp Livstillfredsstallelse som helhet: gy2

ETjejer
Ale 1€
0O Samtliga
Alingsas EKillar
Harryda
Kungsbacka
Kungéalv
MolIndal
Stenungsund
Tjt')rn Enkéatfragan: Hur nojd eller missndjd &r du med ditt liv
nar det handlar om féljande?, med Livet i sin helhet som
en av flera delfragor. Svarsalternativen: Mycket
missndjd; Ganska missnojd; Ganska néjd; Mycket nojd.
GR-8 Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket

nojd, baserat p& 107-638 ungdomar per kommun.

T 1 GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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39a Hade sommarjobb: ak8
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Procent O 10 20 30 40 50 60
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Enkatfrdgan: Hade du ett sommarjobb i somras?,
med svarsalternativen: Ja; Nej, men jag forsokte att
f& ett sommarjobb utan att lyckas; Nej, jag sokte inte
nagot sommarjobb.

Resultaten visar andelen som svarat ja, baserat pa
148-973 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

som genomfért Lupp 2017.
GOTEBORGS
REGIONEN

390 Hade sommarjobb: gy2
Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungéalv
MoélIndal
Stenungsund
Tjorn

GR-8

B Tjejer

0O Samtliga
= Killar

Procent O 10 20 30 40 50 60

Enkatfrdgan: Hade du ett sommarjobb i somras?,
med svarsalternativen: Ja; Nej, men jag forsokte att
f& ett sommarjobb utan att lyckas; Nej, jag sokte inte
nagot sommarjobb.

Resultaten visar andelen som svarat ja, baserat pa
104-637 ungdomar per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
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som genomfért Lupp 2017.
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J Framtid

Tror sig lasa vidare efter
grundskolan/gymnasiet

Tror sig flytta fran kommunen

Framtidstro
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a0a Tror sig lasa vidare efter grundskolan: ak8

88 P
Ale [ T2 B Tjejer
78
O Samtliga
Ali ° 82
Ingsas |7 .
9 74 EKillar
.. 92
Harryda S 789
91
Kungsbacka 2 86
. 85
Ku ngalv - |7
73
e 89
Molndal T
85
88
Stenungsund 084
- 78
Tjorn I - Enkéatfradgan: Tror du att du kommer lasa vidare efter
75 grundskolan (direkt eller senare)?, med svars-
alternativen: Ja, hogskoleférberedande program pa
- . 83 gymnasiet; Ja, yrkesférberedande program pa
Ockero o "7 gymnasiet; Ja, p4 gymnasiet men osaker pa vilken
68 programinriktning jag ska vélja; Nej, jag tror inte jag
kommer lésa vidare efter grundskolan; Vet inte.
GR_g N T 88 Resultaten visar andelen som svarat med nagotdera ja-
80 alternativ, baserat pa 144-977 elever per kommun.
t T T T T T T T T T 1 GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner
Procent 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100  som genomfort Lupp 2017.
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a0p Tror sig lasa vidare efter gymnasiet: gy2

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungéalv
MolIndal
Stenungsund
Tjorn

GR-8

Procent O 10

90

100

B Tjejer
0O Samtliga
EKillar

Enkatfrdgan: Tror du att du kommer lésa vidare efter
gymnasiet, direkt eller senare?, med svarsalternativen:
Ja, jag kommer att lasa vidare vid universitet/hégskola,
Komvux, folkhdgskola eller motsvarande; Nej, jag
kommer inte att lasa vidare efter gymnasiet; Vet inte.

Resultaten visar andelen som svarat med nagotdera ja-
alternativ, baserat pad 106—632 ungdomar per kommun.
GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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a1a Tror sig flytta fran kommunen: ak8

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Mdolndal
Stenungsund
Tjorn

Ockero

GR-9

Procent
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O Samtliga
B Killar
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60
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80 90 100

Enkatfrdgan: Tror du att du kommer att flytta fran den
kommun dar du bor?, med svarsalternativen: Ja; Nej;
Har inte tankt pa det.

Resultaten visar andelen som svarat ja, baserat pa 146—
976 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

som genomfoért Lupp 2017.
GOTEBORGS
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a1p Tror sig flytta fran kommunen: gy2

Ale

Alingsas
Harryda
Kungsbacka
Kungéalv
MolIndal
Stenungsund
Tjorn

GR-8

Procent

B Tjejer

0O Samtliga
= Killar

70

80 90 1

00

Enkatfradgan: Tror du att du kommer att flytta fran den
kommun dar du bor?, med svarsalternativen: Ja; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja, baserat pa 105—
628 ungdomar per kommun.

GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
som genomfort Lupp 2017 i gymnasiedldern.
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42a Framtidstro: ak8
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Tjorm ___——— ——  Jo
89
.. . 920
Ockero [ " T4
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90
GrR-9 [ e
93
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Enkatfrdgan: Hur ser du pa framtiden?, med
svarsalternativen: Mycket positivt; Ganska positivt;
Ganska negativt; Mycket negativt.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
positivt, baserat pa 140-974 elever per kommun.

GR-9 motsvarar genomsnittet for de nio GR-kommuner

som genomfoért Lupp 2017.
GOTEBORGS
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420 Framtidstro: gy2

95 iei
Ale [ | W Tjejer
92 ;
0O Samtliga
- o 86 -
Alingsas [ 000000000 e B Killar
92
. 92
Harryda _____ " Joo
89
91
Kungsbacka | |
93
. 89
Kungalv [ e
96
. 92
Mélndal | T
89
91
Stenungsund [ 0000000000 Jeo
88
- . 94
L5 L 2 -4 . . )
100 Enkatfragan: Hur ser du pa framtiden?, med
svarsalternativen: Mycket positivt; Ganska positivt;
o1 Ganska negativt; Mycket negativt.
GR-8 o ]a Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket
92 positivt, baserat pad 105—-633 ungdomar per kommun.
T T T T T T T T T T 1 GR-8 motsvarar genomsnittet for de atta GR-kommuner
Procent O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 som genomfort Lupp 2017 i gymnasiealdern.
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Goteborgsregionen (GR) bestér av 13 kommuner som har
valt att jobba tillsammans. Vi driver utvecklingsprojekt,
har myndighetsuppdrag, forskar, ordnar utbildningar och
ar storstadsregionens rost i Vastsverige, bland mycket
annat. | vara natverk traffas politiker och tjanstepersoner
for att utbyta erfarenheter, bolla idéer och besluta om
gemensamma satsningar. Allt for att regionens

en miljon invanare ska fa ett sa bra liv som mgjligt.

GOTEBORGS www.goteborgsregionen.se
REGIONEN






