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Resumé

HB har sedan drogen kom till Sverige i borjan av nittiotalet kopplats
till de vidstra delarna av landet, med Goteborgsomradet som centrum. I
andra delar av landet, har den dnnu inte fatt samma spridning.

Syftet med denna undersokning har varit att studera anviandningen av
GHB, samt dess geografiska och sociala spridningsmonster i Goteborgsregio-
nen. Vidare har syftet varit att studera vilka faktorer och mekanismer som
medverkar och motverkar anvindningen och spridningen av GHB.

Fragor som beror anviandning och spridning dr ytterst komplexa och har
bland annat att gora med drogens for- och nackdelar utifran den potentiella
anvandarens, nyborjarens och den mer vana anviandarens perspektiv. Det
handlar ocksd om drogens ekonomiska betydelse for dem som anvinder den
som handelsvara. Ocksa olika myndigheter och vardenheter 4r viktiga aktorer,
nar det handlar om att motverka anvindning och spridning.

De fordelar som kannetecknar GHB pd drogmarknaden har mycket
att gora med att det ir en relativt billig och tillginglig drog, vem som helst
kan tillverka GHB med hjalp av recept pa Internet. Genom olika doser kan
skilda drogupplevelser uppnds: en muskelavslappnande effekt, eufori, starkt
sjdlvkansla, okad sexuell lust och stirkt potens, att somna eller att bli med-
vetslos, ”diacka” och si vidare. GBH kan ocksd anvindas i kombination med
andra droger som till exempel ecstacy, kokain och amfetamin. Billig GHB
kan forstarka och forlanga effekten av de dyrare drogerna och dven hiava
deras biverkningar.

GHB har en speciell fordel jamfort med manga andra droger. Preparatet
kan dnnu inte upptickas i utandningsluften eller genom de snabbtester som
finns for andra droger. Efter cirka tolv timmar 4r det ocksd svart att spara



GHB i blodprover. Dessutom kan den som doserar drogen ritt passera som
normal i sociala sammanhang, i hemmiljon, pa jobbet och pa socialkontoret,
vilket bidrar till att man kan halla sitt drogande hemligt.

Ser man till nackdelarna bor man forst och frimst nimna att drogen ar
farlig for hilsan och att den dr svardoserad. Dodligheten kan vara pd samma
nivd som vid heroinanvindning. Dessa risker har att gora med flera olika
faktorer. Kvaliteten och styrkan pd den GHB som finns pd marknaden varie-
rar, och dven korken som anviands som métt kan skifta i storlek. Framforallt
vid kombination med droger som ocksid ir andningshimmande (alkohol,
bensodiazepiner och heroin) forstarks dessa risker.

Listan over olika fysiska och psykiska negativa foljder av GHB-anvind-
ning kan goras lang. Somnproblem och minnessvarigheter dr patagliga och
tilltar med ldangre tids anviandning. Déligt tillverkad GHB, och GBL i dess
normalform, dr starkt fratande, vilket i manga fall ger tillfalliga och i vissa fall
bestdende skador i svalg och i mage. Det dr inte heller ovanligt med olyckor
i samband med GHB-anvindning. Detta giller inte minst vid bilkorning
som verkar upplevas som en speciell kick under paverkan av GHB. Aven pa
arbetsplatserna ar riskerna uppenbara, och det har att gora med att anstallda
lyckas passera som normala trots gravt missbruk.

Om den positiva sidan av GHB ir att sjalvsidkerheten och den sexuella
lusten och aktiviteten 6kar, kan den negativa aspekten vara att man under
berusningen utfor sexuella handlingar som man senare angrar. Riskerna for
att bli utsatt for fornedrande handlingar och sexuella 6vergrepp ar stora i sam-
manhang dir dickandet dr vanligt. Drogen forstarker den sexuella potensen
samtidigt som den suddar ut de vanliga normativa granserna.

Vid en tids anvindning av GHB intrader toleransékning och mycket av
det positiva vands till sin motsats. Fran att man till en borjan blivit sjalvsaker,
social och sexuellt potent, kan man till slut bli osiker, socialt tillbakadragen
och impotent. Toleransokningen innebar ocksa att om man inte tillfér drogen
kontinuerligt far man sa starka abstinensbesvir att en egenavgiftning inte ar
att rekommendera, eftersom den kan leda till livsfarliga tillstand.

Det har visat sig att det vid GHB-behandling krdvs en obruten vardkedja
fran uppticke till eftervard och en tit samverkan med olika vardgivare och
myndigheter. I studien har en del brister konstaterats, bland annat avsaknad
av kommunikation mellan sjukvard, polis och socialtjanst. Ett annat problem
dr att det dnnu inte finns ndgon specialisering av vird efter avgiftning, en
vard som tar hansyn till sdidana psykiska och fysiska ladngtidseffekter som ett
varaktigt bruk av GHB kan bidra till. De viktigaste faktorerna i denna process
ar tiden och kontinuiteten i stodet. I detta arbete ar socialtjanstens roll som
samordnare och ytterst ansvarig mycket viktig.



Det ar tydligt att GHB i borjan framst forekommit i lokala alkoholkul-
turella sammanhang, dir dven tillverkningen ofta funnits. Genom sociala
kontakter utanfor dessa mer homogena och socialt relativt stabila smaorter
har den dock spridit sig till ovriga Goteborg och Vastsverige. Idag finns GHB
som ett billigt och tillgdngligt preparat pd den allmédnna drogmarknaden. Tva
av hundra gymnasieungdomar har provat den och bland dem som mer frek-
vent anvander droger ar det cirka en av tio som har GHB som en primardrog.
Med aren har de giangbildningar som agerat som smugglare och distributorer
i 6vriga drogsammanhang dven borjat intressera sig for GHB. Dessa nitverk
ar inte sallan landsomfattande, vilket innebar att GHB i framtiden kan tankas
spridas mer aktivt till andra orter i Sverige.






Forord

En vasentlig del av forskningen inom samhallsvetenskaperna ar beroende
av att manniskor som har kunskaper om och erfarenheter av de stude-
rade fragorna stiller upp p4 att bli intervjuade och finnas med som diskus-
sionspartners. Vi vill rikta ett varmt tack till alla som p4 olika sitt deltagit
i studien och fardigstillandet av rapporten. Forst vill vi uppmarksamma de
som stillt upp och pa ett generost sitt delat med sig av sina ibland komplexa
och kinsliga erfarenheter. Flera hade gitt igenom en lang process med GHB
och ville bidra med sina kunskaper for att pdverka andra att inte prova. De
professionella som deltagit i studien dr personer som vi upplevt ofta har en
hog arbetsbelastning och som dndd ansett det vara angeldget att ta av sin
tid for att delta i studien. Det som forenar samtliga intervjuade dr viljan att
hjalpa till att skapa nya kunskaper inom ett angeldget omrade. Flera av dem
som deltog ville ocksa bidra till att virden i samband med anvandning av
GHB ska fa en mer specialiserad inriktning.

Vi dr overtygade om att alla dessa erfarenheter och tankar kommer att
bidra till nya kunskaper inom detta relativt unga forskningsfilt. Fragan om
tillampning av kunskaperna ar viktig och vi hoppas att rapporten leder vidare
till att nya steg tas.

Goteborg den 3 mars 2010

Jari Kuosmanen Mattias Gullberg
Filosofie doktor Auktoriserad socionom
Institutionen for socialt arbete Mini Maria Hisingen
Goteborgs universitet Goteborgs Stad
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1. Inledning

D et ndgot markliga forhallandet att anvandning av GHB framst varit en
vistsvensk foreteelse dr en av grunderna for undersokningen. En annan
och mer angeldgen utgdngspunkt handlar om att GHB ar en farlig drog. Den
kan ha en dodlighet i nivd med heroin (Knudsen m.fl. 2005), men till skillnad
fran heroin ar det inte ovanligt att GHB finns bland de forsta drogerna som
ungdomar testar och anvinder.

Bruket av GHB bland ungdomar uppmarksammades tidigt bland socialar-
betare i Goteborgsregionen. Bland annat beskrev ndgra anstillda i Mélndals
Stad sina erfarenheter i tvd FoU-rapporter (Bergkvist och Bergdahl 2003;
Person 2003). I en annan utredning pa Hisingen (Gullberg 2006) konstaterade
man stora brister i samarbetet mellan olika vardgivare runt personer med
GHB. Myndigheterna agerade inte heller tillrackligt snabbt i dessa drenden,
dar risken for 6verdos ar betydande. Det har ocksa visat sig att anviandning
av GHB inte minskat, trots att drogen ar 2000 klassades som narkotika.
Personal sdvil inom socialtjansten som vid Beroendekliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, har mott ett 6kande antal ungdomar och unga vuxna
som anvander GHB.

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna undersokning ar att studera anvandning av GHB, samt dess
geografiska och sociala spridningsmonster, i Goteborgsregionen. Vidare ar
syftet att studera vilka faktorer och mekanismer som medverkar och mot-
verkar anvandningen och spridningen av GHB. Foljande fragestillningar har
varit viagledande i studien:



Hur ser anvindningen och spridningen av GHB ut i olika omraden av
Goteborgsregionen? Vilken betydelse har priset? Vad betyder drogens
positiva respektive negativa effekter och risker i detta sammanhang?

Hur paverkas man av det personliga natverket? Vilken roll har de som
sjdlva anvander GHB nar det galler att sprida drogen till andra perso-
ner? Hur ser spridningen ut? Finns det andra dn de som anvinder — till
exempel de som bara tillverkar drogen — som sprider GHB?

Vilken betydelse har den sociala och kulturella geografin, utifran klass,
kon, etnicitet och generation i denna fraga?

Vilken roll har olika myndigheters och vardgivares stod och kontroll nir
det galler att motverka anvandningen och spridningen av GHB?

Kort om innehallet

I kapitel tvd presenteras kortfakta om GBH, GBL och butandiol, bland annat
redogors for de farmakologiska effekterna. I kapitel tre gar vi genom den in-
ternationella och svenska forskningen och presenterar dven 6vriga kunskaper
och statistik om GHB. I kapitel fyra diskuterar vi teoretiska perspektiv som
ar utvecklade for att forstd utbredningen av heroin, men som vi anvinder
for att tolka spridning av GHB. Kapitel fem handlar om de metoder som vi
anviant oss av vid insamling av data samt analys och tolkning av empirin.
I kapitel sex till tolv presenterar vi vara resultat. Vi borjar med initieringen
till och livet med GHB. I borjan av processen overviger de positiva drogef-
fekterna for att sedan Overga till allt mer negativa konsekvenser av en lang-
varig anvandning av drogen. I denna process har inte sillan olika vard- och
myndighetsrepresentanter en roll att spela. I kapitel tretton skildrar vi mer
ingdende alla de aktorer som finns p4 GHB-marknaden och som sprider dro-
gen. Har framtrader dven myndigheter som polis och tull, som arbetar mot
spridningen. I kapitel fjorton gors en lingre sammanfattning av resultaten
och fragan om spridning diskuteras mer utforligt. Som avslutning foreslar vi
vidare forskning inom omradet.



2. Fakta om GHB

HB framstilldes for forsta gingen 1960 av den franske forskaren Henri-
Marie Laborit. Tanken var att utveckla ett nytt narkosmedel, men bi-
verkningarna, bland annat illamdende, var for stora (Hillebrand m.fl. 2008).
GHB ir en forkortning av gammahydroxibutyrat eller gammahydrox-
ismorsyra. Substansen ar kroppsegen och forekommer i de flesta av kroppens
vivnader. GHB samspelar intimt med en annan signalsubstans i centrala
nervsystemet: GABA (gammaaminosmorsyra). GHB dr sdvial modersubstans
som nedbrytningsprodukt till GABA. GHB paverkar en rad centrala funk-
tioner sdsom vakenhet, somn och temperaturreglering liksom kinslor som
aggressivitet och sexualitet. Samspelet mellan GHB och GABA kan forklara
en del av de typiska effekterna av GHB, sdsom variationer i vakenhet och
sankt kroppstemperatur (CAN 2009).

GHB ir latt att tillverka och recept finns lattillgangliga pd Internet. In-
gredienserna dr destillerat vatten, kaustiksoda och GBL. Produktionen och
hanteringen av GHB ar kriminaliserad i Sverige sedan februari 2000, dd GHB
klassades som narkotika (Gullberg 2006).

Den fardiga drogen dr en farglos och luktlos vitska. Losningen dr lite oljig
och smakar aningen salt. GHB av samre kvalitet kan dock vara grumlig, lukta
syntetiskt och smaka frant. Vitskan forvaras ofta i pet-flaskor. En dos GHB
motsvarar ungefiar vad som ryms i en pet-flaskas skruvkork, dirav begreppet
”korka”. Det finns uppgifter om att drogen dven kan injiceras. GHB forekom-
mer dven i pulverform pé den illegala marknaden. I tablettform forekommer
GHB, som det i Sverige godkinda likemedlet Xyrem, for behandling av
kataplexi' hos vuxna patienter med narkolepsi? (Likemedelsverket 2009).

1 Kataplexi (av grekiskans kataplexis = nedsld), plotslig och kortvarig kraftloshet i musklerna. (Wikipedia
091002)

2 Narkolepsi, av grekiskans lepsis, gripande, anfall. Det ér ett neurologiskt tillstind med obetvinglig somn,
som upptrader i korta anfall. (Wikipedia og91002)

Iy



GBL

GBL ir en forkortning av gammabutyrolakton. GBL anvinds bland annat for
att tillverka andra kemikalier. Substansen finns ocksa i vissa rengoringsmedel
och i klottersaneringsvitska. GBL anvinds for att framstilla GHB. Det ir
ett preparat som kan drickas rent som berusningsmedel, men det ar svart att
konsumera eftersom det har en fritande effekt pa slemhinnorna och smakar
illa. Val i kroppen omvandlas GBL till GHB.

GBL ir inte klassat som narkotika utan betraktas som hilsofarlig vara
sedan den 1 september 2005 och gir i och med detta att inhandla fran diverse
kemivaruleverantorer (Knudsen m.fl. 2005). Narkotikautredningen lade 2008
fram ett betinkande dir man foresldr att GBL skall narkotikaklassas (SOU
2008:120).

Butandiol

Butandiol heter egentligen 1,4-butandiol. Butandiol anvands inom industrin
for att tillverka andra kemikalier. Substansen gar att anvianda i berusnings-
syfte och vid fortiring omvandlas butandiol till GHB. Butandiol ir en klarrod
eller blaaktig vitska, utan tydlig lukt eller smak. Butandiol kallas av en del
ungdomar ofta for hallonsoda, hallongobbe eller hallonsaft. En speciell variant
som importeras via Internetbutiker heter Soomasleep (Knudsen m.fl. 2005).
Butandiol ar inte klassat som narkotika, utan betraktas liksom GBL som
hilsofarlig vara sedan den 1 september 2005. Den gar ocksa att kopa in fran
olika kemivaruleverantorer (Knudsen m.fl. 2005). I narkotikautredningen
foresldr man aven att butandiol skall narkotikaklassas (SOU 2008:120).

Ruset

Rusupplevelsen vid intag av GHB sitter in efter cirka 15 minuter. Effekten
kan variera fran avslappning, okat sjalvfortroende, storre sexuell lust och
upprymdhet, till somn, muskelspasmer och medvetsloshet (Gullberg 2006).
Effekterna avtar efter tre till fyra timmar, och dven vid doser som leder till djup
somn eller medvetsloshet, kan anvandaren kanna sig pigg efter uppvaknandet
(CAN 2009). I stor dos, och framforallt i samband med samtidigt intag av
andra droger som till exempel alkohol, kan den efterstravade euforieffekten
Overgd i en successivt Okande grad av negativa effekter som illamaende, krak-
ning, allvarliga andningsbesvir, krampanfall och koma (CAN 2009). Dods-
fall har rapporterats efter samtidigt intag av GHB och alkohol, eller annat
ddampande medel. Nagot motgift till GHB finns inte. Magskoljning hjalper
i regel inte eftersom GHB sa snabbt tas upp av vdvnaden. P4 motsvarande



satt forsvinner ockséd substansen snabbt ur kroppen. Det dr dock moijligt att
analysera GHB i blodplasma och urin, dock bara under en tidsrymd pa cirka
tolv timmar.

P4 Internet kan man finna att doser pad 50 mg/kg kroppsvikt rekom-
menderas for att uppnd berusning, vilket ligger farligt nira de medicinska
doser, 60-90 mg/kg kroppsvikt som ger narkos. Det forekommer att den som
plotsligt vaknar upp ur ett djupt GHB-rus drabbas av panik, blir aggressiv
och farlig for sin omgivning. Anviandning av GHB kan ge upphov till bade
fysiskt och psykiskt beroende.

Personer som regelbundet brukar GHB uppger att de 4r beroende och att
de har uppenbara abstinensbesvar om de forsoker sluta. Abstinensen liknar den
som forekommer vid anvandning av exempelvis bensodiazepiner (CAN 2009).






3. Tidigare forskning och
ovriga kunskaper

Vﬁr genomgang av tidigare forskning visar att det framst ar efter ar 2000,
som man i vastvarlden, bland annat i Australien, Danmark, Italien, USA,
Storbritannien och Sverige, blivit intresserad av att veta mer om GHB. I det
hédr avsnittet diskuteras forst den internationella forskningen och direfter
presenteras kunskaper om svenska forhallanden.

Utifran ett farmakologiskt perspektiv dr det intressant att konstatera att
GHB har likheter med alkohol. Glisson och Norton (2002) diskuterar hur
man med hjilp av GHB kan lindra abstinenssymtom orsakade av alkohol. I
deras studie presenteras en man som med hjilp av GHB lyckades minska sitt
bruk av alkohol. Han blev dock inte fri frdn abstinensen. Forfattarna drar
slutsatsen att GHB har potential att hoja eufori och stabilisera kanslor, samt
fungera som ett preparat vid behandling av alkoholabstinens. Aven Caputo
m.fl. (2005) menar att aven om GHB i sig kan bidra till visst beroende, si
kan man med fordel anvianda preparatet vid abstinensbehandling av alko-
holberoende.

Just dessa GHB:s mer positiva sidor lyfts upp i forskningen som viktiga
orsaker till att drogen spridit sig till olika miljoer och anvands dar som ett
preparat bland alla andra. I manga linder har anvandningen i borjan funnits
i gymmiljoer (Hillebrand m.fl. 2008) och i bi- och homosexuella kulturer,
bland annat pa dansstillen och klubbar (McCambridge m.fl. 2007; Camacho
m.fl. 2005). Men dven i heterosexuella sammanhang har GBH anvints i just
nattlivssammanhang (Gahlinger 2004; Bellis m.fl. 2003). Att det har blivit sa
populdrt med GHB, har flera olika orsaker. Camacho m.fl. (2005) menar att
mannen dr ute efter 6kad energi och euforiska kickar, medan kvinnorna mer
efterstravar att ga ner i vikt. Barker m.fl. (2007) kunde i sin tur konstatera



att bide min och kvinnor uppskattade drogens euforiska och avslappnande
effekt och framforallt den 6kade sexlusten och aktiviteten varderades hogt.
Gahlinger (2004) lyfter fram det ldga priset och den enkla hanteringen av
drogen som fordelar. Han menar vidare att GHB ofta anvinds tillsammans
med till exempel ecstacy och kokain.

I studier i flera lander har man kommit fram till att de som i borjan an-
vander GHB inte sallan 4r socialt och ekonomiskt etablerade personer. Det
ar ocksa fler mdn dn kvinnor som anvinder drogen (Camacho 2005; Duff
2005; Barker m.fl. 2007).

Med éren har dock allt fler negativa sidor av drogen framkommit, vilket
minskat dess popularitet i alla fall i vissa kretsar. Till exempel det ldga priset,
som i vissa sammanhang uppfattats som en fordel, ses i andra miljéer som
nagot billigt” och inte lingre sd ”coolt”. Drogen har med tiden spridit sig
fran klubbsammanhang till andra ungdomar (Duff 2005).

I en studie som fokuserar pd de medicinska aspekterna av missbruket kon-
stateras att GHB kan orsaka bade akuta forgiftningar och avgiftningssymtom
som kan vara livshotande. Man menar vidare att eftersom GHB orsakar plas-
tiska® forandringar i hjarnan, kan man forvanta sig att avgiftningssymtomen
kan vara i flera veckor. Samtidigt konstateras att de neurobiologiska orsakerna
till detta 4r outredda (Drasbek 2006). Over hilften av personerna i en studie,
varav cirka 8o procent var médn och av dem 6o procent homosexuella, hade
overdoserat GHB (O’Connell m.fl. 2000). Duff (2005) menar att risken for
overdos har mycket att gora med att drogen ar sa svar att dosera. For att
hdva en eventuell 6verdos brukar de erfarna anvindarna utnyttja amfetamin.

Risken for 6verdos och dodsfall 6kar ju lingre tid man anvint drogen
(Degenhardt m.fl. 2003; O’Connell m.fl. 2000). Med langre tids anvindning
okar dock inte bara overdoserna utan ocksa beroendet av drogen (McCam-
bridge m.fl. 2007; Kim 2007). Nadr man vil avgiftas kan livshotande symtom
uppkomma sa sent som efter tva veckors vard (Stein 2008).

Ganska tidigt har GHB kopplats ihop med okad sexuell lust, men ocksa
sexuella 6vergrepp. Under dren har flera olika droger forknippats med sexuella
overgrepp och man kan konstatera att alkohol ar den vanligaste sd kallade
date rape-drogen, men anvindningen av flunitrazepam och GHB okat i syfte
att forsatta kvinnliga offer i ett hjalplost tillstdnd och for att ge dem minnes-
forlust (Schwartz m.fl. 2000). Aven en annan studie i USA bekriftar 6kningen
av GHB i dessa sammanhang. I undersokningen diskuteras framforallt hur de

3 Neuroplasticitet dr hjirnans formdga att anpassa sig till férandringar och kan bestd av manga processer:
modifiering av styrkan i signaloverforing mellan nerveeller (synaptisk plasticitet), utvixt av nerveellsutskott
(neuritisk plasticitet), cellproliferation och utvixt av nya blodkarl (cellulir och mikrovaskulir plasticitet).
Neuroplasticitet utgor grunden for var formaga till inldrning och dterhamtning efter hjarnskador. (http://
vrproj.vr.se/detail.asp?arendeid=61287)



professionella skall bemoéta kvinnor som drabbats av dvergreppen (Hensley
2002). I en studie kopplas GHB samman med riskfyllt sexuellt beteende och
smittspridningen av HIV (Grov m.fl. 2008).

Nir det giller spridning av drogen fran en miljo till en annan, s diskute-
ras frigan inte sirskilt ingdende i dessa studier. Duff (2005) lyfter dock fram
det faktum att GHB spridit sig frin klubbar till ungdomsgrupper i andra
sammanhang. Nar det giller spridning mellan linder diskuterar Bellis m.fl.
(2003) hur turister frin Storbritannien pa klubbar pa Ibiza anvinder GHB
tillsammans med ecstacy och kokain. En del av dem, foretradesvis ungdomar,
tenderade att fortsitta med GHB idven i hemlandet.

I ett forsok att analysera trender i Europa nir det giller GHB, GBL och
butandiol, ssmmanfoérde Hillebrand m.fl. (2008) kunskaper fran flera europe-
iska linder. I sammanfattningen av denna forskning konstateras att GHB som
ovan diskuterats, fraimst forekommer i klubbsammanhang, men att det finns
tecken pé att drogen dven anvinds i privata sfiarer. Dessa bilder 4dr dock inte
heltickande, da kunskaperna om hur GHB anvinds av mer marginaliserade
och sdrbara grupper ar bristfilliga. Man konstaterar att anvandningen av
drogen har 6kat. Det som driver pa spridningen av GHB ir det laga priset,
tillgangligheten och det faktum att det ar enkelt att anvinda drogen. Dessutom
verkar de farmakologiska effekterna tilltala flera olika typer av anvindare.
Som vi ovan redan diskuterat séker man i klubbmiljéer avslappning och
eufori, i gymmiljoer 6kad muskelmassa. I vissa sammanhang kan hojning av
den sexuella lusten och aktiviteten vara viktig, i andra att man helt enkelt vill
vila och fa somn. GHB har likheter med alkohol bdde nar det galler effekter
och intagningssitt, vilket bidrar till 6kad anvidndning. Aven information i
form av rdd pa Internet verkar driva pa denna trend.

Hillebrand m.fl. (2008) konstaterar vidare att trots att anvandningen av
GHB generellt sett ar lag, ar kostnaderna for varden hoga jamfort med andra
droger. De som anvinder GHB behover akutsjukvérd i storre omfattning.
Nar GHB narkotikaklassades i Europa ar 2000 konstaterades en nedging
av bruket, men istillet f6ljde en 6kad anvindning av GBL. Andra omstin-
digheter som motverkat GHB-trenden har varit de negativa halsoeffekterna
som krikningar, kollapser och medvetsloshet. Som redan tidigare nimnts
kopplas GHB ocksd samman med sexuella 6vergrepp, vilket motverkar dess
popularitet, menar Hillebrand m.fl. (2008).

Sverige

I en studie av skolelevers drogvanor i Goteborg (Molin 2007), framgar att av
ungdomarna i arskurs nio i grundskolan hade 10 procent ndgon gang provat
narkotika och i drskurs tva i gymnasieskolan var andelen 19 procent. Av de
ungdomar som anvant narkotika har sd gott som alla provat hasch, se tabell 1.
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Tabell 1. Erfarenheter av olika droger bland skolelever som provat narkotika

Drog Arskurs nio grundskola (%)  Arskurs tvéd gymnasieskola (%)
Hasch 84 93
Bensodiazepiner 17 17
Ecstacy 17 14
Kokain 14 13
Amfetamin 13 11
LSD 12 6
GHB 8 9
Heroin 10 2
Annan narkotika 7 6

Man kan konstatera att erfarenheter av de olika drogerna fordelar sig relativt
lika mellan elever i grundskolan och gymnasiet. Tydlig skillnad finns dock
nér det giller heroin, 10 procent av dem som provat narkotika i grundskolan
har testat heroin, jamfort med 2 procent av eleverna pa gymnasiet. Nar det
giller GHB ar erfarenheterna relativt lika, 8 procent av grundskoleelever med
drogerfarenhet har testat preparatet jamfort med 9 procent av gymnasisterna.

Statens institutionsstyrelse (SiS) for arlig statistik 6ver klienter som vardas
pa LVM-institutioner. Nedanstdende tabell 4r en sammanstallning av sa kallad
DOK-data frin 2002 till 2008 frin SiS-rapporter (2004:7; 2005§:2; 2006:3;
2006:§; 2007:4; 2008:7; 2009:6)*.

Tabell 2. Bruk av heroin och GHB nagonsin bland intagna man och kvinnor pa LVM-
institutioner
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Antal intervjuade man 343 382 381 491 485 436 469
Antal intervjuade kvinnor 231 176 177 168 219 255 253
Antal intervjuade totalt 574 558 558 659 704 691 722

Andel av man som ndgonsin anvént heroin (%) 37 33 33 36 34 33 37
Andel av kvinnor som nagonsin anvant heroin (%) 41 38 36 35 37 40 45

Andel av de intervjuade som
ndgonsin anvant heroin (%) 39 35 34 35 35 36 40

Andel av man som nagonsin anvént GHB (%) 14 15 17 20 20 26 24
Andel av kvinnor som nagonsin anvant GHB (%) 19 16 14 18 18 22 24

Andel av de intervjuade
som nagonsin anvant GHB (%) 16 15 16 19 19 25 24

I denna tabell har vi for jamforelsens skull aven tagit med heroin. Man kan
konstatera att andelen intervjuade och inskrivna kvinnor ar ligre 4n andelen
man. Under de undersokta dren 2002-2008 utgéor mannen i medeltal tva

4 Ettav problemen med DOK-formuliren ar att man enbart i tva fragor har separerat GHB, i andra fall kopplas
den ihop med losningsmedel. Ett annat problem handlar om att det finns ett visst bortfall i materialet. Under
aren som presenteras i tabellen ror sig bortfallet om mellan 1o och 19 procent.
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tredjedelar av de intagna och kvinnorna en tredjedel. Det intressanta dr dock
att en storre andel av kvinnorna dn av mannen har provat heroin, forutom
ar 2005. Andelen kvinnor som testat GHB ar ungefir lika stor som andelen
man. Frdn dren 2002 till 2008 6kar andelen personer som har testat GHB
fran 16 till 24 procent. Det dr dock svdrt att veta hur man skall tolka dessa
siffror. Denna 6kning behover inte nédvandigtvis ha med okad anvindning
av GHB att gora. Det kan till exempel handla om en 6kad uppmarksamhet
inom socialtjansten och vdrden nir det galler GHB och dess farlighet, vilket
i sin tur kan bidra till 6kat antal tvingsplaceringar.

Avgiftningsavdelning 306 pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) har
sammanstallt statistik for ar 2008. Av de 284 ungdomar som utgor underlaget
for statistiken hade flera erfarenhet av olika droger, men cirka tre fjirdedelar
hade en mer uttalad primardrog vid intagningstillfillet.

Tabell 3. Primardrog bland ungdomar 2008 pa avdelning 306 SU

Amfe-
Alko-  Benso-  tamin och Sniff-  Bland-
Cannabis  GHB hol  diazepiner  kokain  Opiater Ecstacy ning missbruk TOT.
Antal 108 26 22 18 17 16 1 1 75 284
Andel (%) 38 9,2 7,7 6,3 6,0 56 04 04 264 100

Man kan konstatera att cannabis har en sarstillning bland primardrogerna,
men ocksd att GHB var det ndst populdraste preparatet ar 2008. Cirka en
fjirdedel av ungdomarna var blandmissbrukare. Aven hir kan man finna
GHB, men hur mycket redovisas inte i underlaget.

Gabrielle Bendrik (2008) har samlat in material om narkotikaanviandning
pa hiktet i Goteborg i det sd kallade Haktesprojektet. Under fyra ar, fran
2005 till 2008, har hon gjort cirka trehundra intervjuer arligen.

Tabell 4. Anvandning av GHB bland de intagna pa haktet i Goteborg (Bendrik 2008)
2005 2006 2007 2008

Antal intervjuade 331 288 282 285
Antal av de intervjuade med GHB som primdrdrog 12 18 9 23
Andel av de intervjuade med GHB som primérdrog (%) 3,6 6,3 3,2 8,1
Antal av de intervjuade som nagonsin provat GHB 66 73 44 76
Andel av de intervjuade som nagonsin provat pa GHB (%) 20,0 25,5 15,6 26,7

Under de studerade fyra dren kan man se en tendens till liten 6kning av de
intagna som overhuvudtaget provat GHB eller anvint den som primirdrog.
Det finns dock en plotslig nedgdng 2007. Det ar svirt att kommentera
minskningen, men eftersom den till stora delar sammanfaller med tullens och



polisens stora projekt mot smuggling av GHB och butandiol (frdn januari
2007 till augusti 2008), kan det tinkas att man under denna tid inte velat
stora spaningsarbete och insamling av bevismaterial genom arresteringar.
Genom sd kallad DOK-statistik som behandlingsenheten Brofistet i Molndal
samlat in under 2007-2010, har man kommit fram till att bland klienter som
anvinder narkotika hade 9 procent GHB som primardrog.

Den statistisk som ovan presenterats beror huvudsakligen vistra Sverige.
Vid Folkhilsoinstitutet har man samlat in material om GHB, GBL och bu-
tandiol som beror hela Sverige. Mickelsson (2005:11) har gjort analyser av
statistik fran Statens kriminaltekniska laboratorium och Tullverkets labora-
torium, se diagram 1.

Diagram 1. Antal analyserade beslag av GHB, GBL och butandiol per ar 1996-2004 i
Sverige.
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Mickelsson menar att man kan anvinda denna statistik som en indikator pa
i vilken omfattning preparaten forekommer pa drogmarknaden. Av tabellen
framkommer att GHB och GBL minskade ndgot 2002 och 2003, jamfort med
20071. Detta kan ha med drogklassningen av GHB att gora. Ar 2004 hade
alla de tre drogerna ater okat.

Vidare konstaterar Mickelsson (2005:12), utifrdn polisens beslag av GHB,
GBL och butandiol under perioden januari 2003 till maj 2004, att fordelningen
av dessa preparat dr ojimn i Sverige, se figur 1.



Figur 1. Geografisk férdelning av polisens beslag av GHB, GBL och butandiol i Sverige.
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Av detta material kan man dock inte dra alltfor ldngtgdende slutsatser nir det
giller forekomsten av preparaten pd marknaden, eftersom statistiken ocksa
ar kopplad till polisarbetets inriktning utifradn prioriteringar och resurser pa
olika orter. Samtidigt kan vi konstatera att i Vistsverige dr beslagen av alla
tre preparaten storre dn i andra delar av landet.

Dessa resultat gar i linje med andra och mer aktuella kunskaper i denna
studie och tyder pa en geografisk koncentration. Denna har ocksa bidragit till
att kunskapsbildningen i Sverige har koncentrerats hir. Bakom dessa studier
finns praktiker, socialarbetare och behandlare, som utifrén sina erfarenheter
har gjort kvalitativa studier.

Person (2003 ) menar till exempel att konsidentitet, sexualitet och kanslan
av makt ar viktiga komponenter i mannens bruk av GHB. Fran att i borjan
enbart ha anviant GHB, gick ménga man 6ver till andra droger, men aven i
dessa sammanhang var sexualiteten en viktig komponent. Person uppfattar
att kvinnan ofta ar ett objekt i dessa drogrelaterade omgivningar.

Bergkvist och Bergdahl (2003) fokuserar pa kvinnor i sin studie och menar
att manga av dem manipuleras pa olika sitt att ha sex med min, bland annat
genom droger. Inte sillan befinner de sig utanfor konstruktiva natverk och ar
sarbara, men de soker sillan stod i skolan eller hos myndigheter. I GHB-kretsar
ar de med i sexuella sammanhang som man kan betrakta som pornografiska.
Dessa upplevelser bar de ofta med sig som en hemlighet och skapar med dren
en tuff attityd som forsvar for ett mer omtaligt inre.



Gullberg (2006) gjorde en kartlaggning av GHB pa Hisingen i Goteborg
2006. Det framkom att GHB ar en etablerad drog bland bade man och kvin-
nor med missbruksproblem i dldern 20-25 dr. Gullberg kunde konstatera att
det dr svart att dosera GHB, vilket inte sillan bidrar till 6verdoser. Vidare
framgick att for den som utvecklat beroende dr abstinensen svar och kriver
sjukhusvérd. Vid fortsatt vard ar det viktigt med samverkan mellan social-
tjansten och sjukvarden eftersom de fysiska och psykiska besvaren ar relativt
langvariga efter avgiftningen.

Utifrdn sin medicinska forskning konstaterar Knudsen m.fl. (2005) att
akuta forgiftningar orsakade av GHB under de senaste tio dren har varit ett
allvarligt medicinskt och socialt problem i Vastsverige. Problemets allvar
kommer bland annat till uttryck genom att patienter som fatt en 6verdos av
GHB dominerar i statistiken 6ver drogforgiftningar vid akutmottagningarna
i Vistsverige och att forekomsten av GHB vid narkotikarelaterade dodsfall
ligger pd samma niva som forekomsten av heroin. Till skillnad fran heroin
ar dock de som dor av GHB visentligt yngre. Knudsen m.fl. (2005) menar
vidare att det efter en tids missbruk av GHB uppstér ett fysiskt beroende som
kraver farmakologisk behandling. Under avgiftning kan delirium och hallu-
cinationer forekomma. Forskarna konstaterar att GBL och butandiol, som
ocksa finns pd marknaden, ir lika farliga som GHB och féresprakar darfor
narkotikaklassning av dessa preparat.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att efter 4r 2000 har kunskaperna
om GHB okat bade utomlands och i Sverige. Utifrdn den statistisk som
ovan diskuterats kan man konstatera att framforallt GHB, men dven GBL
och butandiol, har etablerat sig som preparat pd drogmarknaden och att
anviandningen daven har okat ndgot under de senaste dren. Under dren har
GHB:s problematiska sidor uppmarksammats allt mer av bdde praktiker och
forskare. Inga studier fordjupar sig dock i fragan hur GHB sprider sig fran
en miljo till en annan. En annan brist, framforallt i de utlindska studierna,
ar att de mest riktar sin uppmarksamhet mot relativt socialt stabila grupper
och inte studerar GHB i mer marginaliserade sammanhang. I denna studie
riktar vi fokus pa spridningen, bade nar det géller olika geografiska orter och
skilda socioekonomiska sammanhang.



4. Teoretiska perspektiv

Svensson (2005) presenterar i sin bok om heroinmissbruk teorier om
spridning som anvants for att forstd hur narkotika breder ut sig i olika
sammanhang. Vissa av dessa perspektiv och begrepp har hamtats fran folk-
hélsoarbete, som till exempel ”stress och sarbarhet”. Enkelt uttryckt kan man
sdga att ju storre sarbarhet det finns hos en individ, desto mindre stress och
exponering kravs for att bli sjuk. Om stressen och exponeringen diaremot ar
stark och omfattande, kan dven de som inte dr sarbara bli smittade.
Svensson tar sin utgdngspunkt i spridningen av heroin och menar att en
del av befolkningen har en storre sirbarhet och dirigenom ocksa narmare
till att borja med doger, daribland heroin. I andra fall kan stressen vara stark
och exponeringen av droger omfattande. Som ett exempel nimner Svensson
amerikanska soldater i Vietnam. Denna situationsbetingade stress i kombi-
nation med tillgdng till billig och kvalitativt bra heroin ledde till att cirka
trettio till fyrtio procent av soldaterna testade heroin och manga anvinde det
regelbundet. Vil hemma i USA minskade stressen och de flesta av dem slutade
anvinda drogen. Svensson menar dock att problemet med modeller som ar
himtade fran spridning av sjukdomar, ar att drogen, till skillnad fran bakte-
rier och virus, inte har ett eget liv, utan maste spridas aktivt av olika aktorer.
Svensson diskuterar dven Agars och Reisingers begrepp ”oppen margi-
nalitet”. Den ir relativ och har att gbra med relationen mellan férvantningar
pa livet och faktiska mojligheter att forverkliga dessa. Ju storre glapp mellan
forviantningarna och mojligheterna desto storre frustration, aggression och
depression kan uppsta. I en sddan situation kan anviandning av till exempel
opiater skapa emotionell lindring. Svensson menar att fattigdom ger en
grogrund for heroinepidemier, samtidigt som han konstaterar att oavsett



tillgang till heroin visar studier att inte mer dn cirka 15 procent av individer
i de marginella grupperna blir anvandare av heroin.

Det ar ocksa viktigt att konstatera att 2ven om den mesta anviandningen
av vissa droger som heroin sker i marginaliserade sammanhang, finns det en
spridning dven av tyngre droger till mer rekreationella sammanhang.

Svensson menar att drogens spridning vidare har att gbra med ortens
eller stadens droghistoria och bland annat handlar om vilka droger som dar
traditionellt har funnits och hur man intagit dessa; oralt, intravenost eller
genom att roka. Man tenderar att anvidnda samma intagningssitt dven vid
nya droger. Stader dar det inte tidigare funnits grupper som brukar heroin,
till exempel Norrkoping, Karlstad, Visteras och Orebro, fick en starkt 6kad
heroinanviandning under andra halvan av nittiotalet, medan samma ”epidemi”
inte drabbade ”gamla heroinstider” som Malmé, Stockholm och Helsingborg.

Vid introducerandet av nya droger finns vissa hinder men ocksa fakto-
rer som underldttar spridning. Hindren har att gora med skapandet av en
marknad for en ny och okidnd produkt i konkurrens med droger som redan
r etablerade. Faktorer som underlittar spridning har bland annat att géra
med att de negativa foljderna av drogandet dnnu inte har blivit sa tydliga
och framtradande, som efter ndgra ars anviandning. Detta giller framforallt
potenta droger som heroin och som i detta fall GHB.

Aven Lalander (2009) diskuterar bruk av heroin i sin bok. Hans presenta-
tion av langning ar intressant i sammanhanget. Han jamfor heroinforsiljning
med marknadsforing av andra varor, till exempel lakemedel, och menar att om
en drog skall kunna silja i ndgon storre omfattning dr det viktigt att anvanda
gatulangare som ar omtyckta, respekterade och trovirdiga i kundernas 6gon.
Man skapar ett slags tillforlitlighet kring en produkt, med loften att varan
kommer att gora livet battre. Nar det dock galler heroin ar detta inte langre
ett nytt preparat, utan en drog som vinder sig till ett smalare kundsegment
som dr van vid heroin och vill markera sitt utanforskap, enligt Lalander.
Nir det géller spridningen av heroin i Norrkoping skedde den forst i mindre
omfattning och berorde endast ndgra f4 som kinde varandra, for att sedan
ganska snabbt sprida sig till andra- och tredjegenerationens droganvindare.
Verksamheten organiserades allt bittre och det skapades tydliga distribu-
tionsled. Svensson (2005) konstaterar att cirka hilften av dem som brukar
heroin ocksa siljer drogen.

Forutom dessa faktorer paverkar dven tillgdngen och priset hur en drog
kan spridas till vidare kretsar. Lalander (2009) konstaterar till exempel att
aven heroin vid rekreationsbruk kan vara en relativt billig drog, medan det
for den som anvander preparatet dygnet runt ar mycket kostsamt. Med andra
ord forvandlas ett billigt noje till en dyr nédvandighet under processens gang.



Diskussionen om sarbarhet och stress, 6ppen marginalitet och marknads-
mekanismer ar intressant vid forstaelsen av spridning av GBH pa olika orter
och i skilda grupper. Samtidigt som det ar viktigt att konstatera att heroin och
GHB har bade likheter och framforallt olikheter som man maste ta hansyn
till i dessa analyser.

Forutom dessa perspektiv som mer dr kopplade till fradgan om spridning
kommer vi att analysera och tolka delar av materialet med hjilp av andra
teorier som vi mer utforligt presenterar i de kapitel dir vi anvander dem forsta
gangen. Det handlar bland annat om Goffmans (1973) diskussion om stigma,
men ocksd om teoretiska perspektiv pa kon som har visat sig vara intressanta,
som till exempel hegemonisk maskulinitet och homosocialitet (Connell 1987;
1995; Kuosmanen 20071).






5. Metoder

HB ir en relativt ny drog i varlden och i Sverige. Detta kommer inte minst

till uttryck i forskningen, som ar bristfillig. Som vi tidigare diskuterat
har ocksa kunskapsbildningen i Sverige mest skett i Vistsverige. Aven denna
undersokning har just Goteborg med omnejd som sin geografiska grund.
Eftersom mycket av grundkunskaper pa omrddet saknas 4ar denna undersok-
ning s6kande, explorativ och empirinira, induktiv, till sin natur. Det har varit
viktigt att ha en bred ansats for att skapa en plattform for vidare forskning
av mer avgransad karaktar.

Vid materialinsamlingen har det varit naturligt och viktigt att vinda sig
till de personer som har de mest omfattande erfarenheterna och kunskaperna
av drogen, namligen de som sjilva anvint GHB och de som genom sin profes-
sion kommit i kontakt med problematiken.

Sammanlagt genomforde vi tre fokusgruppsintervjuer med professionella
och forsokte sd langt det var moijligt att vilja ut deltagare sd att olika delar
av regionen blev representerade. Den forsta gruppen bestod av behandlare
fran olika kommunala missbruksmottagningar. Deltagarna i nista grupp var
verksamma inom sjukvardens 6ppna och slutna verksamheter. I den tredje
gruppen fanns myndighetsutovande socialtjanst representerad. Bland de fem-
ton personer som deltog i dessa tre fokusgrupper fanns erfarenheter av arbete
med bdde ungdomar och vuxna. Med polisen fick vi genomféra intervjuerna
i tvd mindre grupper (tva personer i varje).

I fokusgrupperna skapas en gruppinteraktion runt teman som bestims av
forskaren. Sjilva gruppsituationen kan dock bidra till att vissa inte vdgar yppa
sin mening. Vi har forsokt att motverka detta genom férhandsinformation



om teman och frdgor och en bra ledning av gruppen. Vid gruppsituationen
var vi mdna om att alla fick mojlighet att komma till tals (Wibeck 2000).

Alla professionella hade inte mojlighet att delta i dessa gruppsammanhang,
darfor genomforde vi tre enskilda intervjuer, tvd inom avgiftningsvarden och
en pa Tullverket.

I denna undersokning ar vi inte enbart intresserade av varfor vissa viljer
att bade testa och mer kontinuerligt anvinda GHB, utan ocksa varfor de som
kommer i kontakt med denna drog inte tar den till sig. Darfor gjorde vi en
fokusgruppsintervju med fem ungdomar som har god kinnedom om drogerna
i bland annat centrala delar av Goteborg.

Nir det galler intervjupersoner som sjilva anvant GHB hade vi som princip
att vdlja personer med relativt lang erfarenhet av drogen, men som varit utan
preparatet under en tid, sd att de inte langre var paverkade av abstinens. Detta
ledde till att vi fick vilja bort de som fanns inom avgiftningsvarden och pa
haktet. Vi sokte darfor intervjupersoner via Statens institutionsstyrelses (SiS)
behandlingshem. Genom dessa kontakter fick vi tag i fyra man, varav tvd var
tvangsplacerade. De tvd minnen intervjuades enskilt. De tvd Ovriga mdnnen
ville bli intervjuade tillsammans. Genom kontakter med olika professionella
inom sjukvard, socialtjanst och polis fick vi kontakt med ytterligare tvd man
och tvd kvinnor, som vi genomfoérde enskilda intervjuer med.

Vid alla intervjuer, férutom en, anvinde vi en digital inspelningsapparat.
De kortaste intervjuerna var pd cirka en och en halv timma, de langsta cirka
tre timmar. I utskriven form har det gett cirka sjuhundra sidor intervjuer.

Analysen av empirin har pigdtt under hela projekttiden, men mer de-
taljerad analys av olika monster i materialet har skett nir alla intervjuerna
vil var gjorda. Genom ett flertal genomldsningar av materialet och sa kallad
meningskoncentrering, har de viktigaste temana utmejslats (Kvale 1997).
Studien har framst varit induktiv i meningen att det framforallt ar pa detta
material som vi grundat var analys. P4 ett omrade dir kunskapsbildningen
fortfarande ar bristfillig ar det viktigt med den hir typen av Oppenhet och ett
slags anslag av ”grundad teori” (Hartman 2001). I en senare fas har vi mer
noggrant jamfort dessa resultat med annan tidigare forskning och kunskaper
pa omradet.

Etiska fragor har varit sirskilt viktiga for oss i denna studie. Vi har velat
skydda alla véra intervjupersoner. Det handlar bade om de professionella
och framforallt de som sjilva haft erfarenhet av GHB-bruket, samt 6vriga
ungdomar vi intervjuat. Genom en informationsbroschyr som vi delat ut vid
rekrytering av intervjupersoner har vi informerat om projektet. I den muntliga
informationen vid intervjuerna har vi upprepat informationen och framforallt
trycke pé frivilligheten i deltagandet nir det giller hela eller delar av intervjun.



I rapporten skyddar vi personernas identitet genom att till exempel inte
anvinda alias vid citaten. Av anonymitetsskdl kommer vi inte heller att i
rapporten presentera langre ssmmanhangande berattelser om deltagarnas liv,
dven om det utifrin tanken om helhetsforstaelse hade varit 6nskvirt.

Nir det giller frigan om studiens kvalitetsaspekter, som till exempel
validitet och giltighet, s kan man konstatera att resultaten grundar sig pa
omfattande material och pa en analys dir vi forsokt att ge rattvisa at hela
den omfattande och komplexa empirin. Denna sd kallade triangulering,
jamforelsen med andra studier, visar att resultatens samstimmighet ir om-
fattande, men dven att skillnader finns. Dessa kan delvis forknippas med de
olikheter som finns mellan skilda kontexter utomlands och i Sverige. Aven
metodtriangulering, nar vi jamfort vara intervjuresultat med statistiskt ma-
terial som vi funnit i andra studier, eller som vi samlat i vir undersokning,
starker studiens giltighet.

Nar det galler generalisering av vira resultat sd ar det viktigt att upp-
mirksamma att vi har haft ett relativt starkt fokus pa bruk av GHB som i
senare fas overgdtt till tyngre missbruk. Med andra ord handlar studien inte
om de som bara testar drogen, eller anvander den enbart i nojessammanhang.
Noteras bor dock att alla vara intervjupersoner under en period ocksd har
varit sd kallade rekreationsanvindare.

Vid 6verforing av resultaten till andra orter i Sverige maste hansyn tas till
flera olika faktorer i de lokala kontexterna, hur spritt GHB-missbruket ar,
vilka droger och grupper som tidigare finns pa orten och sa vidare.






Resultat

Redovisningen i kapitel sex till tretton grundar sig huvudsakligen pd vara
intervjuer. Var ambition har varit att gora en empirindra presentation och
lata intervjupersonerna komma till tals i de olika avsnitten. Presentationen
foljer processen och vi borjar med initieringen till och livet med GHB, for att
sedan Overga till konsekvenser av en ldngvarig anviandning av drogen. I slutet
diskuterar vi aktorer som finns pd denna marknad och som sprider drogen.

I den forsta delen far de som sjdlva anvint drogen lyfta upp sina erfa-
renheter medan de professionella alltmer kommer med i bilden mot slutet av
processen, i verkligheten liksom i denna presentation.’

5 Som ldsanvisning bor man ndmna att i vissa citat har intervjuaren markerats med I och intervjupersonen
Ip. Nir vi i citaten vill tydliggora eller forklara nagot som ar otydligt i texten skriver vi det inom parentes
(forklaring). Nir citaten dr forkortade genom att man tagit bort vissa delar markeras detta genom (...).






6. Initieringen till GHB

En viktig grund for en drogs spridning ar att personer som inte tidigare
anvant drogen provar och darefter fortsitter att anvanda den. Den som
inte blir initierad, eller tar avstdnd frdn drogen efter att ha testat, agerar inte
som en konsument pd denna marknad. Daremot kan han eller hon fortfa-
rande vara verksam som aktiv spridare genom att fungera som en aktor i
produktions- och distributionsledet. Men utan introduktion av nya kunder
kan inte systemet expandera och drogens spridning hindras. I var studie har
vi dock inte intervjuat ndgon som enbart kokat eller sdlt drogen, men inte
sjdlv anvant den.

Har kommer vi att fokusera pa initiering av GHB utifrdn anviandarnas
perspektiv. Som empiri anvander vi frimst intervjuerna med de dtta man och
tva kvinnor, som efter debuten fortsatte att anvianda drogen.

GHB narkotikaklassades i februari 2000 men GBL och butandiol saknar
fortfarande denna klassning. Den faktiska inneborden ar att flera av vara in-
tervjupersoner har debuterat med en laglig drog. Men oavsett lagstiftningen dr
det intressant att veta vilken kunskap de intervjuade hade om preparatet vid
initieringen, vad som lockade dem att prova, hur kontexten sag ut, vilka som
var involverade och sist men inte minst, hur den forsta erfarenheten egentligen
var och vad i upplevelsen som bidrog till fortsatt anvandning.

Det intressanta ar att alla vara intervjupersoner vil kom ihdg omstin-
digheterna kring sin debut. Det dr som om just detta tillfille har en speciell
stillning i missbrukskarriziren. Aven i studier om andra droger har man kon-
staterat att den forsta gdngen, forsta haschpipan eller jungfrusilen, tenderar
att etsa sig fast i minnet pa ett patagligt satt (Andersson 1991; Best, Manning
& Strang 2007).



Den forsta korken — kunskaper och motiv

P4 fragan varifrdn man fatt sina kunskaper om drogen infor debuten namner
en del kompisar och vinner som hade egna erfarenheter av GHB. Aven den
som salde eller bjod pa varan, inte sillan en person man kinde, var viktig i
sammanhanget. Man kan ocksd konstatera att det i mdnga ungdomsgrupper
finns en slags allmiankunskap om flera olika droger. Vill man prova en drog
men inte har tillrdckliga kunskaper, kan man dven himta information pa
Internet, vilket ocksd en av de intervjuade gjorde (Hillebrand m.fl. 2008).
Han hade inte anvint annat dn alkohol och kinde sig darfor osdker infor
GHB-debuten. Men dven personer som tidigare anvant sig av andra droger
kunde ha en del kunskapsluckor i borjan:

I: Kande du till GHB innan du blev bjuden pd det eller var det han (siljaren)
som introducerade det?

Ip: Han introducerade det till mig personligen, alltsd man hade ju hort lite om
GHB men jag hade aldrig tagit det. Det var javligt massa fragor jag stillde
honom innan jag tog det. Hur blir man? Hur ir det? Forstdr du, sd han for-
klarade, du blir bra, du blir som svingd, du blir skruvad och du mar bra som
fan och du vet sjilvfortroendet ar pa topp, sé jag tinkte okej. Man hade hort
lite om det sd, men det var inte s omtalat om jag ska vara arlig. [ varan krets,
det var mest rohypnol® och flodder” och ecstasy, det var det enda faktiskt.

Han och nigra andra min i studien blev introducerade av vinner pa ett gym
dar traningen gick ut pa att bli stor och stark i kroppen. De fick information
om att GHB hade god effekt pd muskeluppbyggnad, genom att man kunde
uppnd en snabb och effektiv vila om man tog en halv kork efter traningen.
Dessutom kunde man festa pd GHB utan att drabbas av ett bakrus som
forstorde traningen. I denna milj6, dar bland annat steroider och testosteron
inte var ovanliga preparat (Moberg och Hermansson 2006), verkade det inte
finnas ndgra storre hinder mot att 4ven introducera det nya medlet, som skulle
ha sd goda egenskaper.

Bland de intervjuade fanns dven de som hade vissa farhagor infor debuten,
eftersom ryktet om att man kunde dicka® spreds tidigt om GHB. En av min-
nen menade dock att det florerade mycket osanning och skriackpropaganda
om olika droger, i syfte att fa folk att avstd. Han valde, som manga andra
ungdomar, att testa drogen sjalv. Det var ocksd tydligt att man litade pa sina
vanner mer dn pa annan information.

6 Rohypnol ir en bensodiazepin.

7 Flodder ir ett slanguttryck foér bensodiazepiner. Ordet kan hirstamma fran Flunitrazepam som ir en ang-
estdimpande och lugnande bensodiazepin.

8 Dicka handlar i detta sammanhang om att man somnar, eller blir medvetslos pd grund av att man éverdo-
serat drogen.



Nyfikenheten var ett vanligt motiv till att testa denna nya drog. En av
de intervjuade sdg till exempel pa en fest att ndgra som tagit GHB hade det
riktigt roligt, darfor ville hon aven sjalv prova. En annan av de intervjuade
berittade att han helt enkelt var nyfiken pa nya drogupplevelser:

Ip: Ja det va la nar man borja roka hasch och sen ville prova nétt nytt. S& tog
man ju den forsta korken och testa, tyckte man det var jatteroligt, battre an
alkohol.

I: Var det ndgon kompis som du kinde som introducerade det till dig?
Ip: Ja givetvis, sa brukar det vara.

I: Okej vad hade han for argument s att, sa han att det hir var jattebra eller
vad sa han?

Ip: Eller s4, det var inte ndgon som forsokte pracka pa mig det, utan det var
mer jag som var nyfiken pd att prova det liksom.

I: Men vagade du testa utan att du fick ndgon information alls eller?

Ip: Njaa, jag visste ju att man skulle ma bra pa det liksom, men sen dr det ju
alltid en chansning nir man tar en drog att det fungerar ju inte pd samma sitt
pd alla, jag var ju mest nyfiken for min del.

Allt som oftast var det ingen som ”prackade” pa ndgon GHB. Det handlade
mer om att man ville testa vilka upplevelser den nya drogen kunde ge. Aven
om ingen blev tvingad fanns det 4nda i vissa fall starka inslag av 6vertalning.
En av killarna berittade:

Det var det, jag gick nog pa grupptrycket, det var dirfor jag tog det forsta
gangen. Alla tjatade om att jag skulle testa och sa testade jag. Och si var det
inte sa farligt som jag tinkte, sa det blev att man tog ndgon ging ibland. Men
nu har jag slutat nu tar jag ingenting.

Formodligen ar gruppens betydelse for debuten storre an manga av de inter-
vjuade vill medge. I ménga sammanhang uttrycks inte grupptrycket sa explicit
som i detta fall, utan det handlar mer om att samordna sina handlingar med
de Ovriga, for att fa tillhora en gemenskap och ingd i ett sammanhang (An-
dersson 1991; Kuosmanen 20071). Aven Lindberg (1998) diskuterar drogen i
dessa initiala ssmmanhang som en del i att skapa delaktighet i gemenskapen
med dem som dr mer erfarna.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att alla vara intervjupersoner hade
debuterat tillsammans med ndgon vin, eller i ett storre ging pa en fest eller i
andra kollektiva sammanhang. Aven Hillebrand m.fl. (2008) framhiller att
GHB framst, i alla fall i borjan av missbruket, anviands pa fester och i andra



sociala sammanhang. I vir studie har det ofta handlat om lokala kompisging,
men ocksd mer 1osliga sammanslutningar, som bland annat traffas i centrala
delar av Goteborg.

Naégra av vara intervjupersoner forsokte pa ett relativt rationellt satt
skaffa sig kunskaper innan debuten, samtidigt som man kan konstatera att
beslutet att prova GHB mycket grundar sig pa #illit. Introduktionen skedde i
bekant miljo, tillsammans med dem man kande och som inte sillan hade egna
erfarenheter av drogen. Vidare kan man notera att i provandet fanns ett mer
eller mindre medvetet risktagande. En av kvinnorna berittade till exempel
att vid en fas i livet var hon sd ”knarkig” att hon tog allt som erbjods utan
storre restriktioner.

Mainga ganger hade man inte s mycket kunskaper eller forviantningar pa
GHB, men man tog drogen dnda for att prova om det kunde ge nagot. For den
som redan har erfarenheter av flera droger, vilket inte alls 4r ovanligt bland
dem som anvinder droger i dag, ar det inte ett sa stort steg att prova en till.
Framforallt galler detta en relativt lattillganglig och billig drog som GHB.

Debutupplevelsen

Det finns inga mediciner som har en identisk farmakologisk inverkan pa alla
manniskor. Detta beror dels pa individuella olikheter, dels pa den sé kallade
placeboeffekten. Samma galler de illegala drogerna enligt Andersson (1991:
99). "Upplevelsen ar en personlig tolkning av vad som hinder, savil i den
egna kroppen som i det sociala rummet. Individens sinnesstamning och for-
vantningar, andras agerande, situationen, vanan vid drogen gor att samma
drog kan upplevas pa olika sitt”.

Men till skillnad frdn medicinerna genomgér drogerna inte samma kva-
litetskontroll. Nar det till exempel gialler GHB kan styrka och renhet variera
och drogen doseras i korkar som har olika storlek. I manga fall tillkommer
ocksd en korsinverkan av andra droger som personen anvinder samtidigt.
Darfor dr det inte sd underligt att upplevelserna av GHB, bland annat under
debuten, dr valdigt skiftande — alltifrdn lycka till relativt neutrala erfarenheter,
eller illamdende och dackning.

I: Nir du testade forst, hinde det nit eller vad?

Ip: Jag tyckte faktiskt inte att det hdnde sd mycket, det snurrade en stund,
man kiande sig nistan lite berusad sd dir och jag hade lite svart for just det att
jag liksom inte hade kontroll, for kontrasten blev ganska stor fran att ga fran
amfetaminet, diar man tycker att man har stenkoll, fast man kanske inte har
det, och sa kontrasten till att bli full d4, det blev lite njaa.

I: Du gillade inte det?



Ip: Ni jag gjorde nog inte riktigt det, men samtidigt hade jag inte nigon dalig
erfarenhet av de forsta gingerna. Jag tror att andledningen till att manga tjejer
kanske inte fortsitter ta det. Dom kanske testar en ging men kanske inte mer,
det dr for att man far for stor dos forsta gingen sd man blir s sjuk.

Hon var inte sdrskilt fortjust i drogeffekten och det tog ett par ar for henne
att aterkomma till GHB, som sedan blev hennes primardrog. En man hade
liknande debuterfarenheter tillsammans med sin kompis. Under kvillen tog
de kork efter annan men kdnde knappt ndgon effekt alls. Den stora miangden
ledde dock till slut till att han dackade.

Bland dem vi intervjuade var det bara ndgra fi som hade enkom positiva
erfarenheter av GHB forsta gdngen. De berdttade om stark lycka och gladje
och bra sjalvfortroende, eller att kdnna sig som en “kung”, som nagra min
uttryckte saken.

De flesta av debutupplevelserna inneholl dock bade positiva och negativa
inslag:

I: Kommer du ihag forsta gdngen du testade GHB?

Ip: Ja, det gor jag fan i mig, fy fan vilken, jag minns att jag var i stan. Det var
vid Brunnsparken precis vid fontdnen, det var nir jag missbrukade mycket
steroider, s jag traffade en van och han sa till mig att gobbe det ar bra som
fan, for att det ar riktigt. Jag hade kdkat mycket flodder innan det, sd han sa
att det ar riktigt bra rus och fan det dr grymt. Sa jag sa till honom, hur ménga
korkar ska man ta? S4 idioten sager till mig att du ska ta tva direkt, och det
ska man ju inte gora. Sa jag sldnger i mig tva och s& gar jag, s var det ett sant
javla rus, jag blev s& bra och man madde sd bra och, det var ett, pa den tiden
man var ett litet barn om man ska siga. Man gillade att sldss mycket och sa
och det gjorde dig pa ndgot sitt, man hamnade i den, ja, du blev stark pa nagot
javla sdtt. Man blev lite macho s& om man ska siga s&, s jag madde hur bra
som helst sd promenerade jag och si slog den pa och sa tinkte jag fan vad
gott GHB ar, det dr fan hur bra som helst. Sen slog den andra korken pd och
da var det inte lika bra for d& borjade man spy och dacka.

Niamnas bor att den valdsanvandning som mannen i citatet beskriver inte ar
representativ for vara intervjupersoner. Aven fore det att han bekantade sig
med GHB gillade han att sldss. Men kanslan av styrka och sjalvsikerhet, ar
nagot som flera man upplever bide under initialfasen och den fortsatta GHB-
karridren. Denna kinsla anvinde mdnga, inte minst de mer blyga killarna,
till att ”jaga brudar”, som en man uttryckte saken.

Alla sokte dock inte de stora kickarna i GHB-ruset, utan hade mer for-
vantningar om angestreducering, vilket man ocksd kan fi av GHB. En av
kvinnorna berittar:



Ip: Jag skulle vil vilja sdga att det handlar om dngest och sina saker. Den laser
man in en stund i alla fall for jag kan inte pastd att amfetaminet i mitt fall
dimpade det speciellt linge.

I: S att ma gott ar egentligen att stinga ute det som ar daligt?

Ip: Ja det kan man sdga, det dr ndgonstans tror jag vil anda att det dr det, det
hela gar ut pa for nistan alla narkomaner till en borjan. Liksom att man vill bli
av med en kdnsla som man inte tycker om. For jag inbillar mig i alla fall att en
ménniska som dr harmonisk och mar bra och tycker om sig sjilv och trivs med
sitt liv, den méanniskan fir inte ndgonting ut av att ta droger. Det blir ingen,
det dr vad jag tror d4, for det kan inte bli s& stor skillnad f6r den personen
madr 4nda bra i grunden, men en som inte gor det kan uppleva en befrielse.

Alla dessa exempel visar att det man soker och far av GHB, inte minst forsta
gangen, ar mycket individuellt. Det kan handla om att kdnna stark lycka och
vara med sina kompisar och mysa, kdnna sig stark och vara ute p4 stan for att
slass, eller helt enkelt att ma battre genom dngestreducering. Det intressanta
ar att en och samma drog kan anviandas till sa skiftande andamal.

Man kan ocksa konstatera att det under de senaste tio aren har skett en
okning av information, i media, pd Internet och bland dem som anvinder
GHB, om drogens mer negativa och riskfyllda sidor. Detta paverkar formod-
ligen de beslut som man idag tar infor sin eventuella GHB-debut. Framféralle
kan de som har mindre erfarenhet av droger tveka innan de provar GHB,
vilket bidrar till att drogens spridning till dessa grupper minskar. Liknande
utveckling kan man se i de gamla heroinstaderna, dar drogens olika problem
med dren blivit uppenbara for dem som anvinder drogen, liksom for allmin-
heten (Svensson 2005).

Resultaten i var studie pekar dock mot att intresset for GHB ar liagre bland
dem som vid debuten far en negativ eller neutral erfarenhet av drogen, medan
de som far en positiv kick dr mer beredda att fortsitta direkt efter debuten.
Samtidigt som man kan konstatera att 4ven om man inte haft en helt lyckad
debut var man dnda beredd att ge GHB en andra chans.



7. Efter debuten

ven om debuten inte for alla motsvarade forvintningarna, gav liten ef-

fekt eller till och med ledde till illam&ende och dackning, fortsatte vara
intervjupersoner att anvinda GHB. Utifran frigan om spridning kan man
konstatera att &ven om man bara dr anvindare av drogen, kan man i denna roll
fungera som en passiv spridare, i alla fall sa lange de negativa konsekvenserna
dnnu inte ar alltfor patagliga och synliga for andra. Aven om man inte sjilv
sdljer eller talar for drogen, kan man genom exemplets makt bidra till drogens
utbredning. Ovan namnde vi till exempel kvinnan som blev nyfiken pA GHB
eftersom de andra pa festen verkade ha roligt. Mer aktiv roll i spridningen
kan anvindaren ha i sammanhang diar man delar med sig och talar gott om
drogen. Eftersom GHB ir latt att tillverka har en del av vira intervjupersoner
ocksa blivit producenter. I denna roll har dven det ekonomiska incitamentet
funnits med som en viktig faktor for att mer aktivt sprida drogen, bland an-
nat genom positiv information och forsiljning.

Men vad dr det i GHB som far ett antal manniskor att inte bara prova,
utan ocksd fortsitta anvinda den? Vi har kunnat notera att det bland annat
handlar om de upplevelser som GHB kan ge, dock inte sd mycket som ensam-
drog, utan ofta i kombination med andra droger. Studien som till exempel
Jones (m.fl. 2008) gjorde om drogmisttinkta bilforare i Sverige visade att av
dem som hade GHB i blodet hade 61 procent dven férekomst av andra droger.

For att forsta GHB:s dragningskraft och potential kommer vi har att
koncentrera oss pa de positiva drogupplevelser som skapas genom korskom-
binationer av olika droger.



Blandmissbruk

Vid intervjuerna med olika myndighetspersoner och anviandare av droger,
framkom tydligt att blandmissbruk, dven vid unga ar, ar allt vanligare idag.
Det framkom ocksa att droganvindarna hade stora kunskaper och erfaren-
heter av sina preparat och deras effekter. Det handlade bland annat om hur
drogerna passade ihop, om farorna och hur man kunde uppna olika effekter.
Men trots dessa insikter och erfarenheter dr inte drogandet en helt férutsagbar
verksamhet i varje situation.

Att prova sig fram
En av socialarbetarna berittade hur en av hans klienter, genom olika doser,
kunde skapa vitt skilda sinnestillstdnd:

Han forklarade for mig den har killen, att nar man tar GHB till skillnad fran
andra droger, s kan man liksom designa, man kan bli sned, két, glad, euforisk,
man bestimmer hur man vill ha sina kanslor. (...) Han doserar och beroende
pa dosen fir man olika effekt. Han siager att GHB ar likvirdigt med heroin,
men att det har vissa fordelar d4, som jag namnde didr, men det har ocksé en
enormt stor nackdel, och det ar att den har en avtindning som ir virre dn
virst sager han.

Att med hjilp av ett preparat soka en speciell kick handlar om komplicerat
sokande. An mer sammansatt blir det nir man blandar olika droger for att
uppna ett onsketillstdnd. I praktiken ar resultatet beroende av vilka droger
som ir tillgingliga pA marknaden och vad man har rid att kopa. Aven om
man lyckas inforskaffa det man 6nskar dr det inte alls sdkert att man kan
kopiera en tidigare positiv drogupplevelse. Som ovan diskuterats har det ju
att gora med bade individuella och drogrelaterade faktorer. Det ar svirt att
kontrollera kvaliteten och styrkan i en drog och dn svarare blir det med flera,
for att inte tala om deras korseffekter. Det dar genom andras kunskaper och
framforallt genom eget testande som man har kommit fram till kombinationer
som passar for egna, ofta situationsbundna behov.

Denna och andra studier (Bellis m.fl. 2003; Gahlinger 2004) visar att det
ar relativt vanligt att GHB anvinds i kombination med amfetamin, kokain
och ecstacy. Flera intervjupersoner beskriver att dessa kombinationer ger
bra drogupplevelser, framforallt nir man vill skapa en uppatkansla. Men de
ndmner dven andra droger som en del i sokandet efter andra stimningar och
tillstdnd, som till exempel hasch, bensodiazepiner och alkohol. Har en man
som foredrog kombinationen GHB och kokain:

Ip: Ja, om du blandar den med kokain s finns det ingen battre drog. GHB och
kokain det ar det basta som finns.



I: Vad hinder d3 liksom nir du blandar?

Ip: Alltsa da dr du gobbad och du 4r koksad och kokainet héller sig lite langre
an GHB och fy fan du mar.

I: Det forstarker pa nagot satt?

Ip: Det forstirker ja, du mér sd jiavla fucking bra, herregud det finns inget
battre det 4r den bista kdnslan som finns. Den ir sd god sa du onskar att du
aldrig blev av med den, sd javla bra dr den (skratt).

Med hjalp av GHB kan man bade forstarka effekten och forlanga det rela-
tivt korta kokainruset till cirka en timma. Kombinationen bidrar ocks3 till
okad sexuell lust. Mannen berittade vidare att i borjan kunde han anvinda
drogerna var for sig, men sedermera tog han aldrig kokain utan GHB. Hans
val har ocksd att gora med att han med tiden fick allt mer biverkningar av
kokainet, paranoia och oro, som GHB kunde hiva. Flera av hans vanner
anvander GHB och kokain pa motsvarande sitt.

Liknande berittelser finns det bland dem som anvinde kombinationen
GHB och amfetamin. Man bade forstarkte och forlangde amfetaminets pa-
verkan. GHB kunde ocksa dampa amfetaminets aktivitetsskapande effekt.

Ip: Ja men just GHB det passar alltid in liksom, for att om man tog amfeta-
min sd, GHB ddmpade lite grann. Man tyckte att man hamnade pa den hir
perfekta nivan. Man kan siga att GHB passar bra till allting férutom benso
da kanske for det dr ju livsfarligt. Men GHB det fungerar liksom, det fanns
alltid med liksom till allting.

Den hir mannen ville modifiera amfetaminets pdverkan med hjialp av GHB,
men sdger ocksd att det dr en drog som passar tillsammans med flera andra,
forutom med bensodiazepiner. En annan man anvinde diaremot amfetamin
for att minska de trotthetssymtom och den berusningskansla som GHB kan
orsaka. Ytterligare andra drogeffekter kunde sokas i denna kombination. En
av kvinnorna sa till exempel att hon ville bli s3 ”bang” som moijligt, dock
utan att dicka. For henne gav detta en kinsla av frihet och bekymmersloshet,
ett slags frizon dar man inte behovde bry sig om ndgot alls. Ibland fungerade
kombinationen bra, men till slut hamnade hon i situationen att ju mer GHB
hon anvinde, desto mer amfetamin behovde hon. Hon berittade att hitta ritt
balans mellan dessa droger var ”ett javla meck och blir dyrt”.

For en kvinna passade inte amfetamin och GHB alls ihop. Hon menade
att hon blir snurrig, vdldsam och sinnessjuk av denna kombination. Hon
ville inte alls bli ”bang” utan tyckte att det var laskigt att inte ha kontroll
over tillvaron.

Bland de intervjuade fanns det flera som namnde att de hade testat GHB



och ecstacy, men det fanns bara en man som hade fastnat for denna blandning.
Nir effekten av ecstacy borjade avklinga kunde han genom GHB forlinga
ruset. Han tog aldrig ecstacy om han inte hade GHB i narheten, eftersom
kombinationen gav battre effekt 4n ndgon av drogerna ensam. Dessutom
kunde GHB ta bort vissa biverkningar, som till exempel illamaende och angest,
som han ibland fick av ecstacy.

Forutom en forstarkning av vissa onskade och oonskade effekter kunde
kombinationer av vissa droger orsaka en utslickning. Detta gillde bland annat
alkohol, dir vissa upplevde att GHB helt tog bort en hoggradig berusning.
Liknande speciella utslackningseffekter som ovan har vdra intervjupersoner
dven noterat med kokain och amfetamin.

Flera av de intervjuade hade klara forestillningar om vilka droger GHB
inte passar ihop med eller dir kombinationen till och med ir farlig. P4 toppen
av denna lista fanns bensodiazepiner f6ljt av heroin och alkohol. Men bland
de intervjuade fanns dven de som just blandat GHB med bensodiazepiner
och alkohol, dock inte med heroin. En av mannen berattade till exempel att
nédr han tog rohypnol® tillsammans med GHB, dickade han varje gang. En
av kvinnorna som uppfattade dackandet och sovandet som den bista drog-
effekten, uppnddde det just genom kombination av tabletter och tvd korkar
GHB. Man kan konstatera att i vissa fall kan anvindning av dessa riskfyllda
drogkombinationer vara ett uttryck for att man vill somna for gott, eller att
narheten till doden utgor en kick i sig.

GHB har en andningsdiampande effekt och kan dven som ensamdrog vid
hoga doser orsaka andningsforlamning (Knudsen m.fl. 2005). P4 liknande satt
som med heroin kan effekten forstirkas av andra preparat och det innebir
att dven mindre doser kan innebara stora risker. De kunskaper om farliga
kombinationer som vdra intervjupersoner ger uttryck for far stod av forsk-
ningen. Svensson (2005) menar till exempel att vid de flesta 6verdoserna har
heroinet kombinerats med andra substanser som dimpar andningen, vanligen
alkohol och/eller bensodiazepiner.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att de flesta av de intervjuade hade
gedigna erfarenheter och kunskaper om de droger som de hade provat. Det
var bara en av dem som i borjan av processen anvinde alkohol och GHB,
men 4ven han kom att kombinera GHB med andra droger. Det framstir som
om GHB i manga fall blev ett slags nodvandighet for att uppna de onskvirda
effekterna av till exempel amfetamin, ecstacy och kokain och tvartom nir det
giller GHB. Genom att kombinera lyckades man ocksa relativt ofta ndrma
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sig de drogeffekter man var ute efter, vilket bidrog till att man fortsatte att
anvinda GHB. I experimenterandet finns dock aldrig garantier att effekten
blir den man soker. Det kan lyckas, men det kan ocksa leda till negativa 6ver-
raskningar dé det dr sd manga olika faktorer som samverkar, inte minst skilda
droger vars styrka eller kvalitet man aldrig riktigt kanner till. Dessutom fram-
gar det tydligt i materialet att i borjan av en missbrukarkarriar har drogerna
annorlunda effekter 4n senare, bland annat beroende pa toleransokningen,
samt individens aktuella fysiska och psykiska tillstdnd.

Nir det giller frigan om spridning, dr den som anvinder GHB i en fas dar
drogvinsterna fortfarande dr storre dn problemen, en bade aktiv och passiv
spridare av GHB och andra droger.






8. Fordelar med GHB

forra avsnittet diskuterade vi hur vara intervjupersoner efter debuten larde

sig att anvinda GHB och blanda med andra droger for att uppna ett 6nskat
sinnestillestdnd. Allt som oftast verkade de ocksa lyckas uppna syftet, vilket
bidrog till fortsatt anvindning av drogen. Men drogeffekterna dr bara en
del av forklaringen till att ett nytt preparat tar sig in pa drogmarknaden och
sprider sig bland bdde mer vana anvindare och till dem som mer sporadiskt
provar droger. Spridningen handlar ocksd om andra positiva egenskaper och
fordelar som drogen forknippas med. Det handlar bland annat om priset och
tillgangligheten, hur latt det 4r att anvianda drogen och hur enkelt det ar att
dolja ett bruk eller missbruk av drogen. Vidare handlar det om den lagstift-
ning som &r kopplad till ett preparat.

I detta avsnitt fokuserar vi fraimst pa de fordelar med GHB som framkom-
mit i var undersokning. Syftet dr att forsoka forstd de mekanismer som bidrar
till spridning av GHB pa drogmarknaden. I nistkommande kapitel kommer
vi att fokusera pa de mer problematiska delarna av drogen och hur dessa i
sin tur motverkar spridningen.

Tillgangligheten, priset och lagstiftningen

Under viren 2009 fridgade vi ungdomar som inte sjdlva anvinde GHB, men
som hade god kidnnedom om drogmarknaden i Goteborg, hur snabbt de
skulle kunna skaffa fram GHB. Svaren rorde sig om tider mellan en kvart
och en halvtimma. Vid intervjuer med de professionella framtradde liknande
bilder om att GHB ir tillgangligt i de flesta stadsdelar i Goteborg och i vdstra
Sverige. De med egen erfarenhet av GHB, bekriftar den aktuella bilden. GHB



ar en etablerad drog, 4ven om det emellanat kan uppsta bristsituationer, som
med alla andra illegala droger. Manga berittar dock att om GHB ir slut i
Goteborg kan man vinda sig till grannkommunerna, eller tvartom. Att GHB
tillfalligtvis minskar pd marknaden har mycket haft att gora med polisens och
tullens aktioner mot smuggling, distribution och produktion.

Som vi redan tidigare har diskuterat dr det relativt enkelt att tillverka GHB,
till skillnad fran manga andra droger. Detta innebar att man kan producera
drogen ndra dem som anvinder den. Ingen av de intervjuade kvinnorna, men
ndstan alla mannen, hade sjilva tillverkat drogen, dels for sitt eget bruk och
dels till forsiljning, framst i det nirmaste grannskapet.

For den som kokar kostar eget bruk av GHB relativt lite, dessutom kan
han tjana pd forsaljningen. Inte heller for kunderna dr drogen sarskilt dyr i
borjan. Den minsta mangden som man brukar silja ar en deciliter och det
kostar cirka 200-300 kronor. Av detta kan man fa ut tio doser, ocksa kallade
korkar. I borjan av GHB-karridren racker det med en till hogst tre korkar
per kvall, till en kostnad av mellan 20 och 9o kronor. Jimfort med manga
andra droger, bland annat alkohol, kokain, amfetamin och heroin, ar kost-
naden relativt ldg. Dessutom kan man med hjalp av det relativt billiga GHB
forbattra, stirka och forlinga de dyrare drogernas effekt, vilket ar en mycket
uppskattad egenskap i dessa sammanhang.

Nir vi diskuterade fragan med ungdomar, som hade kunskaper om den
aktuella drogsituationen och priser, menade de att GHB ar en billig drog, men
att bade bensodiazepiner och ecstacy kan vara billigare. Enligt dem var priset
ofta avgorande for ungdomar som har lite pengar. For ndgra tior kan man
kopa en dos bensodiazepiner eller ecstacy. Man kan dock konstatera att om
man silt GHB korkvis, hade det ocksa varit en av de allra billigaste drogerna.

Som vi tidigare diskuterat var inte GHB klassad som en drog fore 2000-
02-01 och GBL och butandiol ar det fortfarande inte. De bedoms enligt lagen
for halsofarliga amnen, vilket innebar mildare straff vid brott, bland annat nir
det galler smuggling av dessa amnen till Sverige. Detta betyder att man under
hela nittiotalet relativt fritt har kunnat producera, sprida och anvanda GHB,
utan nagra storre straffrattsliga konsekvenser. Detsamma galler fortfarande
butandiol och GBL, om man inte lyckas bevisa att dessa ingar i tillverkning
av GHB.

Efter narkotikaklassningen hanteras GHB med storre hemlighetsmakeri
for att undvika straffrittsliga konsekvenser. For dem som redan anvinder
olagliga droger innebir ett preparat till inte sirskilt mycket, men personer
utanfor dessa sfiarer uppfattar formodligen GHB pa ett mer restriktivt sitt
an innan kriminaliseringen.



Att passera som normal

Aven innan GHB var klassad som drog, anvinde man den inte helt 6ppet.
Detsamma giller aven folkdrogen alkohol, som 4r omgardad av olika kul-
turella bestimmelser om var, nir och hur den skall intas, regler som hjalper
oss att inte hamna utanfor de accepterade sociala monstren. Med andra ord
verkar manga droger vara behiftade med nigot slags stigma, skamstimpel,
som dr mer eller mindre stark och som man maste ta hdnsyn till i olika sociala
sammanhang. Goffman (1973) menar att stigmaprocesser fungerar som medel
for den formella sociala kontrollen. Detta sker genom fordomande av dem
som man enligt i sammanhanget gillande normer uppfattar som avvikande
och klandervirda. Konkurrensen om makt och olika symboliska och faktiska
resurser utgor grunden i denna utstotningsprocess. Han skiljer mellan synliga
stigman, som till exempel handikapp som man inte kan dolja, eller ett patagligt
missbruk av droger, och osynliga stigman som man daremot lyckas hélla for
sig sjdlv. De med osynliga stigman har lattare att passera som normala, medan
detta naturligtvis ar svdrare med mer synliga tecken pa avvikelse.

Manniskor som upplever nagot slags stigma forsoker ofta dolja det bland
annat genom att kontrollera och undanhbdlla information om sig och sina fo-
rebavanden. En annan strategi ar att man so6ker sig frdn sociala sammanhang
ddr man blir diskrediterad. Man kan vilja ensamhet, eller soka sig till andra
med liknande stigma.

Man kan konstatera att olika droger verkar vara behiftade med bade olika
status och stigma. Utan att fordjupa denna diskussion kan man konstatera
att anviandning av hasch och kokain idag i Sverige dr mindre stigmatiserande
dn bruket av heroin.

Den mest intressanta frigan i detta avsnitt handlar om hur man lyckas
passera som normal, det vill siga dolja sitt sporadiska eller mer kontinuerliga
missbruk av GHB for omgivningen, genom att férsoka bete sig sa vanligt som
mojligt i olika sammanhang.

Som alkobhol, fast dndd inte

Till sin konsistens, drogeffekter och intagningssitt liknar GHB alkohol.
Aven om GHB kan injiceras, som vissa andra potenta droger, ir forfarings-
sattet mycket ovanligt. Likheten med alkohol innebar att man i mangt och
mycket kan dra nytta av den kulturella acceptans som denna folkdrog har.
Att drogen i borjan anvints pa klubbar och i kroppsbyggarkretsar, gav den
i borjan en bittre status 4n om det hade varit marginaliserade grupper som
hade introducerat drogen.



Preparat bland andra tillskott

Bland kroppsbyggare bade i USA och i Sverige har GHB uppfattats som ett
medel som hjdlper musklerna att vila, sa att man kan trdna hirdare (Hil-
lebrand m.fl. 2008). I dessa sammanhang har det inte heller varit sirskilt
stigmatiserande att man till de relativt vanligt forekommande preparaten,
som anabola steroider och testosteron, lagt till ytterligare ett som bidrar till
en storre kropp. Jamfort med alkohol har ocksd GHB fordelen att man kan
festa utan abstinens, ndgot som annars forstor dagens traning. Till skillnad
fran alkohol innehaller GHB inga kalorier, vilket kan vara viktigt i dessa
sammanhang.

En belt vanlig petflaska

En dos GHB, cirka en centiliter, ar inte skrymmande, d4ven om man oftast
koper produkten i ndgot storre mangder, exempelvis 1 deciliter. Denna mangd
kan man inte lika litt som andra droger ha i fickan, eller snabbt bli av med
vid en poliskontroll. Ett satt att passera som normal med GHB, som till sin
konsistens och farg liknar alkohol eller vatten, ar att ha den i en petflaska
for just vatten. D4 kan man bade biara med sig drogen och konsumera dven
i mer offentliga sammanhang, utan att bli avslojad.

Intaget svart att uppticka

GHB ir en luktfri substans och kan inte avsl6jas genom utandningsluften och
det finns dnnu inga snabbtester som indikerar intag. Nir det giller blodprov
ar det mycket svart med nuvarande metoder att pdvisa GHB efter tolv timmar.
Aven om man skulle finna spar av GHB, kan det vara svart att utan erkin-
nande visa att ndgon tagit den illegala drogen GHB, eftersom bade GBL och
butandiol forvandlas till just GHB i kroppen.'°

Bland de professionella som vi har intervjuat hade man erfarenheter av
att vissa heroinister bytt till GHB, delvis for att det 4r en drog som inte lika
latt kan avslojas pa olika tester, samtidigt som man genom att dosera kan
skapa olika drogeffekter.

Det speciella med GHB ar just att man delvis kan designa ruset och dven
osynliggora den for andra. Om man inte dackar eller ligger nara denna grans,
ar det svart att uppticka att personen dr paverkad. Flera av vara intervjuperso-
ner berittade om olika situationer ddr de undgatt upptickt, bade i hemmiljon
och i kontakt med myndigheterna. En av mannen berittar:

Ja alltsd jag gick ju i samtal, jag hade precis borjat ga hos henne, jag hade varit
dir tva eller tre gnger innan. Och det fortsatte jag med efter ocksa. Hon var

10 Enligt Mats Ohlson, som ar forste kemist pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU), sarskiljer SU idag
inte med den urinmetod som anvinds mellan intag av GHB, GBL och 1,4 butandiol. (information genom
€-post 09II16)



dven pd avgiftningen och besokte mig. Men, jag sa att jag tog mindre dn vad
jag gjorde, kan man sidga. Och det, anvindandet 6kade bara mer och mer,
fast jag sa bara att jag tog mindre och mindre. Ganska bra pa att lura folk
da for tillfillet. Samma med socialen, de mirkte aldrig ndgonting och dnda
kunde jag vara jittepdverkad nir jag satt och pratade med dem. Sedan hinde
ingenting efter det faktiskt.

Genom erfarenhet och ritt dosering kan man passera som normal fastin
man ir paverkad och har stora problem med drogen. Aven de professionella
som traffar dessa min och kvinnor har noterat svarigheterna att uppticka
anviandning av GHB:

I: Uppfattar ni att det ar en drog som ar litt att dolja och att det ar forst nar
det blir riktigt allvarlig som det framtrader?

Ip: Ja, det ar vildigt vanligt.

I: Varfor, vad ar det som gor den hir drogen sd valdigt latt i jamforelse mot
andra?

Ip: Ar man duktig pa att dosera GHB sa ser du inte att de ir paverkade. Jag
har suttit med GHB-péverkade, jag har fatt veta att dom ar det, men jag har
inte markt och kan inte siga att dom dr paverkade pa det tydliga sidtt som dom
som kommer piverkade av benson eller andra droger. Jag far verkligen sitta
och titta... dr du verkligen pdverkad, alltsd ganska normala.

Det ar framst i situationer dd ndgon plotsligt somnar, eller att den tidigare
sa tysta killen eller tjejen blir pratsam, som man boérjat misstanka att det
handlar om GHB.

Lika ldtt som det ar att passera som normal i myndighetssammanhang,
ar det ocksa att gora det i privata omgivningar och pa arbetsplatser. Att
kunna vistas i olika miljoer och inte bli konfronterad och avslojad skapar
naturligtvis en kansla av att vara normal, eller i alla fall inte en person med
grava missbruksproblem. Detta kan bidra till att man utsatter sig sjdalv och
andra for stora faror, bland annat vid bilkérning och pa arbetsplatser, samt
fordrojer viktiga behandlingsinsatser.

I det forra avsnittet var det frimst uppskattade drogupplevelser som var i
fokus, i det hir kapitlet har vi diskuterat GHB:s andra férdelar som vi tolkar
som intressanta i relation till drogens anvandning och spridning. Det har visat
sig att vid sidan av positiva drogupplevelser har priset och tillgangligheten
haft stor betydelse for spridningen. Det dr svart att upptacka GHB, vilket
bidrar till att man littare kan passera som normal, &ven om man i vissa fall
har kommit relativt langt i sin missbrukarkarriir. Dessa fordelar som drogen
har utifran ett anvandarperspektiv, kan ocksd uppfattas som stora nackdelar
ndr det galler behandling och vagen tillbaka till ett drogfritt liv.






9. Nackdelar med GHB

foregdende avsnitt har vi framst diskuterat olika faktorer som bidragit till

att kvinnor och man lockats att prova GHB och efter debuten fortsatt att
anvinda drogen. Men som vi redan nimnt har ménga redan tidigt fitt erfara
att GHB inte bara har goda egenskaper. Tydligt ar ocksd att i den fortsatta
processen s har drogvinsterna minskat och i manga fall vants till sin mot-
sats. Det har handlat om fysiska och psykiska problem av olika slag, bland
annat illamdende och diackning, allvarliga somn- och minnesstorningar, samt
fysiska skador. Dessutom vittnar bade de som brukat drogen och alla profes-
sionella om hur svart det dr att bade avgifta sig fran drogen och bli av med
missbruket. Mycket i vir undersokning tyder pa att det handlar om en av de
svaraste drogerna i detta avseende.

Att dacka

Alla de intervjuade som anvant GHB har ndgon gang dackat, det vill siga mer
eller mindre frivilligt somnat eller blivit medvetslosa. Nar GHB utvecklades
var det i syfte att anvinda det som anestesimedicin. Nar man dackar s& kan
somnen vid storre doser Overgd i ett narkosliknande tillstdnd. Detta skulle
kunna forklara fenomenet som framkommer vid intervjuerna, nimligen att
tidsuppfattningen verkar forsvinna helt i dessa situationer. Flera informanter
vittnar om att man plotsligt kan vakna pa ett frimmande stille, till exempel
pa sjukhus, samtidigt som man fortfarande mentalt ar pa en fest med sina
kompisar.

For de intervjuade var dackandet relativt vanligt och odramatiskt. For
vissa var det till och med en viktig del av drogupplevelsen, eller ett sitt att



kunna vila nir somnen inte lingre fungerade som den bor. Ett problem som
var mycket vanligt i den senare fasen av GBH-missbruket.

Men varfor diackar man och vilka kan konsekvenserna vara? Av inter-
vjuerna framgdr att man kan f3, eller ta, en 6verdos av vildigt manga olika
anledningar. Som vi redan tidigare nimnde kan GHB vara av olika kvalitet
och styrka. Detta har bland annat att gora med att de som tillverkar GHB
anviander olika recept och ingredienser. En kille hade till exempel experimen-
terat med flera olika slags soda innan han hittade sin favorit. Noggrannheten
i tillverkningsprocessen kan ocksa skifta. Det giller bland annat att hamna pa
ritt pH-varde. Vissa anvander pH-stickor, men saknar man dessa kan man
doppa fingret i grytan och smaka sig till ratt surhetsgrad.

Laboratorieanalyser visar att det verksamma medlet GHB, kan variera
mellan 20 procent och 40 procent i dessa hemkok (Knudsen m.fl. 2003).
Med andra ord kan drogen som man intar vara dubbelt sa stark som gangen
innan. S3 istallet for en kork far man i sig GHB motsvarande tva korkar. Ett
annat problem uppstdr pa grund av att man som matt anvander sig av kor-
kar i petflaskor. Volymen i dessa kan skilja sig frdn en halv till en centiliter.
Kombinationer av GHB-styrkan och volymen i korkarna kan innebira att
man kan f3 i sig alltifran en halv centiliter 20-procentig GHB till en centiliter
4o-procentig GHB, samtidigt som den som intar drogen inte forstar att skill-
naden dr fyrdubbel. De som koper fran en och samma person, som héller sig
till samma tillverkningsprocedur och anvinder sig samma flaskor, kan dock
minska denna problematik.

En annan frdga som vi redan diskuterat mer utférligt handlar om korskom-
bination av olika droger. Framforallt ar det farligt att kombinera GHB med
andra andningshammande droger som alkohol, bensodiazepiner och heroin.
Flera av dem som anviande GHB verkade vara medvetna om dessa risker.

Ip: Jag har varit med om att det har varit pillertrillare som har suttit och fra-
gat... kan man fa kopa lite kork eller? Jag har alltid sagt nej. Vid natt tillfalle
sd var det ndgon javla idiot som efter mdnga timmars tjat, sd jag sa varsigod.
Det var ju hejdd, god natt. Men det var ju han liksom.

I: Fick st for det sjilv?

Ip: Han fick std for det sjilv men han fick duscha javligt kallt med kldaderna
pa. Jag holl pa att fi mig en small ocksa, men oja det ar sd.

Dickandet har inte bara att gora med miangden GHB, eller kombinationen
med andra droger, utan paverkas ocksa av dagsformen, bland annat hur man
atit. En viktig faktor dr ocksa hur linge man anviant GHB. Senare i processen
tdl man mer av drogen dn i borjan, for att till slut knappt bli paverkad alls.



Vissa kan da gé over till ren GBL, som ir starkare an GHB, for att uppna
onskad effekt.

De mer erfarna vet att man bor vara forsiktig med GHB och vinta ut att
den forsta korken borjar verka innan man tar mer. En av GHB:s egenskaper
ar att det kan ta en kvart innan man borjar kinna ndgon som helst effekt.
Det finns ménga berittelser om att man blivit otdlig och alltfor snabbt tagit
en kork till, vilket i sin tur lett till dickning. Att effekten fordrojs kan ocksa
ha att gora med att GHB av god kvalitet och styrka ar oljig till sin konsistens
och inte rinner ner lika snabbt som den svagare, mer vattniga sorten.

Alla de itta intervjuade som anvant GHB under en langre tid hade dackat
nagon ging. De som dven hade testat GBL berittade att risken att dacka ar
annu storre med detta preparat.

Ip: Det (GBL) ar javligt latt att overdosera. Det ar stor skillnad pa den hiar GBL
och GHB, jag ir inte sd insatt i det men GBL... Varenda ging jag har tagit det
sa kan jag sitta och prata, som jag gor nu, och sedan tva sekunder efter s har
jag slocknat. Den ar en riktigt lurig fan. Det dr den drogen jag tror folk dor
pa mest, det ar GBL inte GHB. For GHB, hur ska man forklara, du vet, nir
folk tar och producerar GHB da himtar de GBL, en viss mdngd GBL, sig 2
deciliter kan bli till 4,5 deciliter GHB. Sa det ar javligt starkt GBL.

En av minnen foredrog GBL fore GHB pd grund av att GBL gav skonare rus,
dven om det inte varade lika linge. Aven han hivdade att det ir littare att
dicka pa GBL. Enligt honom har detta att gora med att gransen mellan den
eftersokta berusningen och dackandet ar harfin. Borjar man kdnna att man
gatt Over gransen finns det ingen atergdng.

Av butandiol hade de intervjuade inte sd mycket erfarenheter, dd den
substansen inte funnits pa den vistsvenska marknaden mer an under korta
perioder. En av killarna berattade dock att de hade korkat butandiol utan att
det hiande nagonting, de var helt opaverkade. De kinde sig dock hungriga
och kopte lite mat pa en bensinmack. Efter en halvtimma dickade de bada
tva pd en narliggande fotbollsplan. Det intressanta med denna berattelse ar
att man kopplade dickandet mer till intag av mat in flera korkar butandiol.

Vad gor man nar nagon dickar?

Fragan far olika svar beroende pa var detta hander. Om nagon plotsligt segnar
ner pa gatan eller pa arbetsplatsen, ringer man efter en ambulans. I minga
andra sammanhang kan man uppfatta dackandet som negativt. Arrangorerna
pa ravefester vill till exempel inte hamna i en situation dar man behover ringa
pa ambulans, eftersom risken da ar stor att dven polisen kommer dit. Bland
dem som anvinder GHB mer regelbundet verkar man diremot inte reagera
sa mycket pé att folk dickar, blir medvetslosa eller somnar. Ibland forsoker



man dock vicka personen genom en kall dusch, som i exemplet ovan. I andra
fall kan mer avancerade hjalpatgiarder komma till stdnd. En sidan 4r att man
injicerar amfetamin i venerna, eller stoppar amfetamin i ndsan for att hiava
dickandet. Aven i andra linder anvinder man amfetamin i dessa sammanhang
(Duff 2005). Svensson (2005:157) diskuterar liknande hemmagjorda 16sningar
vid en heroinoverdos. Han menar att vid en mindre allvarlig 6verdos klarar
sig individen trots — inte tack vare — de hemmagjorda insatserna. I allvarliga
fall ar det sjukhusvard som giller.

P& GHB-fester har man dock ofta ganska délig uppfattning om hur folk
mar. En av mdnnen som vi intervjuade nimnde att det var just tron pa att
alla vaknar i vanlig ordning, som bidrog till att tvd av hans kompisars dog.
En annan av de intervjuade kdnde sd manga som sju personer vars dod hade
kopplingar till GHB. Han menade att dodsfallen i méanga fall hade att gora
med att man blandade GHB och bensodiazepiner.

Bland de intervjuade fanns det dock ocksad personer, som alltid forsokte
att halla reda pd hur folk madde nir de dackade:

Ja, en gang var det en kille som jag fick hélla vid liv sjalv. Jag vet inte hur lange
jag holl p& med honom, men han spydde och det fastnade och sa att jag fick
plocka ur och fick halla pd att massera brostet. Men det skotte jag ju sjalv
da. Men nir man tinkte sen, hade det nog varit ritt att ringa ambulansen.
Men han klarade sig ju, men hade jag inte varit med honom sd hade han dott.

I ett annat fall var det en som inte sjilv anvinde GHB, som blev oroad pd en
fest och ringde ambulansen:

Ip: Hon hade trekant d&, pd en fest och sd markte jag typ att hon var helt
skum. For ingen visste att dom hade gobbe, inte ens d4 han forsokte lura i mig
och min kompis. Och d4 sa typ markte vi att hon var helt skum, du vet hon
forsvann mer och mer for hon drack ju samtidigt. S& gick jag in i rummet da
och sd sig jag att hon visade liksom inte 6gonen utan det var liksom att hon
var helt borta och sa fick jag kla pd henne klidder, jag och en tjejkompis och
ringa ambulans och sa.

I: Okej, kom ambulansen da?

Ip: Ja, alltsd hon hade dott ifall, for det var en kraftig 6verdos och hon 13g och
ryckte och vi fick ge henne orfilar for att hon skulle liksom men hon fattade
ingenting. (...) Jag tror till och med att hon kissade ner sig eller ndgonting.

I dessa citat uttrycks overdosens livshotande konsekvenser, men ocksd den
sexuella utsatthet som 6verdoser kan leda till. Hir framgér ocksd att de som
inte sjdlva anviander GHB blir mer oroade 6ver att folk diackar, an de som ar
mer vana vid drogen och dess effekter.



De flesta av de intervjuade har pa grund av 6verdos av GHB ndgon ging
vardats pa sjukhus. Nagra har varit intagna ett flertal gdnger. En av de inter-
vjuade berittade att en sddan akutinsats riddat hans liv efter ett hjartstopp.

Flera av de intervjuade berittade att de plotsligt vaknat pa ett sjukhus,
utan att alls veta hur de hamnat dir.

Ip: Det var vil en gang som det var allvarligt, men dd hade jag ju blandat
vildigt mycket annat ocksa.

I: Vad hade du blandat da?
Ip: Det var ju ecstasy, amfetamin, alkohol och GHB.
I: Oj, det var mycket pd en géng.

Ip: Ja, alltsd dom slog la ut varandra eller ndgonting men jag vaknade upp pa
Sahlgrenska, mycket mer kommer inte jag ihag.

I: Var det nere pa akuten eller var du uppe pa intensiven?

Ip: Jag vaknade upp pd intensiven, jag kommer inte ihdg ndgonting darifrdn
mer dn att jag vaknade av de hir starka lamporna typ.

I: Kommer du ihdg hur det kdndes nir du vaknade?

Ip: Jag trodde jag var i himlen eller nat. N4, men jag bara vaknade upp och sig
alla lakarna och poliser och allt vad de var, jag kommer inte ihdg ndgonting
sen innan.

En av de intervjuade hade vardats pa intensivvardsavdelning ett tiotal gédnger.
Alla intervjupersoner som sjalva diackat och varit pd sjukhus och dven haft
allvarliga tillstdnd, gav inte uttryck for att detta hade avskrickt dem fran att
anvinda GHB. Overdoserna och vinners déd hade knappt nigon inverkan
pa droganvindningen, i alla fall inte for dem som anvint drogen linge och
utvecklat ett beroende.

Ovriga hilsorisker och problem

Forutom de akuta risker som finns vid 6verdosering, kan anvindning av GHB
orsaka flera olika typer av fysiska och psykiska skador, varav vissa kan vara
bestdende.

GHB och framforallt GBL kan vara surt och starkt fratande. Polisen berat-
tade vid intervjun att de hade fatt fritskador i sitt kassaskap av GBL som blivit
tillvaratagen i en razzia. En av killarna som framst anvinde GBL berittar:

Ja, alltsa jag testade nigon ging da jag inte hade nagonting att dricka. Jag
kommer inte ihdg varfor, men sa har jag tagit bara rent (GBL) frén folk och
da borjade jag bloda i munnen och halsen svullnade upp. Lipparna blodde pa



insidan dar det hade kommit, sd det dr ganska starkt. (...) Branner jattemycket
i magen nir man tar det. (...) Det gar inte att f4 bort den smaken och emaljen
forsvinner fran tinderna, nir man dricker det. S4, det ir inte bra, tandkottet
forsvinner mer och mer under tiden ocksa.

Flera av intervjupersonerna namner att GHB och framforallt GBL har varit
fritande pa tinderna, slemhinnorna, i munnen, svalget och magen. En av
minnen berittade att han efter dr av missbruk av GHB och GBL far dta
mediciner i all framtid for sina magbesvar.

Aven lunginflammationer kan férekomma pa grund av att man vid dack-
ning kan fa uppkastningar i lungorna. Darfor har till exempel avdelning 306
pa Ostra sjukhuset i Géteborg infért lungréntgen som en rutin vid intagning
av GHB-patienter.

Minnessvarigheter

Det var flera som niamnde att nir GHB-ruset var som bast sd hade man god
sjalvkansla och en formdga att prata, som var utover det vanliga — man kande
sig helt enkelt smart. Nar val processen kommit langre, verkade inget av detta
finnas kvar och dven minnesférmdagan forsvagades avsevirt. En kille forsokte
l6sa dilemmat genom att alltid ha penna och papper med sig pa jobbet, for att
komma ihag vad han skulle gora. Erfarenheter fran avgiftningsvarden tyder
pa att GHB-patienter har patagliga minnessvarigheter, framforallt i borjan
av avgiftningen. Vissa av dem glommer helt vad som hint under den forsta
veckan. De som varit utan droger under minst ett halvar verkar inte lingre
ha s stora besvar med sina minnesfunktioner.

Toleransokning och abstinensbesvir

En kontinuerlig anvandning av GHB leder till att man behover en allt storre
dos och att man behover ta drogen allt oftare for att uppna samma effekter
som i borjan. Processen har inte sillan varit smygande och fa av de intervjuade
har varit medvetna om att de utvecklade en toleransékning och blev beroende
av drogen. Det har ofta varit anhoriga som reagerat och forsokt fa personen
att dndra sin livsforing. Men dven de professionella har varit viktiga i denna
process. Men som vi ovan diskuterat har det ibland tagit ling tid innan man
kunnat avsloja att personen anviant GHB.

I manga fall utvecklades drogandet till ett heltidsarbete, att skaffa sig
drogen och inta den varannan timma. I denna fas handlar det inte langre om
att skapa de positiva och hiftiga drogupplevelserna, som var drogens signum
i borjan, utan forsoka att framkalla en kinsla av normalitet. Aven somnen ir
stord och GHB anvinds for att kunna déacka och vila en stund. Det intressanta
med GHB har dock varit att vissa, trots intag av en kork varannan timma,
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lyckats passera som relativt normala i olika sammanhang. Genom att ta GHB
i lagom doser har de linge undvikigt upptickt, bland annat pa jobbet. Till
slut har de dock dackat vid fel tillfalle och avslojandet har varit ett faktum.

Av de dtta man som vi intervjuat, slutade tvd anvianda GHB utan yttre
patryckningar. Det skedde relativt tidigt i processen pa grund av starkt nega-
tiva upplevelser av drogen. Av dem som till slut korkade varannan timme var
det ingen som utan stark yttre paverkan, som till exempel tvingsvard, eller
fangelsevistelser, hade slutat med drogen. I vissa fall vigade de helt enkelt
inte sluta med GHB pd grund av tidigare erfarenheter av abstinensbesviren:

I: Men hur var det att sluta med GHB d4? Var det svart?

Ip: He he ja, det kan man vil saga, min forsta avtandning pa det, det var hemma.
Och den skrimde skiten hur mig och da borjade jag jaga GHB, jag kunde
inte vara utan, dd fattade jag, for jag fattade ju inte forst varfor jag blev sjuk.

I: Hur blev du nir du blev sjuk?

Ip: Ja, det var ju det att jag hade sa javla ont i kroppen, jag kommer mest bara
ihdg sma fragment, jag har inte ndgon aning om hur ménga dagar det hand-
lade om, for tid och rum ar borta. Det enda jag kommer ihdg ar att jag sitter
och skriker i min sing och sliter mig i hdret av att jag hade s& ont i kroppen
helt enkelt, jag klarade inte ens av att ta mig till sjukhuset. D4 hade jag tvd
inneboende hemma. Det var tvd fore detta heroinmissbrukare och dom sager
till mig sd har, for dom lyckades ordna GHB och nar jag borjade kvickna till
igen och borja bli normal, s siger dom till mig att allvarligt talat, lagg ner
den hir skiten for det hir var det varsta vi har sett.

Det finns vissa ytterligare erfarenheter av sjdlvavgiftning, ibland med hjalp av
andra droger, alkohol eller bensodiazepiner. Forfaringssittet beskrivs dock
som mycket svart och drogfriheten har i alla dessa fall blivit kortvarig.

Olyckor

Till skillnad frén alkohol syns inte GHB i de utandningsprov som trafikpolisen
gor, eller i de snabbprov som anvinds vid 6vrig narkotika. Man kan passera
som normal, dock nu i ett sammanhang dar man utsitter bade sig sjdlv och
andra for livsfara. Det ar sarskilt viktigt att uppmarksamma fragan, eftersom
det inte dr ovanligt att kora bil, motorcykel eller bat nir man tagit GHB.
Det 4r manga som beskriver att just hoga farter ger en speciell kick nar man
ir paverkad. I kombination med den 6kade sjalvsidkerheten och dackningar
som GHB kan orsaka, dr detta naturligtvis en farlig kombination. En av de
intervjuade mannen hade ett par vanner som dott i dessa sammanhang. Det
ar inte heller ovanligt att polisen kommer i kontakt med fenomenet:

Jag tror till och med att de ar farligare an amfetaminmissbrukare. For de dr ju
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sd javla speedade att det gér ju sa fort dd och de ar ute och kor vildigt mycket
pd amfetamin, men just det hir att man dker berg- och dalbanan i vakenhet och
sd vidare, det r otroligt. Jag kan tinka mig att tittar man pa alla singelolyckor
sd finns det mdnga GHB:are egentligen. Om man helt bara kor ritt av vigen
till exempel, finns ingenting (bromsspar), det ar torrt och fint och allting sa.

GHB kan misstankas i flera fall dar polisen finner en bil dar foraren sover vid
ratten. Aven vid minga olyckor kan GHB finnas med i bilden, men det kan
inte alltid bevisas eftersom drogen relativt fort forsvinner ur kroppen. Enligt
Mats Ohlson som ar forste kemist pa SU, ar det mojligt att spadra GHB i saliv,
vilket skulle underlitta polisens provtagning vid razzior. Problemet dr att idag
finns ingen saker kvantitativ metod for bestimning av GHB i saliv, och darfor
heller inget laboratorium ackrediterat for salivtest i Sverige.!!

Men det ar inte bara pa fritiden som man skapar dessa riskfyllda situatio-
ner. Aven i sitt arbete kan man kora bil eller hantera andra maskiner under
drogpaverkan. En av minnen som &kte fast i tullens razzia mot smuggling av
GBL, var kranforare till yrket. For att klara av sitt jobb, trots ett utvecklat
missbruk, tog han en noga utmatt dos GBL varannan timme. En annan man
som vi intervjuade korde en tung lastmaskin.

Jag var pa vdg mot Goteborg, sd. Jag kommer inte ihdg vad det heter, men
ndgonstans innan Goteborg (...) Och sd svinger det svagt vanster och dir
nickade jag till ocksd. S& vid ett 6vergangsstille med sahir staket eller vad
man nu ska, dar korde jag ner alltihopa. Som tur var si gick det ingen dir.

Efter denna incident forsokte han att ta det lite lugnare, men att sluta med
GHB var uteslutet. Men som han siger, sd handlar det enbart om tur att
missOden inte leder till personskador. Flera av de tidningsartiklar dir GHB
namns handlar om just trafikolyckor dar folk blivit skadade eller dott.

I var studie dr det framst man som kopplas samman med bilkorning och
GHB. Aven i andra undersokningar har man sett detta samband. Jones m.fl.
(2008) har studerat alla de 548 fall mellan 1998 och 2007 i Sverige dar man
vid misstanke tagit prover pa bilférare och funnit GBH i blodet. 9 5 procent av
dessa fall var man, med en snittdlder pd 26 ar. Kvinnorna var i 32-arsaldern.
Bakom dessa fall finns 364 individer varav vissa blev arresterade mer dn en
ging. 102 personer stod for 286 arresteringar, nastan tre per person. En av
dem hade akt fast tio ganger.

I detta kapitel har vi fokuserat pa de egenskaper vi uppfattar som bade karak-
teristiska for och problematiska med GHB. Vi har inte diskuterat de problem

11 Mats Ohlson, information genom e-post 091116
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som droganviandningen 6verhuvudtaget kan leda till nar det till exempel géller
de sociala relationerna, arbetet och forsorjningen. Men trots denna avgrans-
ning ar GHB:s problematiska sidor uppenbara. Det handlar bland annat om
fysiska bekymmer som i vissa fall kan vara mycket langvariga, dven efter att
man slutat med drogen. Det kan vidare handla om liv och déd pa grund av
overdoser eller olyckor som dr kopplade till att man dackar i situationer som
kraver skarpt uppmarksamhet, som vid bilkorning.

Det dr mycket som tyder pd att dessa drogens avigsidor dven kommit till
mer allmin kinnedom. Informationen kan bidra till att spridningen av drogen
fordrojs, i alla fall till grupper som dnnu inte 4r involverade i drogrelaterade
sammanhang. Dessa tankar och analyser bor dock mer uppfattas som hypote-
ser om framtiden. Vdra intervjuer ger dock vid handen att de som anvant GHB
linge och har en tids drogfrihet bakom sig i ménga fall 4r mycket negativa till
drogen och avrader alla att borja med den. Med andra ord har flera av dem
som var mer entusiastiska i borjan av processen forvandlats fran aktiva och
passiva spridare av GHB till aktiva motstindare och antispridare av drogen.

Det finns ett ytterligare viktigt temaomride om bidde GHB:s positiva och
negativa sidor, som vi dnnu inte belyst i redovisningen, och det handlar om
kopplingen till kon och sexualitet. Vi kommer att dgna ett eget kapitel 4t dessa
fragor da de speglar ett centralt innehdll i manga kvinnors och framforallt
mannens berittelser.






10. KOn, sexualitet och GHB

detta kapitel tanker vi med hjilp av konsperspektivet fordjupa forstaelsen

om fragan varfor GHB béde ar en givande och problematisk drog. En viktig
frdga i ssmmanhanget handlar om vilken betydelse de positiva och negativa
drogupplevelserna har fér konstruerande av kén och sexualitet. Med andra
ord, vilken roll har GHB i skapandet av manlighet och kvinnlighet?

Vad menas dd med konsperspektiv? Man kan siga att inom den moderna
konsforskningen har man gétt ifrn den tidigare sd vanliga rollteoretiska dis-
kussionen, dir man frimst fokuserade pa konsskillnader mellan kénen, och
konslikheter inom konen. Bide inom mans- och kvinnoforskningen har man
kritiserat denna forenklade och polariserande forstaelsemodell och nyanserat
perspektivet genom att dven ta in andra dimensioner som till exempel klass,
etnicitet, generation och sexualitet i analyserna. Connell (1987; 1995) menar
till exempel att manligheter skapas i relation till ett slags idealmanlighet, som
han kallar f6r hegemonisk maskulinitet. Han menar att manligheter konstru-
eras i hierarkiska relationer till kvinnor och till andra man. Nar det giller
relationer mellan min sd skapas de dels genom inomkonsliga maktrelationer,
som framst har med de fysiska uttrycken att gora som till exempel dlder, fysisk
funktionsformdga och sexuell orientering, dels genom utomkonsliga maki-
relationer, egenskaper som ar kopplade till socialgrupp, klass och etnicitet.

Till modellen skulle vi dock vilja ligga ett perspektiv som Connell inte
diskuterar, namligen den psykiska sidan och hur man gor manlighet genom
att ge uttryck for en viss karaktar. Andra mansforskare som Liliequist (1999;
2004) och Ekenstam (1998) har i sina historiska studier kunnat notera att
de psykiska karaktarsdragen ar lika viktiga som den sociala stallningen och
de fysiska uttrycken, vid konstruerandet av idealmanlighet. Aven Skeggs
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(1997) och Ambjornsson (2004) diskuterar vikten av hur till exempel arbe-
tarklasskvinnor skapar sin kvinnlighet genom att uttrycka karaktarsdraget
respektabilitet i sammanhang dar sexualitet kommer till uttryck.

Ett annat intressant begrepp i sammanhanget dar kompensatorisk mas-
kulinitet (Kuosmanen 2001) och femininitet och handlar om att uppviga sin
déliga status, till exempel i den sociala och klassmassiga dimensionen, genom
att overkompensera denna brist genom fysiska, eller psykiska foretraden, el-
ler tvdartom. Till denna diskussion om kompensation kan man koppla frigan
om Oppen marginalitet som ju handlar om klyftan mellan férvintningar
som bland annat skapas genom mediala idealbilder och de mojligheter man
eventuellt har att forverkliga dessa. Svensson (2005) diskuterar hur drogen
i dessa sammanhang kan lindra de kanslor som avstidndet mellan ideal och
verklighet kan orsaka.

Att kidnna sig som en kung

Nir mannen beskrev hur de upplevde drogeffekten i borjan av sin GHB-karriir
sa nagra av dem spontant att man kinde sig som en kung. Aven om inte alla
anvinde just detta ord nimndes ofta att man kidnde sig mer sjalvsiker, stark
och verbal dn vanligt. Vissa av mannen var inte heller sena att utnyttja dessa
nya formagor i olika sociala sammanhang, inte minst i sa kallade raggnings-
situationer. Denna orientering var ocksd foranledd av det faktum att GHB
upplevdes ge storre sexuellt intresse och formaga, inte minst i kombination
med kokain eller amfetamin. Forutom att lusten 6kade fick man ocksa battre
uthaéllighet i den sexuella akten.

De av killarna som utan droger kande sig osidkra och blyga i sociala sam-
manhang, uppskattade dessa effekter i kontakt med tjejer.

Det var sd roligt att gd ut nir man har tagit det (GHB) och man hade vil bara
en sak i huvudet och det var ju att jaga brudar och (...) alla himningar och
sant forsvinner ju och man blir ju verkligen kung, ah for stunden di. Den korta
tid det varar da. (...) Jag vet att jag sjilv dr ganska blyg, ah innan jag har tagit
det. Och under tiden, sa finns inte dom sparrarna.

Aven kvinnorna i studien berittar om forhojd sjilvkinsla och sikerhet i
forhallande till mannen. I deras berattelser har dock inte sexualiteten samma
betydelse som i killarnas. Kvinnorna hade mer fokus pa tvdsamhet och en
langvarig relation. For dem var det viktigare att ha en partner an att soka efter
kortvariga upplevelser genom sex. I detta sammanhang ar det ocksa viktigt
att nimna att dven om de flesta mannen uppfattade GHB som en drog som
forstarkte sjdlvkanslan, var inte umgdnget med kvinnor alltid det viktigaste.
Att mysa pa soffan med sina kompisar, eller gora andra saker kunde vara lika
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intressant. Som vi tidigare beskrivit gav till exempel bil- och motorcykelkor-
ning speciella kickar for vissa killar. Det 4r mycket som tyder pa att dessa
olika intresseorienteringar inte bara dr kopplade till individuella skillnader
utan ocksa till olika faser i drogprocessen.

Vid intervjuer med professionella och personer som sjilva anvint drogen,
framkommer att flera av kvinnorna och minnen, dven innan missbruket, kan
uppfattas som personer med svaga sociala resurser. Inte alla, men flera av
vara intervjupersoner, beskrev till exempel en skoltid fylld av problem och
tillkortakommanden. Dessa svarigheter har inte bara bidragit till konsekven-
ser av socioekonomisk natur, utan dven paverkat sjalvkanslan pa ett negativt
satt. Manga har med tiden borjat inse att vissa av de idealbilder av manlighet
och kvinnlighet som man omhuldar i vart samhille, dr en allt mer avldgsen
higring. Om man ser midnnens anviandning av GHB i skenet av detta, si kan
man uppfatta att delar av drogandet och drogeffekten handlar om maskulin
kompensation. Aven om man inte har bra status och position i samhillet, eller
god sjilvkinsla, kan man ju med hjilp av GHB kianna sig som en “kung”, en
man som inte bara dr nira idealmanligheten utan birare av den. Man kan
ocksd i viss man uppfatta vissa mans stora intresse for muskelbygge — med
hjalp av steroider och GHB — som en kompensatorisk fysisk orienterad strategi
for att nirma sig vissa mer fysiska idealbilder.

Man bor dock komma ihdg att det inte bara dr de marginaliserade och
osikra killarna som dras till GHB eller andra droger. En av de professionella
berittade:

Ip1: Jag dr uppvuxen i Lindome, dar uppvuxen med dom hir killarna som
vi pratar om, i alla fall dom som ir strax under 30 ar. Det dr ju mitt gamla
kompisging och det dr absolut inga (missbrukare frdn borjan) det (GHB) var
ett alternativ till HB (hembrint). Nir det inte var olagligt fick man vilja, vill
jag ta GHB eller hembrint, de stod framme bada tva pé festen. S4 fick man
ta det man behagade, det var ju inte olagligt, man visste ingenting. Dom hir
kroppsbyggarna tog GHB for da korde dom in oss till stan, da dkte dom inte
dit i en poliskontroll.

Ip2: S& var det nog i Hiarryda kommun ocksa.
I: Man var nykter pa ett plan.

Ip1: Precis pd ett plan, sedan ser man ju nu i efterhand vilka killar som tog
det. Man skulle kunna tro att det var den hér blyga killen som satt i ett horn,
men de som tog GHB var dom killarna som nastan alltid stod i centrum, dven
nir dom var nyktra. De var snygga, skolans populiraste den killen som tog
detta, det var vil for att hoja upp detta dnnu mer.

Har ar det inte de osdkra killarna, i alla fall till det yttre, som soker maskulin



kompensation i GHB. De verkar ju redan vara sjalvsiakra och populdra med
viltranade kroppar. Formodligen har de inte heller sokt de drogeffekter i GHB
som de mer osynliga killarna. Det verkar som om GHB (hemkokt) funnits
som ett naturligt komplement till HB (hembrant) for att kunna kora bil. Vid
intervjuerna framkommer vidare att GHB anvindes av dessa killar som ett
slags betalning for sexuell samvaro med unga kvinnor. Det dr inte framst
som kompensation for tillkortakommanden som GHB fungerar i dessa sam-
manhang, utan mer som en del av en njutningsekonomi dar livet ar kopplat
till olika typer av hiftiga upplevelser, inte minst genom sex. Den har typen
av hedonistisk anviandning av GHB, till exempel i gaykretsar och klubbsam-
manhang, har varit vanligt enligt manga internationella studier (Bellis m.fl.
2003; Gahlinger 2004; Camacho m.fl. 2005; McCambridge m.fl. 2007).

Sex och relationer

Det finns en slagsida i vart material som handlar om att vi trots ihirdiga
forsok inte lyckades fa fler an tvd kvinnor, med erfarenhet av GBH, att lata
sig bli intervjuade. Dirfor har vi dven frigat mdnnen hur de tror kvinnorna
upplever olika situationer, inte minst nar det galler sexualitet.

Om man bara ser till mannens och kvinnornas egna beskrivningar av
sina erfarenheter framtrader hidr vissa konsskillnader. Som ovan namndes
handlar det om att killarna dr mer prestations- och upplevelseorienterade,
medan tjejerna framhdller relationens och bekriftelsens betydelse, dven i
dessa sammanhang. Vissa man menar dock att det inte 4r sd ovanligt att dven
kvinnorna forstarker och bejakar sin sexuella lust med hjilp av GHB. Det
fanns ocksa beskrivningar om att kvinnorna tog drogen i mer passivt syfte,
for att kunna ”sldppa till”.

I de intervjuade kvinnornas forhallningssatt kan man spara det romantiska
karleksidealet, dar sex dr kopplat till kirlek och en fast relation (Kuosmanen
& Johansson 2003). Att vara en respektabel kvinna finns dven hir som ett
viktigt rattesnore, medan killarnas konstruktion av sin maskulinitet mycket vl
kan innehalla sexuella upplevelser utan koppling till romantik och relationer.
Darmed inte sagt att killarna var sarskilt néjda med sig sjdlva och dessa ytliga
méten i forlingningen. Aven sjilva drogandet tir pa de eventuella relationer
som man har. En av miannen berittade att han pa grund av drogerna forlorat
manga flickvianner som han egentligen tyckte mycket om.

Vid intervjuerna med kvinnor och min som sjdlva anvant drogen finns
bara berittelser om heterosexuella relationer och handlingar. I dessa fram-
trider man som en vanlig heterosexuell kille eller tjej. Vid intervju med
tullpersonalen framkom dock att fem av de killar, som de spanat pd i ett
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GHB-irende, hade fort dagbok. I dessa gav mannen uttryck for oro gillande
sin konsidentitet och hade funderingar pa om de eventuellt var homosexuella.
I 6vrigt framtrdder det inte i materialet annat 4n relativt traditionella hete-
rosexuella konsrelationer, inom vilka aktiva dldre killar raggar mer passiva
yngre tjejer (se dven Lindberg 1998).

Byteshandel och sexuella overgrepp

GHB har ett rykte om sig att vara en valdtdktsdrog. Sarskilt i borjan av nit-
tiotalet var diskussioner om GHB och ”date rape” vanliga i media i USA
(Schwartz m.fl. 2000). Vid véara intervjuer om svenska forhallanden far vi
andra bilder. Polisen menar att situationen inte ar densamma har som i USA.
I Sverige anvander man andra droger an GHB vid valdtakter. I vira intervjuer
med dem som anvant GHB framtrader inte heller bilder av att valdtikter skulle
vara vanliga. De intervjuade hade dock hort talas om fall dir mian démts for
valdtikt. De fordomde starkt sidant beteende och menade att 4ven om man
drogar sig har man granser och moralen kvar.

En av de professionella som arbetade med kvinnor, som vid unga &r
varit med i GHB-kretsar, lyfte upp frdgan hur man egentligen skall definiera
valdtakt:

Ip: Det var just runt Lindome och Hirryda kommun, dom dkte in till stan och
hingde, snygga killar.

I: Pratar vi om véldtikter d3, fanns det?

Ip: Det beror pa vad man sidger valdtikt... jo det dr ju valdtdkter alltsa. (...)
Man dkte ut och spejade pa giang smatjejer pd 15-16 ar, man titta pd dom och
brostade upp sig, fragade: Ska ni dka med en svang, vill ni ha ndgot att dricka,
lite GHB i coca colan. Sen dkte man kanske till Lindome eller Mélnlycke, s
var det gangbang (gruppsex) da. Dom hir tjejerna blir ju inte som killarna,
vralkdta, men dom blir ju mer tillgdngliga i alla fall, dom sdger inte nej. Sen
kommer det efterdt (att de dngrar)... det var ju massa sina fall dd. Men det
verkar inte som det 4r s lingre, utan idag dr det en drog som man tar som
allting annat, utan det syftet lingre.

Rent juridiskt ar det svart att definiera den har typen av utbytesférhallanden
dédr sex byts mot droger som valdtikt, om man inte i lo6nndom har drogat
kvinnorna. I citatet framkommer att tjejerna inte ar lika intresserade av sexuell
samvaro som killarna, utan att de har sex i utbyte mot drogen. Kvinnorna
som vi intervjuade menade att killarna inte sillan anviande droger som just
utbyte mot sex. Aven i andra studier beskrivs yngre tjejer som foljer med
aldre killar, som har god tillgadng till GHB eller andra droger (Bergkvist och
Bergdahl 2003; Persson 2003). En av vdra intervjuade kvinnor menade att
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minnen i dessa sammanhang kan vara ”grisiga” och utnyttja kvinnorna for
att tillfredsstalla sina olika sexuella fantasier. Det framkom ocksa i materialet
att vissa kvinnor som bytte sex mot droger uppfattades som “horor”, som
man inte vdarderade sa sdrskilt hogt. I GHB-kretsar och i ¢vriga drogsam-
manhang tydliggors konsmaktférhdllanden, som bade har kopplingar till
frdgan om generation och socialgrupp, pa ett patagligt sitt. Inte sdllan ar det
kvinnor som befinner sig i bade symboliskt, materiellt och fysiskt underlage,
samt i en risksituation.

En av de intervjuade tjejerna, som inte sjdlv hade anvint GHB, hade till-
sammans med sin van blivit bjuden pa drinkar som spetsats med GHB, men
avstatt pd grund av den starka lukten. Avsikten verkade ha varit att i lonndom
droga tjejerna for att sedan kunna utnyttja dem sexuellt. Denna berittelse
var dock den enda i sitt slag i vart material. Samtidigt som vi kan konstatera
att GHB och dess drogeffekter kan skapa manga osikra och riskfyllda situa-
tioner nar det giller sexualitet. Framforallt handlar det om tillstdnd nar man
ar helt eller delvis omedveten om vad man sjalv gor eller blir utsatt for. Har
ett citat fran en tjej som sjilv inte drogat sig, men som markte att en annan
kvinna inte madde s bra:

Men grejen var att nir jag skulle kla pd henne, s& drog ju hon ner mig i singen
hon 14g ju helt naken och borjade forsoka strula med mig och sint och hon
var ju helt, hon fattade inte och hon var 6verkat alltsd hon.

Kvinnan som hon forsoker hjilpa ar i ett tillstdnd ndra dackningen, vilket
innebdr att hon formodligen inte riktigt vet vad hon gor, och kommer for-
modligen inte heller i efterhand ihdg vad som hinde. En kille berdttar om en
liknande handelse, med den skillnaden att han fortfarande hade minnesbilder
om hur han gjorde bort sig i forhallande till nagra tjejer.

Jag ska ta ett exempel, nir du dricker GBL, jag hade gobbedickat. Jag holl
pa att gobbedicka i bilen sd gick jag upp till en tjejkompis, hon och tvd andra
vaninnor var dar. Okej, fuck it, jag tog en, jag ville ligga mig du vet och sova
pad singen med henne. Plotsligt s& mirker jag att jag borjar tafsa pd henne,
sd sdger hon till mig vad fan héller du pd med, s& hon slar bort min hand. S&
fortsatte jag, sket i det, s gick vi ut och rokte, alla de tre tjejkompisarna. Sa
borjar jag, du vet, det dr bra tjejkompisar, jag brukar inte vara si vanligtvis,
men jag bara tar dem pé roven och sdna grejer. Alltsd du vet inte sjilv, sina
grejer man gor, det var skimmigt fan. Fick be om ursikt. (...) Vad fan sysslar
man med, men det var for att det var precis innan du gobbedickar s& du blir
sd riktigt, riktigt skruvad da skiter du i det. Det ar javligt fel, men det ir inte
sd att man skulle kunna vildta en tjej, det gor man inte, men man tafsar.

Det ar tydligt att de vanliga normativa granserna kan suddas ut nir man



anvinder GHB och framforallt ndr man dr nira att ddcka. En viktig friga ar
hur man i dessa sammanhang uppfattar sexuella handlingar riktade mot en
halvvaken eller diackad person. Ser man till exempel detta som en valdtikt
eller som en vanlig sexuell handling?

Nir tullen vid sin razzia mot smuggling av GBL och butandiol beslagtog
ett antal mobiltelefoner, fanns i dem ett antal inspelningar fran killarnas egna
drogfester. Tullpersonalen beskrev att i vissa av dem framtradde personer som
fatt en snedtindning/6verdos och inte kunde hantera sina kroppsrorelser och
verkade inte heller ha kontakt med verkligheten. I bakgrunden hérde man
skratt, formodligen orsakat av huvudpersonens tillstind. I andra sammanhang
hade man filmat kvinnor och midn som hade dickat. Man klidde av dem
och hdnade dem pa olika satt. Ett sdtt var att ”1atsasknulla” personen i orat.
Enligt tullpersonalen var det flera av killarna som i nyktert tillstdnd dngrade
dessa tilltag. Aven andra professionella, som socialarbetare och sjukvards-
personal, vittnar om att bade kvinnor och man ofta bittert dngrar att de gatt
Over vissa granser under tiden de drogat sig, granser som de i vanliga fall ar
mycket mana om att hélla sig inom. Det intressanta ar att bade killar och
tjejer utsdtter andra for nedladtande behandling och att bdda konen ar offer
for den hir typen grova skamt.

Hur skall man forsta den hir typen av gransoverskridande beteenden och
relativt pennalistiska forhallningssitt till varandra, samt handlingar som i
vissa fall gar 6ver i sexuella overgrepp och valdtikter. En kille berittade att
mycket av det som man kan uppfatta som ovanligt, blir i drogvarlden vanligt,
det onormala blir normalt. Sikerligen dr det sd att om man under en lingre
tid lever med ett fysiskt och psykiskt tillstind skapad av droger, sa ar det inte
sa underligt att detta dven bidrar till att skapa forhallningssatt som avviker
fran de normer och varden som man i nyktert tillstdnd anda haller sig med.
Minnen av dessa handlingar skapar naturligtvis mycket dnger och dngest nir
man vil gor resan tillbaka till ett liv utan droger.

Kungen och drottningen abdikerar

Bland dem som vi intervjuat finns en man som inte anvant annat 4n alkohol
innan GHB-debuten. Flera av de andra hade kontinuerligt brukat andra droger
innan GHB kom med i bilden. De flesta beskriver dock en likartad process.
Efter att man lart sig att anvanda GHB, ofta i kombination med andra dro-
ger, kunde man ganska ofta uppnéa de drogeffekter man for tillfillet var ute
efter. I berittelserna framtrader ocksa ett livligt socialt umginge och otaliga
fester med vanner och bekanta. Men med tiden fordndras allt. Det som tidi-
gare uppfattades som givande med GHB, till exempel gladje, kathet, potens,



blir allt svarare att uppnd. Man behover mer av drogen och oftare for att f&
samma kickar. Man provar ocksa olika droger och drogkombinationer nar
den sexuella formagan borjar svikta.

I: Men fir man samma? Vi sdger att ndr du har anvant GHB d& under en tid,
far man samma kick utav den som tidigare eller mdste du hoja annu mer?

Ip: Du maste hoja lite mer, for att ja, nir jag brukar ha mycket sex, det ar nar
jag ar gobbad d4, ibland ricker det inte med en kork, ibland far du slanga i
dig en och en halv kanske for att kunna prestera lite mer. Jag vette fan hur
man ska svara pa den fragan, mycket kokain ocksé inblandat for det mesta.
Du maste ha en kork for att fa upp den nar du ar koksad, det ar sd javla sjukt.
(...) Nej, det funkar inte, det dr helt omojligt. Du far ta dig en kork och sa far
hon vinta en stund, det ar sd javla sjukt, du pallar inte.

En annan man borjade anvinda Viagra for att kunna genomféra samlaget.
Han berittade att inte heller denna medicin fungerade till slut och intresset for
sex avtog helt. Moberg och Hermansson (2006) beskriver liknande effekter
vid anvindning av anabola steroider.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att i slutet av processen ar de haf-
tiga drogupplevelsernas tid forbi. Fran att ha varit en drog som skankt dess
anvandare, kvinnor som man, gladje, verbalitet och snabbhet i tanken som
ménga alltid onskat, gav inte GHB i forlingningen dessa effekter. Tvirtom
upplevde ménga att de inte ens nddde upp till sin normala tankekapacitet och
var deprimerade aven langt efter avgiftningen.

Frén att ha varit en drog som skapade sjilvsikerhet i forhallande till det
andra konet, hjalpte GHB inte till slut och méanga blev socialt osikra. Man
gick inte langre pa allminna fester, utan drogade sig mest tillsammans med
andra som anviande GHB. I dessa sammanhang med egna normer och regler,
till exempel nir det giller dickandet, blev man inte stigmatiserad, annorlun-
daskapet blev normaliserat. I slutet av processen var vissa mest hemma och
undvek helt sociala sammanhang.

Fran att ha varit en drog som skapade en av de starkaste lyckokanslorna
gav inte preparatet till slut dessa hojder. Korkandet varannan timma holl de
starka abstinensbesviren i schack och skapade en slags kidnsla av normalitet.

Det framkommer ocksd med all onskvird tydlighet att konstruktionen
av maskulinitet med hjalp av GHB inte sillan slar tillbaka pd grund av att
man skapat detta med hjalp av preparat som till slut forlorar sin verkan.
Kinslan av att vara kung har bara varit till lans och kinslor av otillriacklighet
har blivit 4n starkare an tidigare. I den har fasen fungerar inte langre drogen



som en maskulin kompensation, utan som en lindring av dngest och 6vriga
abstinensbesvir.

Man kan ocksd konstatera att den manlighet som konstrueras i dessa
sammanhang verkar vara ganska langt ifran de maskulina ideal som idag ar
gangbara i vart jamstilldhetspriglade nutida samhalle. Den ungkarlsmanlig-
het med stindiga fester och fokus pa sex, som hir kommer till uttryck, ar
inte ovanligt vid just ungdomsdren. Det kan dock uppstd problem om man
forsoker kombinera denna livsstil med mer stabila relationer och ett familjeliv
med ansvar for barn (Kuosmanen 2001).

An mer problematiskt blir det att nirma sig idealfemininitet med hjilp
av GHB. Detta har med de relativt traditionella bilder av kvinnlighet att
gora, som fortfarande ar starka i vart samhille. Kvinnan som missbrukar,
eller har ett alltfor fritt sexualliv, ingdr dnnu inte i bilden av en idealkvinna
i vart samhille. Det handlar fortfarande om att halla sig inom vissa granser,
framforallt nar det till exempel galler respektabilitet (Ambjornsson 2004).






1. Atervindsgrind
och avbrottet

o
Q tta av vara intervjupersoner har brukat GHB i flera ar. De ir olika som

individer samtidigt som de har liknande erfarenheter av hur de positiva
drogeffekterna med tiden klingat av och de negativa konsekvenserna blivit allt
tydligare pd livets olika omraden, till exempel vad giller psykisk och fysisk
halsa, arbete, relationer och ekonomi. Utifran vara intervjuer kan vi konstatera
att anhoriga, vanner eller professionella i ménga fall har reagerat starkt nar
de fatt kinnedom om missbruket, samtidigt som den som varit berord i alla
fall initialt har haft en annan uppfattning om sina problem. Efter att ha varit
utan droger en tid har dock manga fatt andra tankar om hur illa det faktiskt
var stillt nir GHB och andra droger helt hade tagit 6verhanden. Men innan
man kommit si lingt att man har féormdga att bade reflektera dver sin situa-
tion och det framtida livet, har manga varit med om en problematisk resa.
Enkelt uttryckt kan man konstatera att det i denna komplexa process
som handlar om att borja tanka pa att sluta med droger, finns bade s kall-
lade ”pull- och pushfaktorer”, de som drar till sig och de som stoter ifran.
Dessa krafter verkar i och mellan livet med droger och livet utan droger. 1
bdda virldarna finns bade attraktiva och franstotande inslag, som paverkar
de val som kvinnorna och mannen gor. Utifran intervjuer med bade profes-
sionella och de som anvint GHB kan vi konstatera att det inte sdllan méaste
till ett starkt engagemang fran omgivningen och samverkan, for att fa kvin-
norna och mannen att avstd fran drogerna. Ofta har avbrottet kommit till
stdnd genom olika typer av stod och tvingande inslag dar bade anhoriga,
vanner och myndighetspersoner varit inblandade. P4 liknande sitt som det
ar en social process att komma in i missbruket, ar det ofta en social process
att komma ut ur det.



Overdoser och dod - skal for avbrott?

Som vi tidigare har diskuterat har varken diackandet, eller att vanner och
bekanta avlidit, avskrdackt vara intervjupersoner fran att fortsitta anvianda
GHB. 1 vissa kretsar har dickandet till och med blivit en rutin, som man inte
sarskilt reagerar pd. Om man daremot blir medvetslos i andra sammanhang
blir folk ofta oroliga och ringer efter ambulans. Det ar inte sillan genom
dessa hiandelser som anhoriga och myndighetspersoner fatt kinnedom om
missbruket, som fallet var med denne man:

For min del har det varit i hemmet d&, nar ndgon kommit hem och hittat mig
da, d4 har dom ringt, men aldrig ndgon kompis eller s som ringt in mig, for
oftast sd vaknar (man). Ja, ndgon gdng nar jag fick hjartstillestind, det var min
flickvdin som ringde in d4, men oftast ar det ju sd att man vaknar upp igen och
dom andra (som anvander GHB) ringer ju inte.

Flera intervjupersoner har bekanta eller niara vanner vars dod gar att relatera
till GHB, sasom 6verdoser, sjalvmord och bilolyckor. Efter sidana hiandelser
tar man det lugnare i ndgra dagar for att sedan fortsatta som vanligt. En av
killarna berdttar:

Det ar bade ja och nej, visst alla sitter och siger att vad sorgligt att han dog,
vi kanske skall skirpa till oss men det dr inte att det héller direkt.

Det verkar som om dragningskrafterna till drogen och/eller osikerheten infor
ett drogfritt liv, dr storre dn oron for att sjalv d6. Ndgot annat mdste ocksa
till for att bryta missbruket. Dessa krafter har inte sillan uppstétt utifrdn de
relationer som finns i det privata och det professionella natverket (se dven
Skirner 2001).

Avbrottet — en komplex process

Vira intervjupersoner har under langa tider och i flera sammanhang kunnat
passera som normala, trots att de kontinuerligt anvint droger. Anhoriga och
myndighetspersoner har forts bakom ljuset, fram tills dess att sakernas tillstind
har uppdagats genom nédgon allvarlig hiandelse; en bilolycka, sjukhusvistelse
eller dickning utanfor GHB-kretsar. Flera intervjupersoner har berittat att
fordldrarna reagerat starkt i dessa situationer. Som ett exempel kan vi nimna
en man som somnade vid ratten och hamnade pa sjukhus. Hans mamma
foljde med honom hem, men hon fick aterféra honom till akuten pa grund
av kraftig abstinens. Han fortsatte dock att missbruka och blev vrikt fran
sin lagenhet. Han berittar vidare att mamman tvingade in honom f6r en ny
avgiftning och han blev ocksd omhindertagen i enlighet med lag om vérd



av missbrukare i vissa fall (lag 1988:870), forkortad LVM. Han vistades pa
ett behandlingshem i fem veckor och fortsatte sedan i ett eftervardsprogram
och hade samtalskontakt pd en 6ppenvardsmottagning. Han borjade dock
anvinda GHB igen och fick da flytta hem till sin mamma, som tog ledigt i
ett halvar fran sitt arbete och dgnade sig pa heltid 4t honom. Samtidigt blev
flera av hans kompisar gripna, vilket forsvarade fortsatt missbruk. Nar han
tittar tillbaka pa dessa handelser menar han att det var behandlaren pa 6p-
penvardsmottagningen som fick honom att vilja sluta missbruka.

Jag har aldrig gdtt i samtal innan, men just ja (pratat med) personer runt
omkring sd. Fast hon var inte riktigt sd, utan det var mer det att jag fick halla
pd om jag ville (med GHB) fast hon forsokte bara fa mig att se det ddliga med
det. For d blev det, jag tyckte inte om man sager illa om henne direkt, och s
da borjade jag gilla henne och prata med henne sedan da och da.

I processen framtrider flera olika aktorer, dels frin det privata och dels fran
det offentliga nitverket, som varit involverade i att f4 denne man att sluta
anvianda GHB. Han ger uttryck for att behandlaren pd 6ppenvéardsmottag-
ningen var viktig i denna process eftersom hon inte fordémde och tvingade
honom, utan forsokte att f4 honom att se det negativa i missbruket.

I vissa fall har ansvaret for eget barn varit en viktig draghjilp mot drog-
frihet, som for en kvinna som slutade med GHB nir hon blev gravid. Hon
sdger att hon inte ville skada barnet. I samband med graviditeten fick hon
kontakt med en specialbarnmorska, som arbetade med kvinnor i missbruk.
Samtalen med henne hade stor betydelse for beslutet att behalla barnet och
att sluta missbruka.

Jag tinkte att barnet skulle bli mongolid, s& jag ville gora abort férst. Men
sedan ndr jag pratade med henne sa sa hon att du inte ir sa langt gdngen och
att dven normala minniskor har ju druckit vin och sina saker utan att veta,
och att om du slutar nu sd dr det inte sakert att det ar sd stor fara.

Genom graviditeten fick hon ett mél i livet. Barnet hon bar pa ingav hopp och
var mycket mer givande dn att sluta pa grund av att alla ”tjatar”. Under en
tidigare fas i missbruket hade omgivningens negativa sanktioner mer skapat
en motreaktion. Hon tog avstdnd fran alla dem som ”tjatade” och blandade
sig i. T kombination med att hon pa grund av 6kad droganvandning kiande sig
allt mer avvikande, isolerade hon sig allt mer. P4 resan tillbaka till ett drog-
fritt liv har hennes pappa haft en viktig roll. Aven socialtjinsten har stottat
henne pa olika sitt och emellanét har dven tvangsatgiarder 6ppet diskuterats.

Bland de intervjuade var det inte helt ovanligt att man dven sjalv provat
att gora ndgot at sin situation. En man markte att flera av hans tidigare van-



ner, som inte anvande narkotika, bildade familj och levde ett liv som han allt
mer borjade sakna. En annan man berittade att viljan att sluta missbruka
vaxte sig allt starkare efter att han ”gjort bort sig” pa manga olika sitt. Han
hade for avsikt att avgifta sig pa egen hand och bad sina kompisar om hjailp.
De skulle lasa dorren till lagenheten och ta hand om hans mobil. Men det
drojde inte linge innan han brot sig ut ur ligenheten och hoppade ut fran
tredje vaningen, for att fa tag i GHB. Nu forstod aven hans vanner hur daligt
han madde och tog honom till sjukvardsakuten. Han blev inlagd for avgift-
ning, men blev dock ganska snart utskriven pa grund av aggressivitet. Han
uppsokte da ett annat sjukhus dar de inte kunde ta emot honom pa grund
av platsbrist. D4 ringde han sin socialsekreterare, som hjilpte honom till
behandling i form av tvangsvard.

Dessa berittelser illustrerar de pull- och pushfaktorer som finns bade i
livet med och utan droger. De belyser ocksd det faktum att det i en rehabilite-
ringsprocess inte sillan dr flera manniskor som ar inblandade. Anhoriga och
vanner ar viktiga i sammanhanget, men utan stod och hjilp av sjukvirden
och 6vriga myndigheter som socialtjiansten, har man inte mojlighet att skapa
den professionella vardsituation som kravs i dessa fall. Bide avgiftningen
och eftervarden forutsitter ocksd medverkan av och samverkan mellan flera
olika professioner.

Tvangets betydelse for avbrottet

Forutom stod ar det tydligt att olika slags tvang till exempel genom LVM,
LVU" eller hiktes- och fangelsevistelser, har haft betydelse for de intervjuade
personernas drogfrihet. Men tydligt dr ocksa att det inte alltid varit ett kon-
struktivt tvdng i betydelsen att fa delta i en genomtankt rehabilitering under
denna period. En kvinna hade till exempel sedan fjortondrsaldern ett flertal
ganger varit omhindertagen enligt LVU. I efterhand beskriver hon placering-
arna som positiva, utifrdn att kunna ita, sova och fa rutiner, samtidigt som
hon sdger att det mer handlat om forvaring. Under dessa vistelser har hon
aldrig fatt ndgon behandling mot drogmissbruket. Nar hon sedan bestimde
sig for att sluta med GHB och andra droger, var hon inte sjalv under hot om
LVM, men det fanns planer p att hennes dotter skulle kunna omhindertas.

En annan kvinna beskrev att ndr hon for andra gangen var i behandling,
var hon sjilv mer aktiv och bestimd i frdga om vad behandlingen skulle
innehalla. Nu ville hon lyckas. Hon beskriver ocksa ett nira samarbete med
sin socialsekreterare, som ocksé var tydlig i att ndsta steg handlar om vérd
enligt LVM.

12 LVU ir en forkortning av lag (1990:52) med sirskilda bestimmelser om védrd av unga.



Jag tror att jag haft en javla tur ocksd som har haft en helt underbar soc (soci-
alsekreterare) som jag dnda har kunnat prata med och liksom diskuterat hur
vi skall gora for att det skall bli s bra som mojligt for mig.

Tvanget kan dven utovas av andra myndigheter 4an socialtjansten. En av kil-
larna blev domd till ett tvd manader langt fingelsestraff. Darefter beslutades
det om vard pd en last institution. Forst var han arg pa sin socialsekreterare,
men idag dr han tacksam for hennes agerande. Tiden pa institution gav honom
mojlighet att borja reflektera over sin livssituation.

Som vi tidigare har beskrivit kan livet med GHB ibland innehaélla starkt
tvingande omstindigheter i den meningen att den som anvinder droger inte
vagar minska pa intaget pa grund av ridsla for abstinensbesvaren. Samtidigt
som fortsatt missbruk for med sig stora risker for hilsan och komplicerar
livet dven i Ovrigt. I dessa ldgen kan socialtjinsten som motkraft anvinda
tvangslagstiftning, till exempel genom en placering pd institution. Utifrdn
individens autonomi och sjalvbestimmanderitt dr naturligtvis detta tvdng en
grundlidggande krankning (Henriksen och Vetlesen 2001), vilket ocksa flera
av vdra intervjupersoner ger starkt uttryck for. I efterhand kan dock det ”ofri-
villiga moratorium”, som Billquist och Skarner (2009) kallar tvingsvarden,
uppfattas som en mojlighet, en tankepaus. Men i vissa fall kan det mer handla
om en forvaring, an sofistikerad vard dar man tar hinsyn till drogspecifika
fysiska och psykiska foljdeffekter.

Avbrott och rehabilitering — vard i samverkan

Ovan har vi fokuserat pa de relationer och faktorer som bidragit till att man
slutat med GHB och andra droger samt paborjat en rehabilitering. I detta
hindelseforlopp har anhoriga, vinner och bekanta varit viktiga. Bland vara
intervjupersoner, som mer kontinuerligt anvint GHB, hade alla ocksa haft
kontakt med socialtjanst, virdenheter och/eller polismyndighet. Dessa kon-
takter ar svara att undvika vid ett mer utvecklat bruk av olika droger. Nar
det gidller GHB sé har drogen ju den egenskapen att man vid ratt dosering
kan passera som normal, dven i myndighetssammanhang, samtidigt som
risken dr stor att man dackar vid fel tillfdlle och blir avslojad. Utifran ett
rehabiliteringsperspektiv ar dock ett av problemen att 4ven om polisen eller
sjukvdrden fir kinnedom om GHB-missbruk, formedlas inte alltid dessa
kunskaper till socialtjansten.

Det finns brister i samverkan mellan olika myndigheter, men det finns
ocksa exempel pa fungerande kommunikation mellan till exempel socialtjanst
och sjukvird. Avdelning 306 Unga Vuxna, ir en avgiftningsavdelning inom



Beroendekliniken vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU). En socialse-
kreterare berattar:

Jag tror att Majorna hade flest inliggningar pd avdelning 306 under 2007.
Och jag tror att samarbetet mellan Unga Vuxna och Majorna gjorde att man
upptickte det pa ett vildigt bra sitt, alltsd bra ldkarintyg fran avdelningen,
och bra kommunikation gjorde nog att man upptickte det pa ett bra sitt.

Nir det daremot gillde akutsjukvarden papekade flera socialsekreterare
att de inte alls fick information nir nagon tagits in pd grund av GHB. Utan
dessa kunskaper kunde man inte heller gora en vettig virdplanering, eller
aktualisera ett nytt drende. Liknande kritik riktades ocksd mot att polisen
inte alltid gjorde en anmalan vid gripandet av personer enligt lag om omhin-
dertagande av berusade personer (lag 1976:511), forkortad LoB. Men dven
i dessa sammanhang hade man ndgot olika erfarenheter. Vissa menade att
samverkan med socialtjansten och polisen fungerar bra. Molndalspolisens
arbete nimndes som ett lyckat exempel pa hur ungdomspolisen aktualiserar
personer inom Oppenvarden.

Polisen dr medveten om bristerna och siger att de metoder som man for
narvarande anvander, kan vidareutvecklas. Det handlar bland annat om att ta
fler och olika drogprov vid gripande. Aven information till socialtjinsten vid
omhindertagande enligt LoB och vid narkotikabeslag kan utvecklas. Ett av
problemen handlar dock om att den omhindertagna inte behover identifiera
sig eftersom han/hon inte dr misstinkt for nagot brott. I dessa sammanhang
bor man ocksa 16sa sekretessfragorna nar det giller informationsoverforingen
mellan olika myndigheter. Den hir typen av problem finns dock inte i det
faktiska samarbete som pagar mellan polis och socialtjanst i Goteborg. Det
handlar om att socialsekreterare foljer med i polisens vardagliga arbete. Hir
finns ett direkt utbyte av information, samtidigt som man lar kanna varandras
organisationer, lagar, arbetssatt och kulturer.

Nir det giller komplikationer i samverkan har glesbygden en annan pro-
blematik. En sjukskéterska fran en av Goteborgs kranskommuner berittade
till exempel att de har langt till nirmaste sjukhus, vilket forsvarar samverkan
med sjukvardens olika enheter. De har inte heller narpolis, vilket medfor att
till exempel anmalningar till socialtjansten saknas helt.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att alla dr verens om att bittre
samverkan bland annat genom information behovs i dessa komplexa fall. Det
finns positiva exempel, men det saknas ocksa generella riktlinjer for hur arbe-
tet skall bedrivas. I glesbygden ar problemen av annat slag och handlar bade
om geografiska avstind och faktiska personal- och resursbrister. Liknande
samverkansproblem mellan olika myndigheter har aven konstaterats i en
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undersdkning som gjorts om samverkan mellan socialtjansten och psykiatrin
(Jensen & Kuosmanen 2008).

Avgiftningen och avbrottet

Avgiftningsvardens innehdll och kvalitet har stor betydelse for hur de som an-
vander GHB vill utnyttja denna viktiga forsta anhalt. Fragan har kopplingar till
de komplexa och starka abstinensbesvar som man fir av ett langvarigt GHB-
missbruk. Nedanstdende kunskaper har vi fraimst fitt genom intervjuer med
personal pd avgiftningsavdelning 306 pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Eftersom GHB av socialtjansten uppfattas som en farlig drog, har man
varit ganska snar att diskutera tvingsatgarder i dessa fall. Hotet har fort med
sig att de som haft GHB som primardrog har hallit tyst om detta nar de kommit
till avgiftningen. Foljden har blivit att de inte heller fatt relevant medicinering
och omhindertagande. Sanningen har dock avslojats ganska snart, nar den
intagne borjat ma allt samre pd grund av felmedicinering.

Till skillnad frdn médnga andra droger anvinder man vid en GHB-av-
giftning relativt hoga doser av starka bensodiazepiner, for att sedan minska
medicineringen under en liangre tid. Det som vidare kdnnetecknar en GHB-
avgiftning 4r att man trots en hog medicinering har svart att fa ner pulsen.
Aven aggressionsutbrott, irritation, kallsvettningar och hallucinationer ir
vanligt forekommande. Patienterna har ocksd stora minnesproblem och lider
av sdmnstorningar.

P4 avdelning 306 har man forutom anpassad medicinering utvecklat ett
speciellt sitt att arbeta med malgruppen. Varje patient far en kontaktperson
som han eller hon kan vinda sig till. Eftersom patienternas dngestniva ar hog,
sd dr man speciellt varsam och hidnsynstagande till dem. Det dr viktigt att
behalla dem kvar under en relativt 1dng tid for att né resultat. Inldggningar pa
fyra till fem veckor dr vanliga, jamfort med cirka tva veckor for andra droger.

Trots att personalen striavar efter ett gott omhindertagande finns det pa-
tienter som inte star ut, utan avviker frin behandlingen. Darfor 4r samverkan
med socialtjansten vildigt viktig for att snabbt kunna aterfora dem till profes-
sionell vard. Men dven nar man skrivs ut enligt planerna har socialtjansten en
avgorande roll i den fortsatta behandlingen. Med dren har man pa avdelningen
utvecklat ett konstruktivt samarbete med socialtjiansten i flera delar av staden.






12. Aterkomsten,
livet utan droger

ex av de itta intervjuade som mer kontinuerligt anvint GHB hade haft en

drogfri period pd mellan ett och tre och ett halvt ar vid intervjutillfallet.
Man kan siga att de uppnétt en viss stabilitet i forhéllande till droger. Tva av
de intervjuade hade varit drogfria under kortare tid och gav ocksa starkare
uttryck for en lingtan efter de goda stunderna de upplevt med GHB. Man
kan mycket vl forstd dessa fantasier eftersom vigen tillbaka till ett drogfritt
liv i manga fall handlar om lang rehabilitering av den psykiska och fysiska
hilsan. Man far ocksd sjalv vara aktiv i att dterskapa drogfria relationer och fa
ordning p4 sitt liv i dvrigt, inte minst nir det giller arbete och ekonomi. Aven
i denna process utgor det privata och professionella natverket ett viktigt stod.

Att bryta med drognitverket och skapa nya
relationer

Aven om vigen tillbaka till ett drogfritt liv hade — p4 samma sitt som vigen
in — en individuell prigel, fanns det 4nd4 vissa gemensamma nimnare. En
viktig sddan handlade om forhallningssittet till de personer som fortfarande
anviande GHB eller andra droger. Alla de sex personer som kommit langst
i sin drogfrihet hade sagt upp dessa relationer. I praktiken handlar det om
att sluta traffa och kontakta sina tidigare kompisar. En av kvinnorna berit-
tade hur svért det var att radera alla telefonnummer, som tidigare varit sa
viktiga for att till exempel kunna kopa droger. En av killarna hade sokt sig
fran Goteborg da han visste att han kunde lockas att anvinda GHB om han



triaffade sina gamla vinner. Darfor upplevde han virden pd annan ort som
en bra losning. Det dr snart fyra ar sedan han lamnade Goteborg och han
trivs utmarkt med sin nya tillvaro. Han menar dock att vistelser i Goteborg
fortfarande kan skapa en ldngtan till vissa positiva upplevelser med drogen.
Samtidigt som han dr medveten om att tillfalliga besok i denna virld kan leda
till svara konsekvenser for det liv han byggt upp med bra boende, fast arbete
och nya drogfria relationer.

Som vi tidigare har namnt kan fordldrar och andra familjemedlemmar
vara viktiga i en Overgdngsfas. Manga aterskapade ocksd de drogfria kon-
takter som de hade undvikit under tiden de anvint droger. En av miannen
hade flera barndomskamrater som han inte traffat pd linge, men som var
relativt ldtta att dter ta kontakt med och dirigenom skapa en meningsfull
fritid tillsammans med.

Alla de sex intervjuade som hade varit utan droger en lingre tid hade
arbete. Detta innebar mycket for bade sjalvkanslan, ekonomin och inte minst
for det drogfria sociala nitverket.

Kontinuitet 1 vardrelationer

Att sluta med GHB och andra droger handlar inte sillan om en langvarig
process dar avbrott varvas med aterging till droganvandning. Darfor ar
kontinuiteten viktig i vdrden. I manga berittelser figurerar tjansteman, vard-
personal eller lekmin som funnits med under flera ar. Det kan handla om
en vian som dven fungerat som en Overvakare. I ett annat fall fanns det en
informell kontakt med en polis, som fungerat som ett viktigt stod under dren.
En tredje person nimnde en behandlare i 6ppenvarden som han hade haft en
lang kontakt med. I flera berittelser framtradde ocksa socialsekreterare som
statt for kontinuiteten under hela resan. Detta har delvis att gora med social-
tjanstens viktiga roll som resursformedlare och samordnare av olika insatser.
Det kan handla om olika typer av behandlingsplaceringar, men ocksa om en
stodrelation som i vissa fall har en langvarighet och biring som ingen annan
relation kan ha. Det dr namligen svért att straffa sig ut frdn systemet som
just har det yttersta ansvaret for individen. Ndgra av de intervjuade utryckte
dubbla kinslor gentemot sin socialsekreterare pa grund av LVM-placeringar.
Man ville absolut inte bli tvdngsomhindertagen, samtidigt som man i drogfritt
tillstdnd kunde uppfatta atgirden som viktig och livriddande.

Flera av vara intervjupersoner behovde inte lingre professionellt stod
fran myndigheter. Men det fanns dven dem som kinde att de ytterligare en
tid ville ha en resursperson. En av mannen vill gdrna behélla sin 6ppenvards-
kontakt som han fitt en god relation till. En kvinna hade kontakt med sin



socialsekreterare som hon kint linge. Hon hade ocksé en kontaktperson som
hjalpte henne under tider nar hon fick tendenser att isolera sig pa grund av
sin sociala fobi.

Forutom socialtjansten hade alla kontakt med likare och psykiatriker
under avbrottsfasen och somliga dven langt efter detta. Det handlade om att
fa mediciner mot de relativt langvariga somnproblemen och i vissa fall mot
depression och dngest. Ndgra genomgick ocksa en langvarig medicinering
mot fratskador i svalgen och magen, som de fatt av GHB eller GBL. Problem
med de kognitiva funktionerna och minnet var allmint férekommande. Vid
en intervju med en psykiatriker framkom att kognitiva firdigheter och min-
nesfunktioner i de flesta fall verkar dterkomma efter att man varit utan GHB
i sex till 4tta manader. Den hir typen av langtidseffekter ar viktiga att upp-
mirksamma bland annat for att inte alltfor tidigt gora omfattande utredningar
och tester for att diagnostisera patienten. En av kvinnorna hade blivit testad
i abstinensfasen. Hon menade att resultatet inte kunde vara korrekt eftersom
hon inte ens visste pd ”vilken planet hon var” nir utredningen gjordes. Hon
fick diagnosen ADHD.

Om behandling

Hur skall en optimal behandling vara utformad s3 att den passar de speciella
uttryck och tillstind som GHB kan bidra till hos olika individer? Ovan har vi
redan nimnt att nir det giller avgiftningen skiljer den sig frin minga andra
droger genom mer omfattande medicinering och lingre behandlingstider. Pa-
tienterna ar ocksa psykiskt kinsliga, vilket krdver ett mer omhandertagande
forhallningssdtt. Nar det giller eftervird har vi dock inte kunnat uppfatta
att man utvecklat speciella program for dem som anvant GHB. Vi har dock
hort om flera vardformer som inte fungerar eller som mera ar att betrakta
som forvaring. En av minnen placerades till exempel pa ett vairdhem med
tolvstegsprogram. Denna behandling har ett stort inslag av gruppdiskussioner,
vilket inte alls var [impligt eftersom han pa grund av GHB:s f6ljdverkningar
fortfarande var radd och osdker i kollektiva sammanhang. Tvanget att finnas
med i gruppsammanhang var kontraproduktivt i hans fall.

En mer lyckad placering hade en av kvinnorna som under nirmare ett
ar var pd ett behandlingshem for kvinnor, diar hon fick trygghet och social
traning. Samtidigt gick hon i en terapi med kognitiva inslag for att bearbeta
sin dngest. Efter en lang utslussning flyttade hon tillbaka till sin lagenhet och
borjade arbeta.

Eftersom GHB fortfarande ar en relativt ovanlig drog nationellt, ar ocksa
kunskaperna om den bristfilliga pd manga behandlingshem och institutioner.



Aven socialsekreterarna ir kritiska mot behandlingsinnehallet och menar
att behandlingshem och institutioner har svart att arbeta motiverande och
tillhandahalla en bra vard under placeringstiden. Aven om kritik riktas mot
andra om bristande kunskaper, ser man liknande problem i den egna orga-
nisationen och vissa ar frustrerade 6ver att inte ha tillrickliga kunskaper om
hur man bast arbetar med dem som anvant GHB lange:

Vi upplever en stor frustration, for vi vet inte vad vi ska gora. Det blir alltid
LVM, och sedan gir LVM:et ut, och si sitter de igidng igen och sd blir det
LVM igen. Alltsa, jag vill ha en behandling som fungerar, jag kdnner att vad
ska jag gora? S4 kinner jag, for jag har ju killar d&, som ar runt 30 da, som
har hallit pa jittelinge, som ir sd trotta pa det (....) Dom siger, snilla hjilp
mig, jag orkar inte lingre, men de kan inte sluta pa egen hand. De kommer ut
och sa blir begiret for stort att de inte kan sluta. Och sa sager de att de provat
allt men ingenting fungerar. De har varit in och ut pd behandling hur ménga
génger som helst, men det finns ingenting som fungerar.

Nastan identiska bilder av problematiken fick vi genom vdra intervjuer med
dem som anvint GHB:

I: Behovs LVM?

Ip: Ska jag vara arlig sa behovs det for att fa folk att verkligen inse och fatta,
men problemet ir att vissa fir LVM och ger sig ut i skiten igen. Varfor? For
att nar du vil, det dr det folk gor fel med LVM, nir du kommer ut hirifran sa
kommer du ut i samma jivla skit, samma omrdde, samma minniskor, samma
liv. Darfor jag har sokt mig till ...(ett behandlingshem)... for att de hjilper dig
att hitta jobb, du maste ha ndgonting nir du kommer ut, annars hamnar du
i skiten. Men jag hade behovt ndgon sorts, eller form av behandling for det
gér inte att klara gobben sjilv, jag har inte hort en enda minniska som gétt
av gobben sjilv. Kanske de har gatt av den en vecka, tvd veckor, tre veckor,
men sedan dr de pa den.

Det som diskuteras har giller 2ven manga andra droger, samtidigt som mycket
tyder pa att just GHB verkar ha en speciell lockelse nar man val utvecklat
ett fysiskt beroende. Genom sina klienter och patienter som anvinder GHB
har socialsekreterare och behandlingspersonal lart sig att de modeller som
passar for andra droger inte dr helt limpade i GHB-sammanhang. Det 4r mer
kunskaper om framforallt drogernas farmakologiska korttids- och langtidsef-
fekter som efterfragas.

86



Idéer om behandling

Men trots frustrationen finns det bland de intervjuade dven samstimmiga
idéer om en fungerande behandling. Avgiftningen uppfattas som en viktig
del och manga menar att darefter behovs det en lang fysisk och psykisk ter-
hdmtning, bland annat for att normalisera de kognitiva funktionerna. Vissa
jamfor GHB med heroin:

Nistan lite, jag tycker faktiskt som det dr med heroinister. Det dr nigon
”hudléshet” som inte dr jamforbar riktigt med andra droger, som dom lever i
efterat, under en ganska ling tid.

Mainga menar att stodet mdaste vara omfattande. I borjan handlar det om en
daglig kontakt som dr bade informativ och stodjande. I vissa fall bor placering
ske pd annan ort for att undvika spontanavhopp fran virden. Som vi ovan
har beskrivit valde en av mannen att helt byta ort dven efter behandlingen.

Det later hur banalt som helst, men att komma ur nitverken som ind3 ir
ganska sma, nigonstans si kanske den forflyttningen ar viktigare om man
tanker att det dr dnd4 lokala droger, s& kanske det dr viktigare just med GHB,
jag har aldrig tinkt pa det innan.

Men oavsett om man kommer fran orten eller inte menar manga att inrikt-
ningen pa varden maste vara langsiktig. Uppfattningarna gar dock ndgot isar
om huruvida den fortsatta varden bor ske i 6ppna eller slutna former efter
avgiftningen. P4 avgiftningsavdelning 306 vid Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset menar man att slutenvard ar att foredra for ménga eftersom risken for
aterfall dr sa stor. De har ocksd under aren verkat for ett utvecklat samarbete
med socialtjansten, s& att man under vissa perioder kan erbjuda patienten/
klienten slutenvard. Oavsett vilken vardform man utnyttjar for tillfallet har
socialtjansten en viktig roll i att skapa kontinuitet och samordning i varden.
I dessa sammanhang handlar det ocksa om att arbeta tillsammans med det
privata nitverket. Darmed inte sagt att frigan inte skulle vara viktig dven
nér det géller andra droger.

Bland de intervjuade, bade de professionella och de med egen erfarenhet
av GHB, finns 6nskemal om att 6ka kunskapen om GHB i virden for att
utveckla den allmanna kunskapen, men ocksa for att skapa speciellt anpas-
sade behandlingar.

I kapitlet har vi diskuterat faktorer som bade ar tilldragande och franstétande
i GHB-sammanhang och i livet utan droger. Omstindigheterna ar ingalunda
statiska utan fordnderliga till sin natur, vilket innebdr att livet med drogen
kan vara mycket givande under en viss period och frinstotande under en
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annan. Under dessa perioder jamfor man inte sillan vad livet med drogen,
eller utan, kan ge for personliga vinster. Det dr dock inte ovanligt att nir vl
GHB-anvandningen utvecklats till ett korkande under hela dygnet, handlar
det inte lingre om rationella jamforelser och val. Det handlar mer om radslan
for de konsekvenser som abstinensen och livet utan droger pa kort och ling
sikt kan fora med sig. Synnerligen starka motkrafter i bade det privata och
offentliga natverket behovs for att hjilpa en person att sluta anvinda droger.
Det dr ocksd viktigt att dessa patienter fir en specifik avgiftning, som man
till exempel har utvecklat pa avdelning 306 pa Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset. Men for att ytterligare utveckla hela vardkedjan behovs det ocksa en
langtidsbehandling som ar anpassad till de speciella psykiska, kognitiva och
fysiska problem som féljer under en lingre tid.

Vi tror att om man lyckas skapa en fungerande vardkedja och samverkan
kring dessa komplexa drenden, har man utvecklat behandlingsstrukturer som
med fordel dven kan anvindas i samband med andra droger. Framgangsrik
vard dr aven viktig utifrdn ett spridningsperspektiv. Genom rehabilitering av
storkonsumenter kan man minska bade den passiva och den aktiva spridningen
av GHB och andra droger. Det har ocksa visat sig att de flesta av dem som
gatt genom behandling och slutat med GHB ar mycket negativa till drogen
och agerar i denna bemairkelse som antispridare av drogen.
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13. Drogens spridning
och aktorerna

idigare har vi framst diskuterat GHB utifrdn individuella perspektiv,

hur drogen anvinds, upplevs och hur sjilva processen ser ut nir man
vil slutar med GHB. I detta kapitel lyfter vi blicken och fokuserar pa sociala
och ekonomiska faktorers betydelse i samband med bruket och spridningen
av GHB med fokus pa vastra Sverige. Fragor som beror geografisk ort, soci-
algruppstillhorighet, generation, etnicitet samt lokala och andra natverk och
grupperingar diskuteras. Aven hir ir frigor som berér kén och genus viktiga
och framforallt nar det géller manlighet i gruppsammanhang, homosocialitet.
Smuggling av GBL, butandiol, samt produktion och distribution av GHB, har
visat sig huvudsakligen vara en kollektiv manlig angeldgenhet.

Homosocialitet

Homosocialiteten diskuteras ofta som mannens orientering mot andra man och
manliga grupperingar. Denna stravan har sin grund i den tidiga barndomen
och utvecklas och forstirks genom de grupper och institutioner i vilka min-
nen deltar under livet. Det har ocksd att gora med att miannen av tradition
haft storre tillgdng an kvinnorna till olika typer av materiella resurser, menar
Lipman-Blumen (1976). I just maktaspekten ligger motivet till homosocial
orientering. Eftersom mannen har en dominerande position i forhallande till
kvinnor, leder detta till att de i forsta hand soker bekriftelse i sin egen grupp.
Det handlar om minnens striavan efter olika sociala positioner genom en
jamforelseakt med andra man i olika slags manliga hierarkier (Connell 1987,
1995; Lindgren 1996; Kimmel 1997; Kuosmanen 20071).
Sammanfattningsvis kan man siga att homosocialitet 4r en manlig orien-



tering som dr relativt allmén och har en historisk och individuell bakgrund
och kontinuitet. Den har med maktaspekten att gora, 4ven om det primira
inte behover vara viljan att utova makt 6ver kvinnor. Denna maktdimension
kan man dela upp i tvd olika omraden: den institutionella sfiren, som framst
har med fordelning av ekonomiska forméner att gora, och den symboliska
sfaren, som har med immateriella virden att gora. Vi menar att dessa makt-
och resursdimensioner ar intressanta nar det galler att forstd spridning av GHB
genom olika typer av mansdominerade, homosociala grupper och natverk.

Gymkollektivet

Som vi redan tidigare har namnt s verkar GHB ha kommit till Sverige i borjan
av nittiotalet. Vid intervjuerna med narkotikapolisen framkommer foljande:

Ip: Ja, alltsd, jag traffade ju pd GHB forsta gdngerna d4, det var ju tidigt 9o-tal.
Dir det inte ens var sd att sdga, olagligt. D4 hade vi ju massor med olika, dd
borjade ju bland annat rave-kulturen hir i Vistsverige d& 89 — 9o, och hade vi
vil de forsta rave-partyna dar. I samband med det s kom ju GHB in i det och
jag héller med om att alltsd, da var det byggare, kroppsbyggare som faktiskt
anvinde det i vildigt stor utstrackning.

Polisen menar att anvindning av GHB i bida miljoerna har minskat, formod-
ligen pa grund av kriminalisering av drogen. Under dren har ocksa de negativa
sidorna av GHB blivit allt mer kdnda. Till exempel dackandet uppfattas som
besvirligt i sammanhang, bland annat pa ravefester, dir man vill undvika
myndighetsinblandning.

Ingen av de ovriga intervjupersoner namner ravefester, men flera av
mannen hade kopplingar till ggymmiljoer, som relativt linge funnits med som
centrala spridningsmiljoer. Harifrdn har GHB brett ut sig till andra lokala
grupperingar och gangbildningar pa orter med viss typ av social och kulturell
miljo.

Orten och anvandaren

Studien visar att GHB under dren har férekommit i de allra flesta stadsdelar
och orter i vistra Sverige. Spridningen ar dock inte jimt fordelad. Vissa orter
verkar bade historiskt och dven idag ha en speciell stillning. Vi tror att det
handlar om en kombination av bdde tillfalligheter och vissa specifika socio-
kulturella monster som bidrar till den hir typen av koncentrationer.

Det dr mycket som tyder pd att GHB, pa grund av sina likheter med
alkoholen, blivit relativt populir i sammanhang dir alkohol och dven andra
droger forekommit (Glisson och Norton 2002). Bredvid HB (hembrint) har



man kanske ocksd haft GHB pa bordet. Det har varit relativt odramatiskt
att vilja mellan grogg eller kork i dessa sammanhang, framforallt fore kri-
minaliseringen av GHB.

Jag jobbar da i Ale kommun (...) Alltsa det har ju varit i perioder vad jag har
forstatt, jag har jobbat sedan -06. Sedan -06 sd har det stigit avsevart, just
med GHB, for det har varit amfetamin, heroin, alkohol. Det har ju varit en
alkoholkommun, tidigare industrikommun, med mycket arbetsloshet. Alkohol
har ju varit stort. Men GHB har ju spridit sig otroligt bland unga det senaste.
Jag har jobbat med 20 4r och uppat. Det brukar ga liksom frén att de kom-
mer till ungdomsenheten och sedan géar de 6ver till oss dd och ar fullfjadrade
narkomaner som vi ska borja jobba med. De ir tjugo ar och har hallit pd med
GHB i jattemanga ar.

I citatet namns flera sociala och 6vriga omstandigheter som kan tiankas bidra
till att GHB pa vissa orter far en relativt snabb spridning. Social utsatthet i
kombination med tidigare erfarenheter av droger och inte minst av alkohol,
har i detta fall bidragit till att framforallt unga personer tagit till sig den nya
drogen. Detta har ocksd att gora med att GHB ar en relativt tillganglig och
billig drog, framférallt niar den produceras lokalt. Man kan ocksa tianka sig
att pa orter dar hembrinning varit vanligt kan kokandet av GHB ses som en
liknande verksamhet. Polisen berittade till exempel att nar de vid en razzia
hade hiktat en ung kille for tillverkning av GHB, hade de vid husrannsakan
ocksd hittat pappans hembranningsapparat. Pappan lir ha foreslagit sonen
att han dven skulle ta pd sig detta brott, nir han nu dnda hade akt fast for
tillverkning av GHB.

Den sociala utsattheten verkar inte alltid vara sarskilt omfattande pa
omrdden och orter dir GHB spridits tidigt. Det har handlat om villa- och
smahusomraden som till exempel Torslanda, Lilla Edet och Lindome. Ett
av problemen med att upptacka nya droger bland ungdomar pa dessa orter
handlar just om att det relativa valstindet skymmer sikten for de problem och
resursbrister, som finns dven hir. Hos de mer utsatta och sarbara ungdomarna
verkar dven hir finnas en 6ppenhet for olika slags nya droger (Svensson 2005).
Nar vil ett gang adopterat GHB pa orten tenderar drogen dven att sprida sig
till andra sociala grupper och individer i narmiljon (Lalander 2009).

Fran den hir typen av alkoholkulturella och relativt stabila svenska sam-
manhang har GHB med aren spridit sig till minde homogena omraden nir det
till exempel giller klass och etnicitet. Flera av de professionella uppfattade
att de flesta av de ungdomar som de traffar som patienter eller klienter ndgon
gang har provat GHB. Och det handlar inte bara om de smadhusomraden som
ndmnts tidigare, utan dven om centrala stadsdelar i Goteborg:



Om man tinker pd Goteborgs Stad, sd i Centrum har det vil varit, det har
verkligen fluktuerat om man tittar pa siffrorna. Alla som vi triffade ar 2000
hade provat GHB. Sa var det liksom d4, men si har det inte riktigt sett ut efter
narkotikaklassningen. Men de senaste tre dren s har det 6kat i viran grupp.
Vi triffar ju Centrum, Majorna, Linnéstan, Hirlanda, Orgryte och i viss man
kranskommunerna. Det ir ju upcoming stadsdel i Majorna, det ar sd tydligt
att ndgonting har hiant i Majorna numera, folk som forsoker att sprida det dar.

Aven Biskopsgarden och Hisings Backa nimns ofta i dessa sammanhang.
Omraden dir det frimst bor personer med utlindsk bakgrund till exempel i
nordost framtrider inte si ofta i intervjuerna.

Det intressanta dr att aven om GHB spridit sig fran vissa omraden till
andra, si verkar det fortfarande vara ndgot av en ungdomsdrog. Till skillnad
fran andra potenta droger, som till exempel heroin, uppfattas GHB som ett
preparat som man litt kan testa och anvinda som en av de forsta drogerna.
Vissa overger sedan GHB till férmdn for andra droger, som till exempel am-
fetamin och heroin. Men det finns dven de som fastnar och dldras med GHB-
missbruket. P4 vissa orter kan man tala om en generation av GHB-anviandare
som nu ar i trettiodrsaldern. En socialsekreterare berattar:

Det ar Lindome, Kallered, MélIndal, ja Lindome har varit nastet for GHB lange,
och vi har ju ett gang, som idag ar 29, ja runt 28-29 ar, som har héllit pd med
det hir i tio-tolv 4r. Det har varit vinner som har vuxit upp tillsammans. Ett
par ur den hir vankretsen har ju dott, pd grund av GHB och missbruk da&.
(...) Vi har ju de killar som ir etablerade, de har egen lagenhet, de har en fast
tjanst, och sd har de hallit pA med det hir i tio 4r, men nu borjar, nu siger
kroppen pé ndgot sitt stopp, for de orkar inte med pd samma sitt. (...) De dr
slitna helt enkelt, och de har borjat med... ofta dr det ju blandmissbruk da,
men pd ndgot sitt... de borjade med tiparol'3, det 4r mycket andra tabletter
och s som kommer in.

Det dr inte sillan det lokala homosociala ginget, relativt unga min, som ar
basen for GHB-bruket och spridning av drogen. Det ar ocksd mycket som
tyder pa att den forsta generationen av dem som anvant GHB har haft en
god social situation, jimfért med dem som brukar andra droger. Aven andra
vasterldndska studier av GHB visar pa liknande samband (Camacho 2003;
Duff 2005; Barker m.fl. 2007). En av de intervjuade mannen, som var tvings-
intagen pa grund av GHB, dgde till exempel en segelbat och motorcykel, samt
hade en ménatlig ersittning fran forsikringskassan. Bdde pa gott och ont har
manga av dem lyckats undanhélla ett gravt missbruk, samtidigt som de ocksa

13 Tiparol ar ett morfinliknande, smirtstillande likemedel som verkar pa speciella celler i det centrala nerv-
systemet (hjarnan och ryggmirgen). Den smirtstillande effekten borjar inom cirka 1 timme och varar upp
mot 6 timmar. (www.fass.se)



arbetat. Det var bara tva av de intervjuade som hade en bristfillig koppling
till arbetsmarknaden, de 6vriga hade varit verksamma i olika arbetaryrken.
Aven de professionella som vi intervjuat formedlar bilden av att det oftast
handlar om praktiskt orienterade arbeten, som hantverkare, stallningsbyggare
och sa vidare. Eller som en polis uttryckte saken: ”Det ar sillan man traffar
en kostymkille som anvinder GHB”.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att GHB gjort en resa frin relativt
socialt etablerade omrdden och grupper till att bli en mer allmin drog, bland
andra preparat pa denna marknad. Detta innebar att de flesta som missbrukar
olika droger kommer i kontakt med — och inte sillan ocksa provar — GHB.
Vissa uppgifter gor gallande att man fortfarande uppfattar GHB mer som en
ungdomsdrog, samtidigt som vi 4ven kan konstatera att dldre borjar testa GHB
allt mer. Vissa heroinister har till exempel gatt 6ver till GHB, framférallt pa
grund av drogeffekten, tillgangligheten och priset. Dessa faktorer ar viktiga
aven nar det giller spridning av andra droger. Att GHB blivit s3 tillgangligt
har delvis att gora med att det ar sd latt att tillverka. Nadstan vem som helst
kan bli en si kallad kran.

Kranen

Nar det giller GHB ar det tydligt att den lokala tillverkningen av drogen
har haft stor betydelse for spridning av GHB i niromrddet. Som vi tidigare
diskuterat kan man genom att tillverka GHB fa eget missbruk finansierat
och dartill skapa ett ekonomiskt tillskott. P4 vissa omrdden finns det flera
killar som kokar sjdlva. Forutom de ekonomiska vinsterna och fri tillgdng
till drogen medfor rollen som kran ocksa ett slags status och maktstallning i
de manliga homosociala sammanhangen. I mdnga berittelser framkommer
ocksa att man blir populir bland kvinnor som anvinder drogen.

Kranen och det lokala kompisginget har linge varit den viktigaste basen
for spridning av GHB. Det intressanta ar att f av dem som tillverkade GHB
hade ndgot storre intresse av att borja sprida det i vidare kretsar, ofta kokade
man bara till det egna gingets behov. Detta var dock inte en isolerad varld,
kranen och gingmedlemmarna hade ocksa kontakter och kopplingar till an-
dra orter i narheten. Ibland genom personer som hade sin tillhorighet i flera
olika ging, dels lokala, men dven i de gdng som till exempel finns i centrala
delar av Goteborg. Genom dessa moten skedde ett slags spontanspridning,
delvis genom informationsutbyte men ocksa genom att man bjod eller silde
sjdlva drogen. Vi kallar denna typ av spridning spontan darfor att den inte
har varit sa vilplanerad och genomtéinkt.

Eftersom GHB ar latt att tillverka bidrar det till att om en kran av ndgon



anledning inte kan eller vill koka lingre, kan en annan latt trada in. Sa har
det ocksa varit i mdnga fall nar nagon flyttat eller blivit haktad av polisen.
Ett av problemen dr dock att det inte alltid gar att fa tag pd GBL, som ar en
nodvindig ingrediens. Eftersom GBL inte tillverkas i Sverige kridvs import
fran bland annat Tyskland.

Smugglaren

Som vi tidigare namnt dr inte GBL eller butandiol klassade som narkotika,
men bigge substanserna definieras som hilsofarliga varor. Det kravs tillstind
for att fora in dem och anvanda medlen i Sverige. Om det gér att visa att GBL
smugglats in i landet i syfte att tillverka GHB, kan dock narkotikalagstift-
ningen anvandas. Det kan rubriceras som forberedelse av narkotikabrott av
olika grader, beroende pd mangden GBL.

Det har visat sig att de flesta av dem som kokar GHB inte sjdlva smugglar
in GBL, utan koper det fran smugglarna, som ocksd sjdlva kan producera
GHB.

Tullen i Goteborg kunde, genom ett projekt fran januari 2007 till augusti
2008, avsloja smuggling av 726 liter GBL och 11 liter butandiol fran Tyskland
till Sverige.

Tabell 5. Smuggling av GBL och butandiol till Sverige 2007-2008. (Antalet missténkta
personer pa olika orter inom parantes.) (Kalla: Tullens foreldasningspresentation 2009)

Sodra och
Vastra Sverige Norra Sverige Mellersta Sverige ostra Sverige
GBL Totalt 678 liter Totalt 17 liter Totalt 14 liter Totalt 17 liter
Lindome 148 (14) Sundsvall 6 (2) Stockholm 1 (1) Lund 3(2)
Goteborg 488 (13) Umed 0(1) Flen 5(1) Kalmar  8(1)
Boras 2(2) Gavle 1(1) Kdping 1(1) Karlskrona 6 (1)
Mariestad ~ 1(2) Orebro 7 (1)
Trollhdttan 1 (1)
Halmstad 38 (1)
Butandiol 0 Umed 10 0 Kalmar 1

I detta sammanhang 4r det viktigt att nimna att Goteborgstullens arbete
inte handlar om en total kartliggning av smugglingen till Sverige. Samtidigt
kan man konstatera att den geografiska spridning, som hir presenteras, har
likheter med den som framtrader i polisens beslag av GHB, GBL och butan-
diol ar 2004 (Mickelsson 2005). Det ar framforallt i vastra Sverige det finns
en pataglig koncentration av aktorer pa detta filt. Detta framtrader dven i
mingden smuggelgods.



Genom tullens arbete kunde tva storre grupper av smugglare identifieras
i Goteborgstrakten. Nitverket i Lindome bestod av tolv personer, varav de
flesta var i tjugodrsaldern. De hade smugglat in 141 liter GBL. De fem som
ingdr i Hisingsnatverket var alla narmare trettio ar och hade smugglat 433
liter GBL. En tullare berittar vid en intervju:

Ip: Ah, vi kan siga att dom flesta mottagarna har varit i Mélndal-Lindome i
antal, och dar har det varit en person som har liksom givit uppdraget 4t dom,
som ocksa har ursprung i Lindome. Men det ir ju inte han som ligger bakom
det. Vi tror oss veta vem som ligger bakom och den personen dar hemmahorande
i Lindome ocksd. S& dr de andra dir, det ar Hisingen och Hisingsbacka och
dar tror jag att vi har de som ligger bakom det. Dom har tagit in det sjilva,
dom har inte anlitat mdlvakter pd samma sitt (som i Lindome). Men det finns
ndgra till bakom dar, och vi tror dom har ganganknytning dom som dr bakom
Hisingsbiten.

Vidare kunde tullen i sin utredning konstatera att gruppen pa Hisingen hade
kopplingar till 6vriga Hisingen, Trollhittan, Stenungssund, Lilla Edet och
Alingsas. Lindomegruppen daremot hade mer kopplingar till 6vriga Sverige;
Stockholm, Ume4 och Lund.

Det dr mycket i vart intervjumaterial som tyder pa att Lindome med
omnejd varit en av de tidigaste orterna i Sverige nar det galler GHB. Polisen
berattar bland annat att en av de storsta kokarna greps dar for nagot ar sedan.
Lindome kan i detta fall symbolisera en ort dir flera strukturella faktorer
bidragit till att GHB blivit en accepterad och allmin drog. Det handlar bland
annat om smdorter med alkoholkultur, samtidigt som har finns ungdomar i
riskzon som redan anvander andra droger.

Som vi tidigare nimnt dr den forsta storre gruppen GHB-anvindare i
Lindome nu i trettiodrsildern. Och som en socialarbetare berdttade borjar
de bli markta av ett bruk som pagatt i mer 4n tio ar. Det intressanta ar att
det inte ar dessa killar som figurerar i smugglingshirvan. Det ar svirt att
spekulera om deras roll i smugglingsfallet, men tullen uppfattar att de killar
som nu akt fast bor ses som sa kallade malvakter. De som bade finansierat
och planerat aktionen forblir genom detta arrangemang anonyma och slipper
de straffrittsliga foljderna.

Gruppen pd Hisingen bestar av aldre killar och en tjej. Deras tillviga-
gangssitt verkar mindre professionellt, eftersom de sjdlva har fungerat som
bade bestillare och mottagare av GBL. Samtidigt som tullen konstaterar att
gruppen pa Hisingen verkar ha kopplingar till den organiserade brottsligheten
i Goteborg. I Goteborgs-Posten (080809), dir man kommenterar gruppen
bakom smugglingsrittegdngen, kan man ldsa att kvinnan som ingér i denna
konstellation ar syster till en Bandidosledare i Goteborg.



Tullens utredning pekar mot att det skett en professionalisering och orga-
nisering av hanteringen av GBL och GHB. Aven en del av vardpersonalen som
har kontakt med personer som anvander GHB menar att gainganknytningen
och kopplingar till den mer organiserade brottsligheten ar tydlig. Man kan
tolka detta som att det inte lingre handlar om en spontanspridning i lokala
natverk, utan om en mycket mer planerad spridning av GHB dir ekonomiska
motiv spelar en allt storre roll.

Har kan man dock namna att de storre klubbarna i borjan var negativa
till GHB av olika anledningar. En av minnen berittar:

Ip: Min erfarenhet av det hir, dven om det har hiant mycket sedan jag slutade.
P4 den tiden fanns det ging, det fanns i alla fall ett gdng som var inblandat
i GHB-tillverkning och sen var det de tva storre klubbarna, som hatade ju
verkligen GHB men 4nd3 sd vet jag att ett av de har storre giangen de la sig
anda i, d& dr de 4nda med i det pa natt satt och forsokte dka och botfilla folk
for att de sdlde hir och dar. S de forsokte anda for det ar mycket pengar som
ligger i det men samtidigt, jag vet att en av de har stora de hatade det har, men
samtidigt satt jag och drack (GHB) tillsammans med en av dem, sa det ir lite
dubbelmoral, men s dr det i den virlden.

I: Men du sdger att dom hatar, vad ar det for grejer dom la i den?

Ip: N4 det var det att folk dickade till hoger och vinster och de tyckte att det
var en smutsig drog, det skulle vara kokain, det var jittebra, men det dr dub-
belmoral, for det dr ju inte sd att kokain ar s javla ofarligt.

I: Smutsigt pa vilket satt?

Ip: Folk diackar och man bir sig &t, att helt plotsligt kld av sig naken liksom
inne pa klubbmétet och du vet sdna hir grejer, tappa kontrollen. Dom vill inte
tappa ansiktet liksom. Jag vet ju en kompis till mig han var med i natt ging
och han hade tagit en kork och det slog ju fel pd honom liksom och han fick
en jivla skopa.

Aven andra intervjuade hade erfarenheter av att vissa gingbildningar med
tiden blivit allt mer intresserade av denna marknad. En av mannen berittade
att ndr han var som mest aktiv med att koka och silja GHB blev han kontak-
tad av ett storre gang i Goteborg. Han var inte intresserad av att samarbeta
med dem, samtidigt som han visste att han var sd illa tvungen. I gengild fick
han skydd av ginget. Det var ingen som darefter vdgade brdka med honom.

I detta kapitel har vi diskuterat olika sociala, ekonomiska och kulturella
faktorer som har bidragit till spridning av GHB i vdstra Sverige. Det har visat
sig att drogen kommit in i landet bland annat genom kroppsbyggarmiljoer
och ravefester. Det dr ocksd mycket som tyder pa att GHB tidigt spridit sig



till relativt vanliga smahusomraden och alkoholkulturella sammanhang. 1
dessa omrdden har det fraimst handlat om svenska ungdomar, foretradesvis
med arbetarklassbakgrund. Men aven hir, liksom senare, har det framst varit
ungdomar med tidigare erfarenheter av droger som forst tagit till sig GHB.

En total kartlaggning av hur drogen spridit sig i Goteborg har inte gétt att
gora, men tidigt har GHB, genom passiv spridning, dven etablerat sig i andra
geografiska omraden. GHB har s3 att saga blivit en av flera droger som finns
pé den allmidnna marknaden. Som vi tidigare diskuterat har GHB fungerat
som en billig och tillgianglig drog som man med férdel har kunnat kombinera
med andra dyrare preparat. Man kan ocksa se en spridning fran ndgot mer
stabila sociala sammanhang till grupper som sedan tidigare ar marginaliserade
i samhillet. Ser man till exempel pa killarna i Lindome och Hisingen, sd kan
man konstatera att den forsta storre generationen av GHB-anvindare nu ar
i trettiodrsaldern. Manga av dem har grava missbruksproblem, men har inte
sallan en koppling till arbetsmarknaden och en egen lagenhet. De skiljer sig
pd det viset fran de kommande generationerna, som ofta har en tyngre social
problematik och blandmissbruk.

GHB har varit en drog som ndgon eller nagra i det lokala ganget tillverkat
sjdlva och distributionen har framst riktat sig till dem som man kanner. Med
aren har dock denna relativt lukrativa marknad dragit till sig aktorer som
framst dr intresserade av de ekonomiska vinsterna. Aven i slutrapporten fér
Mobilisering mot narkotika (MOB 2004) diskuteras gangkriminalitet i Vastra
Gotaland. Man menar att det har finns minst fyra kriminella natverk som
sysslar med gransoverskridande narkotikahanering. Den 6kade organiseringen
ndr det giller smuggling, tillverkning och forsiljning innebar att det idag finns
en mer genomtankt och aktiv spridning av GHB.

En av fragorna i studien handlar om varfor GHB i s3 liten utstrackning
spridit sig till andra delar av Sverige. Vi tror att svaren har att géra med att de
mer lokalt orienterade kompisgiangen bade har saknat motiv och framforallt
organisation for spridning. Nar vil de landstackande organisationerna kom-
mit in i verksamheten finns distributionskanalerna redan fardiga. Fragan for
framtiden dr vad detta kommer att betyda for spridningen av GHB i andra
delar av landet. Jimf6r man med heroin sd var det i borjan fraimst en drog for
Malmoomradet innan spridningen till andra stader i landet tog fart.






14. Sammanfattning
och diskussion

id en intervju pa en SiS-institution berdttade en man att nir de andra

far veta att man anviant GHB sa brukar de alltid friga om man kommer
fran Goteborg. GHB har sedan drogen kom till Sverige i borjan av nittiotalet
kopplats till just vistra delarna av landet, med Goteborg som ett slags cen-
trum. Aven om drogen funnits i mindre omfattning i andra delar av landet,
har den dnnu inte riktigt fitt samma spridning dar.

Syftet med denna undersokning har varit att studera anvindningen av
GHB, samt drogens geografiska och sociala spridningsmonster i Goteborgs-
regionen. Vidare har syftet varit att studera vilka faktorer och mekanismer
som medverkar och motverkar anvandningen och spridningen av GHB.

Under studiens gdng har vi kunnat notera att frigor som beror anvind-
ning och spridning ir ytterst komplexa och forstdelsen maste kopplas till
individ- grupp- och strukturnivder. Det handlar till exempel om drogens for-
och nackdelar utifran den potentiella anvindarens, nyborjarens och den mer
vana anviandarens perspektiv. Det handlar ocksd om drogens ekonomiska
betydelse for dem som anvinder den som handelsvara.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att de fordelar som GHB har pa
marknaden mycket handlar om att det ar en relativt billig drog, framforallt
i borjan av processen. Den ir ocksa en tillganglig drog, vilket har att gora
med att det ar ldtt att tillverka den med hjilp av de recept som numera finns
pa Internet. Sett till sina effekter &r GHB en méngfacetterad drog som kan
anvindas till manga olika andamal. Genom olika doser kan skilda drogupple-
velser uppnds: en muskelavslappnande effekt, eufori, starkt sjalvkansla, okad
sexuell lust, att somna eller att bli medvetslos, att dacka och sa vidare. Det
har ocksd visat sig att GHB bade utomlands och i Sverige anvands i kombi-



nation med andra droger som till exempel ecstacy, kokain och amfetamin.
Billig GHB kan forstarka och forlinga effekten av de dyrare drogerna och
ocksa hava deras biverkningar.

GHB har en speciell fordel jamfort med manga andra droger. Den kan
annu inte upptickas i utandningsluften och genom de snabbtester som finns
for andra preparat. Efter cirka tolv timmar ar det ocksa svart att spara den i
blodprover. Dessutom kan den som doserar drogen ratt passera som normal
i sociala sammanhang, i hemmiljon, pd jobbet och pa socialkontoret, vilket
bidrar till att man kan hélla sitt drogande hemligt.

En av de stora fordelarna, enligt bide min och kvinnor, dr att man med
hjalp av GHB kan bli sikrare i sociala sammanhang, man far en god sjalv-
kdnsla och 6kad verbalitet, ndgot som vissa min anvande for att etablera
kontakter med kvinnor. Framforallt de osikra mannen skapade ett slags kom-
pensatorisk maskulin trygghet och sjdlvkansla med hjalp av drogen. Detta var
ocksa kopplat till det faktum att GHB 6kade den sexuella lusten och potensen
pa ett patagligt satt. For vissa man var just denna effekt den mest uppskat-
tade. Man kan ocksa tianka sig att den popularitet som GHB i andra linder
fatt i klubbsammanhang handlar om drogens sexualitetsstarkande potential.

Ser man pa de nackdelar, som bade kortvarig och langvarig GHB- an-
vandning kan fora med sig, bor man forst och fraimst nimna att drogen ar
farlig for hilsan och svdrdoserad. Dessa risker har att gora med flera olika
faktorer. Kvaliteten och styrkan pd GHB varierar, och aven korken som matt
kan skifta i storlek. Detta kan innebara att mangden GHB man far i sig i en
kork kan skilja sig i forhdllande ett till fyra. Det tar cirka en kvart for GHB
att verka, vilket kan bidra till att man tar en extra kork for att fa effekt. Man
kan ocksd konstatera att vissa eftersokta kickar bara uppnds i narheten av
en si kallad diackning. Att balansera pa denna ”slaka lina” ar mycket svart
och det leder inte sillan till att man somnar eller blir medvetslos. Framforallt
vid kombination med droger som ocksd dr andningshimmande, alkohol,
bensodiazepiner och heroin, forstarks dessa risker.

Listan over olika fysiska och psykiska negativa foljder av GHB-anvind-
ning kan goras lang. Minnessvérigheter dr pdtagliga och tilltagande med
lingre tids bruk. Daligt tillverkad GHB, och GBL i dess normalform, ar starkt
fratande, vilket i mdnga fall ger tillfilliga och i vissa fall bestdende skador i
svalget och i magen. Det ar inte heller ovanligt med olyckor i samband med
anvindning av GHB. Detta giller inte minst vid bilkorning, som verkar ge
en speciell kick under paverkan av GHB. Aven p3 arbetsplatserna ir riskerna
uppenbara, och har att gora med att anstallda lyckats passera som normala
trots gravt missbruk.

Om den positiva sidan av GHB ir att sjalvsikerheten och den sexuella
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lusten och aktiviteten 6kar, kan den negativa sidan vara att man under be-
rusningen utfor sexuella handlingar som man senare dngrar. Utomlands har
GHB rykte om sig att vara en sd kallad date rape-drog. Det ar mycket som
tyder pd att det framst dr andra medel som anvinds i dessa sammanhang i
Sverige. Samtidigt bor man namna att riskerna for att bli utsatt for fornedrande
handlingar och sexuella 6vergrepp ar stora i sammanhang dar dackandet ar
sa vanligt, samtidigt som drogen forstiarker den sexuella potensen och suddar
ut de vanliga normativa grinserna.

Vid en tids anvindning av GHB intrdder toleransokning som innebdr att
man behover mer av drogen for att uppnd samma effekt som tidigare. Till
slut ndr man inte langre de uppskattade kickarna eller effekterna. Tvartom
vands mycket av det positiva till sin motsats. Fradn att man i bérjan av pro-
cessen varit sjalvsaker, social och sexuellt potent, kan man till slut bli osiker,
socialt tillbakadragen och impotent. Toleransokningen innebar ocksa att om
man inte tillfor drogen kontinuerligt, sd fir man sd starka abstinensbesvar
att en egenavgiftning inte dr att reckommendera, eftersom den kan leda till
livsfarliga tillstdnd.

Det har visat sig att det vid GHB-behandling kravs en obruten vardkedja
fran upptackt till eftervard och en tat samverkan mellan olika vardgivare och
myndigheter. I studien har det konstaterats en del brister i det hir avseendet,
bland annat i den forsta fasen. Det handlar bland annat om avsaknad av
information mellan sjukvard, polis och socialtjanst.

Eftersom aterfallsrisken ar hog sa ar det viktigt efter avgiftningen att
varden fortsitter i relevanta former. Ett av problemen ar att det dnnu inte
finns ndgon specialisering av virden efter avgiftningen som tar hdnsyn till de
psykiska och fysiska ldngtidseffekter, som ett langvarigt bruk av GHB kan
medfora.

I studien har vi intervjuat personer som har en flerdrig drogfrihet. Innan
de kommit sd langt har det dock handlat om ganska langvariga och besvirliga
processer, innehallande flera aterfall. I virden har inte sillan bade det privata
och det professionella natverket varit inblandade. Processen har ocksd inne-
burit en brytning med de bekanta som fortfarande anvinder narkotika, och
byggandet av nya drogfria nitverk. De viktigaste faktorerna i denna process
ar tiden, specialanpassade vardinsatser och kontinuiteten i stodet. I processen
ar socialtjanstens roll som samordnare och ytterst ansvarig mycket viktig.
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Spridning

De teoretiska perspektiv, om spridning, sdrbarhet och stress, 6ppen marginali-
tet och marknadsmekanismer, som vi i borjan diskuterade, var fraimst kopplade
till hur heroin har brett ut sig mellan olika sociala grupper och stiader. Nar det
giller spridningen av GHB kan man notera likheter men dven stora olikheter.

Att det dr en speciell marknad handlar framforallt om det faktum att
bade heroin och GHB ir klassade som illegala droger. Skillnaden mellan
drogerna ar att heroin har funnits i Sverige sedan sjuttiotalet, medan GHB
kom in forst pa nittiotalet och fortfarande huvudsakligen ir ett vistsvenskt
fenomen. Heroin har under dren spridit sig frin Malmo till flera orter i Sve-
rige. Heroin var redan tidigt i Sverige ett medel som fraimst anvidndes av dem
som var vana vid andra droger och framférallt marginaliserade grupper, dir
béade stressnivan och sarbarheten var hog. GHB diaremot har i borjan framst
anviants i gymkretsar, pd klubbar och ravepartyn, samt i villaférorter med
relativ social stabilitet.

Bade i friga om heroin och GHB finns illegal smuggling med i bilden, men
ndr det giller produktionen av GHB kan den tillverkas i det egna koket, nir
man val tagit in GBL in i landet. Till skillnad frdn heroinlangaren kan den
som siljer GHB dven vara producent av drogen. Detta bidrar bade till att
tillgingligheten dr god och priset 1dgt. Nir det galler sjilva drogen s kan bdda
injiceras, dven om det dr mycket mer vanligt att man dricker GHB. I denna
mening ar GHB narmare alkoholen an manga andra droger. Stigmat som ar
kopplat till heroin har inte berort GHB i samma utstrackning, i alla fall inte
i borjan av spridningsprocessen. Biade heroin och GHB dr mycket potenta
droger utifran sina farmakologiska effekter och drogupplevelser. Likheterna
ar ocksa stora nar det giller riskerna, vilket bland annat kommer till uttryck
genom att dodligheten kan ligga pa ungefar samma niva.

P4 samma sitt som vid spridning av heroin kan man konstatera att den
som befinner sig i borjan av sin GHB-karriadr fungerar bade genom sitt exem-
pel och genom eventuell forsaljning, som passiv respektive aktiv spridare av
drogen. S4 linge de mer negativa sidorna av GHB var okinda och sa linge
drogen var laglig, var det inga storre problem att sprida drogen, framforallt
i sammanhang dir den forst introducerades i Sverige; pd gym och i socialt
relativt stabila smdhusomraden, diar dven alkoholkulturen var vanlig. GHB
uppfattades inte som en vanlig drog utan ndgot man kunde ta istillet for
alkohol.

Det ar tydligt att GHB i borjan framst forekommit i lokala sammanhang,
dar dven tillverkningen ofta funnits. Genom sociala relationer utanfor dessa
mer homogena smdorter har den dock spridit sig till 6vriga orter i Vistsve-
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rige. Idag finns GHB som ett billigt och tillgangligt preparat pa den allmidnna
drogmarknaden. Tva av hundra gymnasieungdomar har provat den och bland
dem som mer frekvent anvander droger ar det cirka en av tio som har GHB
som en primardrog. Med aren har de gangbildningar som agerat som smugg-
lare och distributérer i 6vriga drogsammanhang dven borjat intressera sig for
GHB. Dessa nitverk ar inte sillan landsomfattande, vilket innebar att GHB
kan tankas att mer aktivt spridas till andra orter i Sverige. Det som skiljer sig
fran spridningen av till exempel heroin till andra stader, dr att informationen
om nya droger, deras for- och nackdelar, idag finns littillgianglig pa Internet.
Det ar mojligt att de nackdelar som GHB visat sig ha kan fa en bromsande
effekt nar det galler spridning av drogen till andra delar av landet. Samtidigt
som problem med GHB har uppdagats kan vi konstatera att GHB blivit ett
etablerat preparat pa den vistsvenska drogmarknaden och har enligt den
statistik som vi tidigare presenterat, okat i popularitet, i alla fall bland de
mer vana droganvindarna.

Fortsatt forskning

Tidigare studier har huvudsakligen varit inriktade mot medelklassens rekrea-
tionsanvandning av GHB. Till var undersokning sokte vi framst personer som
under en lingre tid anvdnt drogen. De kom alla att tillhora arbetarklassen.
Utifrédn bland annat spridning, skulle det vara viktigt att nirmare studera
rekreationsanvindningen av GHB i Sverige. En viktig friga dr hur linge man
kan anvianda GHB utan att skapa toleransokning och de starka abstinensbe-
svar som ar drogens kannetecken.

Ett annat viktigt forskningsomrade, som vi inte kunnat fordjupa i denna
avgransade studie, handlar om hur varden, vardkedjan och samverkan mellan
olika professioner fungerar. Vilka ar problemen? Hur kan de undvikas? Det
ar nagra viktiga frigor i detta sammanhang. I denna studie bor man ocksa
uppmirksamma de vard- och behandlingsformer dir man lyckas utveckla
konstruktiva insatser for de relativt kravande GHB-patienterna/klienterna.

I denna undersokning har vi frimst studerat spridningen av GHB i
Vistsverige och visat att det handlar om en komplex process, dar kunden,
kranen, smugglaren och organisatoren ir nigra av de viktigaste aktorerna.
Som en motkraft finns olika myndigheter och professionella som &r satta att
arbeta med dessa fragor. Hur dessa olika aktorer formerar sig i andra delar
av landet, till exempel i Stockholm, har att gora med den lokala kontexten.
For att forsta spridning eller icke spridning av en drog, i detta fall GHB, i
Sverige bor darfor flera regionala studier goras.
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ur ser anvandningen och spridningen av GHB ut i Goteborgsregionen?

Vad betyder drogens positiva respektive negativa effekter och risker?
Vilken betydelse har den sociala och kulturella geografin, utifran klass, kon,
etnicitet och generation i denna fraga? Vilken roll har olika myndigheters och
vardgivares stod och kontroll nir det giller att motverka anvandningen och
spridningen av GHB?

For att besvara dessa och andra fridgor har forfattarna till den har rap-
porten intervjuat personer som sjialva anviant GHB och de som genom sin
profession kommit i kontakt med problematiken.

Resultaten visar att anviandning och spridning bland annat har att gora
med drogens for- och nackdelar utifrdn den potentiella anviandarens, nyborja-
rens och den mer vana anvindarens perspektiv. Det handlar bland annat om
priset, tillgangligheten och drogeffekterna. Vidare framgar att olika myndig-
heter och vardenheter dr viktiga aktorer, nar det handlar om att motverka
anviandning och spridning. Vid behandling kravs en obruten vardkedja fran
upptackt till eftervdrd och en tit samverkan mellan olika vardgivare och
myndigheter.

GHB har hittills varit ndgot av ett vastsvenskt fenomen, men resultaten
tyder pa att det skett en allt mer organiserad och marknadsmassig hantering
av GHB, vilket dven kan leda till en mer aktiv spridning till andra orter.

Studien har genomforts med utvecklingsmedel fran Lansstyrelsen i Vistra
Gotalands ldn.
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